
ทั้งนักยิมนาสติกและ 

นักกายกรรม ต้องใช ้

หลักการใดจึงจะทรงตัวอยู่ได้

สาวน้อยนักกายกรรม

นักเรียนคิดว่า วัตถุจะล้ม 

ถ้าจัดวางวัตถุตามรูปใด

	 ยิมนาสติกเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่ได้รับ

ความนยิมจากผูช้ม มกีารจดัแข่งขนัทัว่ไปทัง้ใน

ระดบัภมูภิาคและระดบัโลก เช่น ในกฬีาเอเชยีน

เกมส์ และกีฬาโอลิมปิก ในการเล่นยิมนาสติก 

ผู้เล่นต้องแสดงท่าทางบนพื้นที่จ�ำกัด การจัด

ท่าการทรงตวัของร่างกายจงึเป็นพืน้ฐานส�ำคญั

ของนักยิมนาสติก นักเรียนจะได้พบกับความ

มหศัจรรย์ของการทรงตวัของนกัยมินาสตกิ ใน

ท�ำนองเดียวกัน นักกายกรรมที่เดินอยู่บนเส้น

ลวด กท็�ำเช่นเดยีวกบันกัยมินาสตกิ ซึง่นกัเรยีน

จะได้ศึกษาจากกิจกรรมต่อไปนี้

	 เมื่อวัตถุใด ๆ อยู่บนผิวโลก มวล (Mass) ของวัตถุจะถูกแรงดึงดูดของโลกกระท�ำ

อยู่ตลอดเวลา แรงดึงดูดของโลกที่กระท�ำต่อมวลของวัตถุ เรียกว่า น�้ำหนัก (Weight) 

ของวัตถุ โดยจุดที่เหมือนเป็นต�ำแหน่งที่รวมน�้ำหนักของวัตถุทั้งหมด เรียกว่า จุดศูนย์ถ่วง 

(Center of Gravity : CG) ถ้าหากต�ำแหน่งจดุศนูย์ถ่วงและแนวดิง่ทีผ่่านจดุศนูย์ถ่วงซึง่ตัง้

ฉากกับพืน้อยู่ในช่วงฐานของวตัถ ุวตัถจุะสามารถทรงตวัอยูไ่ด้โดยไม่ล้ม ดงัรปู ก และรปู ข 

ถ้าแนวด่ิงทีผ่่านจุดศนูย์ถ่วงอยูน่อกฐานวตัถจุะล้ม ดงัรปู ค
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เพื่อศึกษาหลักการของจุดศูนย์ถ่วง

ที่มีผลต่อการทรงตัวของสาวน้อย

นักกายกรรมที่ประดิษฐ์ขึ้น

1. ตัดรูปสาวน้อยนักกายกรรมและกระดาษ 

	 โคง้ตามแบบ ใชส้ตีกแตง่ตามความตอ้งการ

3. จัดขาของสาวน้อยนักกายกรรมให้อยู่ใน 

	 ลักษณะก้าวเดิน แล้วนำ�ไปวางบนเส้นลวด  

	 โดยให้รอยรูปตัววีของปลายเท้าท้ังสองอยู่ 

	 ในแนวเดียวกันบนเส้นลวด

รายการ จำ�นวนต่อกลุ่ม

1. แบบสาวน้อยนักกายกรรม 1 ชุด

2. กระดาษเทาขาว 1 แผ่น

3. เหรียญ 1 บาท 2 เหรียญ

4. ลวด ความยาว 30 เซนติเมตร 1 เส้น

5. กรรไกร 1 เล่ม

6. เทปใส 1 ม้วน

7. สีไม้ 1 กล่อง

2. นำ�กระดาษโค้งมาประกอบเข้ากับสาวน้อย 

	 นักกายกรรม ให้ตำ�แหน่งกึ่งกลางของ 

	 กระดาษโค้ง ซ้อนทับกับตำ�แหน่งกึ่งกลาง 

	 ของตัวสาวน้อยนักกายกรรมพอดี แล้วติด 

	 กาวให้แน่น

เส้นลวด
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1. ติดเหรียญข้างละ 1 เหรียญ ที่ตำ�แหน่งที่ 1  

	 ของแตล่ะดา้นของกระดาษโคง้ จากนัน้โยก 

	 ตุ๊กตาสาวน้อยไปทางซ้ายจนกระทั่งตกจาก 

	 เส้นลวด สังเกตขนาดของมุมท่ีแนวลำ�ตัว 

	 ตุก๊ตาทำ�กบัแนวดิ่งที่ตั้งฉากกับเส้นลวด วัด 

	 ขนาดมุมที่กว้างที่สุด (โดยประมาณ) ที่ 

	 ตุ๊กตาไม่ตกจากเส้นลวด บันทึกผล

2. ย้ายเหรียญทั้ง 2 เหรียญจากตำ�แหน่งที่ 1  

	 มาติดที่ตำ�แหน่งที่ 2 ของทั้ง 2 ด้าน แล้ว 

	 โยกตุ๊กตาสาวน้อยไปทางซ้ายจนกระทั่งตก 

	 จากเส้นลวด สังเกตขนาดของมุมท่ีแนวลำ�ตัว 

	 ตุก๊ตาทำ�กบัแนวดิ่งที่ตั้งฉากกับเส้นลวด วัด 

	 ขนาดมุมที่กว้างที่สุด (โดยประมาณ) ที่ 

	 ตุ๊กตาไม่ตกจากเส้นลวด บันทึกผล

3. เปรียบเทียบขนาดของมุมที่วัดได้จากการเล่นตุ๊กตาสาวน้อยตามคำ�อธิบายในข้อ 1 และข้อ 2 

คำ�ถามท้ายกิจกรรม

• ตำ�แหน่งของจุดศูนย์ถ่วงของสาวน้อยนักกายกรรมในวิธีเล่นข้อ 1 และข้อ 2 เหมือน 

	 หรือต่างกันอย่างไร

• นกัเรยีนคดิวา่ตำ�แหนง่ของจดุศนูยถ์ว่งตำ�แหนง่ใดทีท่ำ�ใหส้าวนอ้ยนกักายกรรมทรงตวั 

	 ได้ดีกว่า สังเกตได้อย่างไร

• ตำ�แหน่งของจุดศูนย์ถ่วงมีผลต่อการทรงตัวของสาวน้อยนักกายกรรมอย่างไร

ความคิดเห็นและ
ความรูที่ไดจากการเลน

ตารางบันทึกผลการสังเกต

ตำ�แหน่งเหรียญ ขนาดมุมโดยประมาณ
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