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คู่มือ 
5 ขัน้ตอนการดแูลผู้ป่วยหลอดเลือดสมองหรือ 

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
 

บทเรียนจากศูนย์เรียนรู้ในชุมชนเพื่อฟ้ืนฟู 
และพัฒนาสมรรถภาพคนพกิารในชุมชน 

ต าบลพุกร่าง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 



5 ขัน้ตอนช่วยคนพกิารจากโรคหลอด
เลือดสมองได้รับการดแูลต่อเน่ือง 

จนหายจากความพกิาร 

เข้าถงึนโยบายการให้บริการโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน 
(Stroke Fast Track)  

ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

ขัน้ตอนที่ 1 ผู้ป่วยตื่นตัวไปโรงพยาบาลทันทีที่มีอาการ 
เมื่อพบอาการใดอาการหน่ึง หรือมากกว่าใน 5 
อาการ  

อาการของโรคหลอดเลือดสมอง 
(1) แขนขา ชา อ่อนแรงข้างใดข้างหน่ึงทนัที  
(2) พูดไม่ชัด พูดไม่ได้ หรือฟังไม่เข้าใจทนัททีันใด  
(3) เดนิเซ เวียนศีรษะทันทีทันใด  
(4) ตามองเหน็ภาพซ้อนหรือมืดมัวข้างใดข้างหน่ึง  
(5) ปวดศีรษะอย่างรุนแรง  



ขัน้ตอนที่ 2 โรงพยาบาลคัดกรองได้อย่างแม่นย า 

ขัน้ตอนที่ 3 เม่ือนอนอยู่โรงพยาบาล  

    จากบทเรียนคนที่ดแูลตนเองจนหายจาก 

    อัมพฤกษ์ พูดว่า 

   “หมอให้ท ำอะไร ก็พยำยำม บอกตัวเองว่ำต้อง
หำย”  

  “หมอพำหัดเดนิ เอำเข็มขัดคำดเอวแล้วจับข้ำง
หลังให้เดนิ สอนให้ท ำกำยภำพ เรำก็ท ำ อยำก
หำย ออกก ำลังกำยบนเตยีง ก็ท ำ อยำกเดนิได้”  

  “นักกำยภำพบ ำบัด ช่วยพยุงให้เดนิ ท ำให้เรำ
แข็งแรงขึ้น” 

 

 

 

บทเรียนของการดแูลต่อเน่ืองจากเร่ิมมี
อาการจนกระทั่งฟ้ืนฟูหายจากความพกิาร 



การมีคนดูแลในครอบครัว การได้รับการนวด ไม่กังวลใจเร่ืองค่าใช้จ่ายเม่ืออยู่
โรงพยาบาลก็มีส่วนท าให้คนที่เป็นอัมพฤกษ์มีก าลังใจไม่เครียด 

“ลูกสำวก็เอำน ้ำมันนวด และถำมหมอทำงโรงพยำบำลว่ำอยำกได้ลูกประคบมำ 
ประคบขำโรงพยำบำลก็อนุญำต หมอบอกว่ำประคบได้แต่อย่ำบีบ ก็จ้ำงเค้ำมำประคบ ขำยก
ได้เดนิได้ แต่ไม่มีแรงเดนิ ลุกยืนไม่ได้ ชำไปหมดเลย” 

“จ้ำงหมอนวดให้ประคบท้ังตัว วันละ 100 บำท ประคบนำนประมำณ 2 ช่ัวโมง” 
“ญำตพ่ีิน้อง พ่ีสำว ก็จะบอกว่ำไม่ต้องเครียด ถ้ำง้ันจะไม่หำย ไม่ต้องกังวล ค่ำห้อง ค่ำ

รักษำ จะออกเงินให้ ท ำให้สบำยใจ ไม่กังวลเร่ืองค่ำใช้จ่ำย จึงมุ่งม่ันดูแลตนเอง” 

ได้ก าลังใจจากเพ่ือนบ้าน ทีมบริหารท้องถิ่น และคณะกรรมการศูนย์ฟ้ืนฟู 
สมรรถภาพคนพกิาร 
 

“นำยกก็มำเย่ียม ให้สตำงค์ด้วย ช่วยเรำตลอด ช่วยจ่ำยค่ำยำ” 
“ก็ให้ก ำลังใจว่ำต้องหำย หมอบอกว่ำของเรำยังน้อย” 
“ก็เพ่ือนบ้ำน ก็ไปเย่ียม ไปให้ก ำลังใจ ไปพูดว่ำต้องหำยๆ หมอก็บอกว่ำต้องหำย 
 หมออนำมัยก็ไปเย่ียม” 
 “อ.สุมำลีก็มำเย่ียมท่ีรพ. หมออนำมัยหมอแดง ก็ไปเย่ียม” 
“รู้สึกอบอุ่น มีคนมำเย่ียมเยอะ เพรำะว่ำตัวเองอยู่น่ีไม่มีญำตพ่ีิน้อง มำจำกใต้  
เรำก็ดีใจในฐำนะของเพ่ือนบ้ำน และถ้ำเป็นเร่ืองของกำยภำพบ ำบัดหรือว่ำ 
อนำมัย มีควำมรู้สึกอย่ำงไร เวลำเค้ำมำ เห็นเค้ำว่ำคิดว่ำเรำอยู่ตรงน้ี 
มำเป็น อสม. เค้ำก็ไม่ทิง้ ดูแลเรำ” 

“นอนอยู่บนเตียงลุกไม่ได้ ก็ท ำตลอด ท ำไปเร่ือยๆ เวลำประมำณก็แล้วแต่  
ถ้ำเกิดนอนอยู่เฉยๆ ก็ท ำไปเร่ือยๆ บำงทีเป็น 100 คร้ัง” 
“ญำตอิยู่ใต้ ก็ส่ังว่ำไม่ให้กินของมัน ตอนนอนอยู่บนเตียงก็ให้ท ำไปเร่ือยๆ  
ลูกสำวเอำช้อนกำแฟป้อนให้ ตอนน้ันน ้ำหนักลดไป 9 กิโลกรัม  
ข้ำวกินได้ 3-4 ค ำก็กินไม่ลง ติดคอ ช่วงหลังๆ ก็กินได้เยอะ กินข้ำวสวยได้” 



 
ขัน้ตอนที่ 4 การจัดการตนเองเมื่อออกจาก

โรงพยาบาล 
 

การมีผู้ดูแลประจ าเม่ือกลับไปอยู่บ้านกช่็วยได้มาก  

ต้องมีการประยุกต์อุปกรณ์ สิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการดูแล ทัง้ดแูล
ด้านการท ากายภาพบ าบดั การจัดหาอาหารที่เหมาะสมกับโรค 

ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมัน ขนมหวาน 

คนทีเ่คยหำยจำกอัมพฤกษ์พูดว่ำ 
“ลูกสำว 2 คน ลูกสำวดแูลเอำใจใส่ดีมำกๆ ช่วยแม่นอนกย็กขำสูง และกห็งุข้ำวให้
กนิ ให้ก ำลังใจด้วย ทัง้ 2 คน” 
 

การสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเดนิจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล น าการบ้าน (โปรแกรมการท ากายภาพบ าบัด)   

ทีนั่กกายภาพบ าบัดมอบให้ไปบริหารร่างกายต่อที่บ้านมาฝึกต่อ 



       “ตื่น 6 โมงเช้ำมำกใ็ห้ลูกพำเดินตำมรำว เกำะ ตั้งแต่ก่อนตี 5 ตื่น นอนไม่หลับ กบ็อก
ลูกให้เอำไม้ถูบ้ำน เอำมำตั้งให้ เกรงใจลูกๆ กน็อนอยู่ไม่กล้ำเรียก ว่ำงกน่ั็งถูออก
ก ำลังกำย จนกว่ำจะเหงื่อออก พอลูกสำวตื่นขึน้มำ กใ็ห้เค้ำพำเดิน เดนิไปทีล่ำนปูน
นอกบ้ำน เดนิถงึกไ็ปน่ังคุยบ้ำนตรงโน่นแล้วกเ็ดนิกลับ ประมำณคร่ึงช่ัวโมงกลับมำก็
ให้ลูกต้มน ้ำไว้ พอน ้ำเดือดกเ็อำน ้ำใส่กระมังอำบ ตอนแรกๆ ลูกอำบให้ ฉันไม่มีแรง 
ตอนหลังกอ็ำบเองเพรำะช่วยเหลือตัวเองได้” 

 

น ำกำรบ้ำนจำกนักกำยภำพบ ำบัดมำบริหำรร่วมกับกำรสอบถำม
วธีิกำรบริหำรกับคนที่เคยเป็น“กำยภำพ ก็ถำมคนที่เป็นบอกว่ำ ลูกชำย
นำยกก็เคยเป็น ให้ท ำท่ำน้ีคุณหมอสอนมำ แนะน ำเร่ืองออกก ำลังกำย ท ำ
รำวเกำะเดนิที่บ้ำน เพ่ือนบ้ำนที่เป็นแล้วหำย ก็ถำมเค้ำว่ำท ำอย่ำงไร เรำก็
ท ำตำมเขำ ออกก ำลังกำย หมอกท็ ำกำยภำพ ก็สอนแบบน้ี ลุกเดนิไปที่
หน้ำต่ำง”          



ประยุกต์อุปกรณ์สิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการดูแล ลูกสาวได้ซือ้เก้าอีม้าเจาะ ให้
ถ่ายอุจจาระ และใช้ถุงสวมเข้าไปในถังเพื่อรองรับอุจจาระ ปัสสาวะ 

 

“นอน น่ัง ตรงน้ีแหละ เดนิ แต่เข้ำห้องน ้ำไม่ได้ ต้องน่ังถ่ำยตรงน้ี เอำกระเป๋ง 
มำรองข้ำงหน้ำ อึใส่ ฉ่ีกฉ่ี็ตรงน้ี ไปห้องน ้ำไม่ได้”  

เยียวยาตนเองทัง้กายและใจอยู่เสมอ  
ด้านร่างกายดูแลรับประทานยาลดความดัน และยาละลายล่ิมเลือดที่

ได้รับจากโรงพยาบาลอย่างสม ่าเสมอ 
 “กินยำหมอที่โรงพยำบำลมีกิน 2 คร้ังหลังอำหำร เช้ำ เยน็ กิน 1 

เม็ด แล้วก็มียำบ ำรุง คลำยประสำทสมอง กินมำต้ังแต่กลับจำกโรงพยำบำล 
กินมำตลอดเลย หลังอำหำรเช้ำ มียำละลำยล่ิมเลือด หมอบอกว่ำอย่ำให้มี
บำดแผล ไม่ง้ันจะเลือดไหล” 

ด้านจิตใจนัน้ความเจบ็ป่วยท าให้ไปไหนมาไหนไม่สะดวกท าให้คน
พกิารสึกอดึอัดใจมาก และได้ให้ก าลังใจตนเองที่เป็นการเยียวยาใจของ
ตนเองอยู่เสมอ นึกถงึค าพูดให้ก าลังใจจากลูก และอาจารย์พยาบาลที่ไป
เยี่ยมเยือน 

“อดึอัดมำก ๆ ขนำดเดนิไม่ได้แค่เดนิเดียว แต่ก่อนตัวเองไปไหนต่อ
ไหนได้ รู้สึกอดึอัดมำก บำงทนีอนเอำมือก่ำยหน้ำผำก ลูกบอกว่ำอย่ำเครียด
นะ แม่ต้องหำย พูดให้ก ำลังใจแม่”  

“ก็ยังเครียดอยู่  แต่หมอบอกว่ำต้องหำย อ.สุมำลี ก็บอกว่ำต้องหำย มีให้
ก ำลังใจ บอกตัวเองว่ำต้องหำย ๆ ให้คดิว่ำเรำต้องหำย” 



ขัน้ตอนที่ 5 อสม.เยี่ยมให้ก าลังใจอย่างต่อเน่ือง 
 

เพื่อนบ้านเยี่ยมให้ก าลังใจ การให้ก าลังใจมีส่วนท าให้เกิดความพยายาม และมี
ความม่ันใจว่าตนเองต้องหาย ป้าน่ิมนวลกล่าวถงึการได้รับก าลังใจจากเพื่อน
บ้านว่า 

“เพ่ือนบ้ำนมำเยี่ยมทุกวัน นำนเป็นเดือน มำเยี่ยมกันจนเดนิได้แหล่ะ อำจเป็น
เพรำะว่ำตอนที่เรำเป็น อสม.เรำไปเยี่ยมเขำไว้เยอะ น่ีแม่ค้ำตลำด กลับจำก
ตลำดก็แวะมำเยี่ยมทุกวัน”  

 

มีผู้ดูแลช่วยดูแลช่วยดูแลอย่างสม ่าเสมอ 

“ลูกสำวพำเดนิทุกวัน ประยุกต์เขม็ขัดรัดเอวจับพำเดนิ ลูกถือเก้ำอ้ีเดนิตำมหลัง
ไปด้วย กลัวแม่เหน่ือย พอเหน่ือยก็จะได้น่ัง ตัวเองก็ใช้ วอกเกอร์ ที่ได้จำก
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพช่วยเดนิ” 
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