คู่มือการฝึกทักษะชีวิตในด้านกิจวัตรประจำวัน
จัดทำโดย
คณาจารย์สาขากิจกรรมบำบัด 
คณะกายภาพบำบัดและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวประยุกต์
มหาวิทยาลัยมหิดล
สนับสนุนการจัดพิมพ์โดย 
มูลนิธิออทิสติกไทย

ทักษะชีวิตคืออะไร ?
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การที่คนเราจะสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้นั้น จำเป็นต้องมีความสามารถและทักษะที่ใช้ในการดำเนินชีวิตแต่อย่างไรก็ตามไม่เพียงแต่การพัฒนาทักษะเท่านั้น รากฐานสำคัญของคนคนหนึ่งจะต้องประกอบไปด้วย ความอบอุ่น ความเข้าใจ สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ผู้ปกครองจะต้องหาข้อมูลความรู้ ระบบการช่วยเหลือและการฝึกปฏิบัติที่เหมาะสมกับเด็กกลุ่มนี้ เพื่อพัฒนาทักษะสำคัญในการดำเนินชีวิต อันได้แก่ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง การเล่น การสื่อสาร ทักษะการเรียน การทำงาน กิจกรรมยามว่างและการเข้าสังคม ซึ่งถือว่าเป็นแกนหลักของชีวิต เมื่อเด็กมีแกนหลักที่มั่นคงแล้วจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะทางจิตสังคม เช่น ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การแก้ปัญหา การจัดการกับอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมที่เด็กต้องเจอ เช่น บ้าน โรงเรียน ชุมชนที่มีความเข้าใจจะทำให้เด็กสามารถพัฒนาศักยภาพได้อย่างเต็มที่จนถึงระดับสูงสุด นั่นก็คือ สามารถพึ่งพาตนเองได้และดำรงชีวิตได้ตามศักยภาพ

บทบาทของผู้ปกครองและนักกิจกรรมบำบัดต่อการพัฒนาทักษะชีวิต
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการประเมินความสามารถและจัดโปรแกรมการฝึก
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กได้อย่างมีความสุขและเปลี่ยนทัศนคติไม่มุ่งเน้น


แก้ไขปัญหาหรือรายละเอียดของเด็กมากเกินไป เช่น ภาวะไม่อยู่นิ่ง ไม่พูด 


ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม  เป็นต้น
ความสำคัญของกิจวัตรประจำวันและการดำรงชีวิต

กิจวัตรประจำวันมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต นับว่าเป็นทักษะพื้นฐานที่ไม่เพียงแต่ผู้ใหญ่จะสามารถทำได้อย่างสมบูรณ์แล้ว เด็กแต่ละช่วงวัยก็มีความจำเป็นที่จะต้องฝึกหัดเพื่อให้เกิดทักษะต่าง  ๆ ที่จะทำให้สามารถใช้ชีวิตได้เองอย่างอิสระ ไม่เป็นภาระแก่ผู้อื่น เมื่อเด็กสามารถพึ่งตนเองและรับผิดชอบในกิจวัตรประจำวันของตนได้แล้วจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ที่สำคัญต่อไป รวมทั้งการไปโรงเรียนหรือไปในสถานที่ต่าง ๆ เด็กสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมได้ง่าย มีความภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง นำไปสู่การดำรงชีวิตได้เต็มศักยภาพ 
ในคู่มือนี้ตัวอย่างของทักษะชีวิตได้แก่
1. การแต่งกาย
2. การทำความสะอาดในช่องปาก
3. การอาบน้ำ
4. การทำความสะอาดภายหลังการขับถ่าย
5. การสวมใส่เสื้อผ้า
6. การรับประทานอาหาร
7. ยาและการใช้ยาประจำ
8. การเข้าสังคม
9. ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร
10. การเดินทางไปในที่ต่าง ๆ 
11. การดูแลเสื้อผ้า
12. การทำความสะอาด
13. การเตรียมอาหาร/การทำความสะอาด
14. การเลือกซื้อสินค้า
15. การวางแผนการใช้เงิน
16. การดูแลเครื่องใช้ภายในบ้าน
แบบประเมินทักษะชีวิต (กิจวัตรประจำวัน) สำหรับผู้ปกครอง

	ทักษะชีวิต
	ช่วงอายุโดยประมาณที่เด็กควรเริ่มทำได้ด้วยตนเอง 
	ให้ผู้ปกครองเขียนกากบาทที่ระดับศักยภาพของเด็ก
และเขียนลูกศรไปยังเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถของทักษะชีวิต (ดูสองตัวอย่างข้างล่าง)

	
	
	ทำได้อย่างมีความสุข
	ทำได้แต่ต้องพัฒนาเล็กน้อย
	ทำได้แต่ต้องพัฒนาปานกลาง
	ทำไม่ได้และต้องพัฒนามาก
	ทำไม่ได้และไม่จำเป็นต้องพัฒนา

	การแต่งกาย
	1 ปี
	
	
	
	(
	X

	การทำความสะอาดในช่องปาก
	2 ปี
	(
	X
	
	
	

	การอาบน้ำ
	2 ปี 
	
	
	
	
	

	การทำความสะอาดภายหลังการขับถ่าย
	4 ปี
	
	
	
	
	

	การสวมใส่เสื้อผ้า
	3 ปี
	
	
	
	
	

	การรับประทานอาหาร
	1 ปี
	
	
	
	
	

	ยาและการใช้ยาประจำ
	6 ปี
	
	
	
	
	

	การเข้าสังคม
	4 ปี
	
	
	
	
	

	ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร
	2 ปี
	
	
	
	
	

	การเดินทางไปในที่ต่างๆ 
	6 ปี
	
	
	
	
	

	การดูแลเสื้อผ้า
	5 ปี
	
	
	
	
	

	การทำความสะอาด
	5 ปี
	
	
	
	
	

	การเตรียมอาหาร/การทำความสะอาด
	5 ปี
	
	
	
	
	

	การเลือกซื้อสินค้า
	6 ปี
	
	
	
	
	

	การวางแผนการใช้เงิน
	7 ปี
	
	
	
	
	

	การดูแลเครื่องใช้ภายในบ้าน
	7 ปี 
	
	
	
	
	


ดัดแปลงแบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจกรรม อ้างอิงจาก สร้อยสุดา วิทยากร, บรรณาธิการ. กิจกรรมบำบัดในผู้รับบริการเด็ก: การประเมินทางคลินิก. ภาควิชากิจกรรมบำบัด. คณะเทคนิคการแพทย์. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2547. 

การพัฒนาทักษะในกิจวัตรประจำวัน
แนวทางการฝึกโดยรวม
1. ผู้ปกครองสอนเด็กให้เข้าใจคำสั่ง  +  พูดคำศัพท์
2. (คำสั่ง)  +  จับมือเด็กทำ
3. (คำสั่ง)  +   แตะนำ
4. (คำสั่ง)  +   เลียนแบบ
5. (คำสั่ง)  +   ทำได้เอง


คำแนะนำในการใช้คู่มือ
แนวทางการฝึกทักษะชีวิตของเด็ก สามารถเพิ่มหรือลดรายละเอียดของการวิเคราะห์และสังเคราะห์กิจกรรมได้ โดยไม่มีรูปแบบที่ตายตัว ไม่ต้องเลียนแบบทุกขั้นตอน ดูตามความสามารถและความเหมาะสมของแต่ละครอบครัว ดังนั้นโปรดใช้วิจารณญาณในการเลือกขั้นตอนในการฝึกและ/หรือปรึกษานักกิจกรรมบำบัดใกล้บ้าน

ทักษะชีวิต : การแต่งกาย
1. สังเกตเด็กแสดงความชอบแต่งกายตนเองหรือไม่ หากเด็กแสดงความชอบ ผู้ปกครอง/ครูช่วยแนะนำเด็กให้รู้จักเรียกอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแต่งกาย
2. เมื่อเด็กให้ความสนใจแต่ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ จับมือเด็กให้เข้าใจวิธีการและใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแต่งกาย เช่น จับแปรงหวีผม ติดกระดุมเสื้อ รูดซิปกางเกง สวมนาฬิกา ใส่เข็มขัด เป็นต้น  ทั้งนี้ผู้ปกครอง/ครูต้องอดทนและพยายามชักจูงด้วยคำชมให้เด็กแสดงความร่วมมือมากขึ้น อย่าจับมือแบบบังคับเด็กทำกิจกรรม 
3. เมื่อเด็กสามารถใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแต่งกายได้เพียงเล็กน้อย ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ แตะมือเด็กเฉพาะขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือและปล่อยให้เด็กเรียนรู้ขั้นตอนอื่นๆ ที่ทำได้ด้วยตนเอง 

4. เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้ขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือปานกลาง ผู้ปกครอง/ครูสาธิตการใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแต่งกาย เน้นให้เด็กดูและเลียนแบบในแต่ละขั้นตอนหรือโดยภาพรวมของทุกขั้นตอน
5. จากนั้นสังเกตเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้นหรือไม่ หากเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้น ผู้ปกครอง/ครูบอกเด็กใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแต่งกายหลายๆครั้งด้วยตนเอง

ทักษะชีวิต : การทำความสะอาดในช่องปากการแปรงฟัน
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : การแปรงฟัน

ขั้นที่ 1 สอนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการแปรงฟัน
	คำนาม
	คำกิริยา

	    แปรงฟัน   ยาสีฟัน   แก้วน้ำ    ก๊อกน้ำ
	   เปิด-ปิด   หยิบ-วาง    บีบ    แปรง



วิเคราะห์ขั้นตอนการแปรงฟัน พร้อมคำสั่งที่ผู้ปกครองต้องใช้
· คำสั่ง น้องแก้มไปหยิบแก้วน้ำ(ของน้องแก้มให้แม่) 

หมายเหตุ ภายในแก้วบรรจุด้วยแปรงฟันและยาสีฟันของน้อง

· คำสั่ง น้องแก้มหยิบแปรงฟัน แล้วบีบยาสีฟันบนแปรงฟัน
· คำสั่ง น้องแก้มแปรงฟัน 
หมายเหตุ คุณแม่แปรงฟันล่างด้านซ้ายแล้วนับให้เป็นจังหวะ 1-2-3-4-5

               คุณแม่แปรงฟันล่างด้านขวาแล้วนับให้เป็นจังหวะ 1-2-3-4-5


   คุณแม่แปรงฟันบนด้านขวาแล้วนับให้เป็นจังหวะ 1-2-3-4-5


   คุณแม่แปรงฟันบนด้านขวาแล้วนับให้เป็นจังหวะ 1-2-3-4-5

· คำสั่ง น้องแก้มบ้วนน้ำลาย
· คำสั่ง  น้องแก้มหยิบแก้ว
· คำสั่ง  น้องแก้มเปิดก๊อกน้ำ เอาน้ำใส่แก้ว
· คำสั่ง  น้องแก้มอมน้ำ
· คำสั่ง  น้องแก้มบ้วนน้ำ
· คำสั่ง  น้องแก้มล้างแปรงฟัน
· คำสั่ง  น้องแก้มหยิบแปรงฟัน และยาสีฟันใส่แก้ว แล้วเก็บ
หมายเหตุ คำสั่งข้างต้นไม่จำเป็นต้องพูดให้เหมือน100 % แต่ให้พูดสั้นๆ และชัดเจนทีละขั้นตอน

ขั้นที่ 2 ผู้ปกครองบอกคำสั่งพร้อมจับมือเด็กทำตาม (ใช้กรณีที่เด็กยังไม่สามารถทำเองได้)  (+(  
           ปฎิบัติตามที่ละขั้นตอน ไม่จำเป็นต้องทำได้ทุกคำสั่งภายใน 1 ครั้งให้ดูอารมณ์ และแรงจูงใจของเด็กด้วย เน้นความสนุก ปรับสิ่งแวดล้อมให้เป็นระเบียบเพื่อให้เด็กจดจ่อกับสิ่งที่กำลังทำอยู่ 
ขั้นที่ 3 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น แต่ลดการช่วยเหลือลงจากจับทำ เหลือเพียงแค่ แตะนำ    (+(

     บางคำสั่งที่เด็กพอเข้าใจและทำได้แล้วให้ลดจากจับทำ เป็นแตะนำ 
                 บางคำสั่งที่ยังทำไม่ได้ก็ให้ใช้การจับทำไปก่อน
ขั้นที่ 4 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้นพร้อมทำให้เด็กดู และเด็กทำตามผู้ปกครอง แต่

ขั้นตอนนี้ไม่ผู้ปกครองไม่สัมผัสเด็กเลย  (+(
 ขั้นที่ 5 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น จากนั้นให้เด็กทำตามคำสั่งโดยที่ผู้ปกครองออก
            คำสั่งเพียงอย่างเดียว  (
ขั้นที่ 6 เด็กทำเองโดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องอยู่บริเวณนั้น   (
หมายเหตุ ผู้ปกครองควรทำทุกวันในช่วงเวลาเดียวกันของทุกวันเพื่อให้เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้

ทักษะชีวิต : การอาบน้ำ
ขั้นที่ 1    ให้เด็กรับรู้อุปกรณ์ที่ใช้ในการอาบน้ำ + ความเข้าใจในหน้าที่และการทำตามคำสั่ง
                           (สบู่ ยาสระผม ฝักบัว ก๊อกน้ำ)                        (เปิด ปิด หยิบ ถู ล้าง)
ขั้นที่ 2    ผู้ปกครองจับมือเด็กทำ
· เปิดก๊อกน้ำ
· น้ำถูกตัวเปียก ใช้มือถูใบหน้า แขน-ขา และลำตัว
· ปิดก๊อกน้ำ
· หยิบสบู่มาถูตามใบหน้า แขน-ขา และลำตัว
· เปิดก๊อกน้ำ
· ชำระร่างกายให้สะอาด ใช้มือถูใบหน้า แขน-ขา และลำตัว
· ปิดก๊อกน้ำ
· หยิบผ้าขนหนูมาเช็ดตัว
ขั้นที่ 3   ผู้ปกครองแตะนำ โดยการจับมือเด็กให้หยิบอุปกรณ์ทำเอง/ชี้บริเวณที่เด็กต้องทำ
ขั้นที่ 4  ผู้ปกครองทำให้เด็กดู เพื่อให้เด็กเลียนแบบทำตาม
ขั้นที่ 5 ให้เด็กลงมือปฏิบัติทำเอง 

ทักษะชีวิต : การทำความสะอาดภายหลังการขับถ่าย
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : สอนเด็กนั่งส้วม
ขั้นที่ 1 สอนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการนั่งส้วม
	คำนาม
	คำกิริยา

	     -ชักโครก
     -ที่ฉีดน้ำ
     -ทิชชู่
     -ห้องน้ำ หรือห้องส้วม
     -กางเกง/กระโปรง
     -กางเกงใน
	     -นั่ง

     -กดชักโครก

     -ฉีดน้ำ

     -เช็ด     
     -เปิด
     -ถอด



วิเคราะห์ขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ พร้อมคำสั่งที่ผู้ปกครองต้องใช้
· คำสั่ง น้องแก้มเปิดประตูห้องน้ำ
· คำสั่ง  น้องแก้มถอดกระโปรงและกางเกงใน
· คำสั่ง น้องแก้มนั่งบนชักโครก
· คำสั่ง น้องแก้มนั่งถ่าย
· คำสั่ง น้องแก้มจดชักโครก
· คำสั่ง น้องแก้มเอาทิชชู่เช็ดก้น
· คำสั่ง  น้องแก้มเอากระดาษทิ้ง
· คำสั่ง  น้องแก้มหยิบที่ฉีดน้ำฉีดที่ก้นเอามือทำความสะอาด
· คำสั่ง  น้องแก้มกดชักโครกอีกที
หมายเหตุ คำสั่งข้างต้นไม่จำเป็นต้องพูดให้เหมือน100 % แต่ให้พูดสั้นๆ และชัดเจนทีละขั้นตอน
ขั้นที่ 2 ผู้ปกครองบอกคำสั่งพร้อมจับมือเด็กทำตาม (ใช้กรณีที่เด็กยังไม่สามารถทำเองได้)  

           (+( 


      ปฎิบัติตามที่ละขั้นตอน ไม่จำเป็นต้องทำได้ทุกคำสั่งภายใน 1 ครั้งให้ดูอารมณ์ และ
                   แรงจูงใจของเด็กด้วย เน้นความสนุก ปรับสิ่งแวดล้อมให้เป็นระเบียบเพื่อให้เด็กจดจ่อ
                   กับสิ่งที่กำลังทำอยู่ 
ขั้นที่ 3 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น แต่ลดการช่วยเหลือลงจากจับทำ เหลือเพียงแค่
          แตะนำ
          (+(

     บางคำสั่งที่เด็กพอเข้าใจและทำได้แล้วให้ลดจากจับทำ เป็นแตะนำ 
                 บางคำสั่งที่ยังทำไม่ได้ก็ให้ใช้การจับทำไปก่อน
ขั้นที่ 4 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้นพร้อมทำให้เด็กดู และเด็กทำตามผู้ปกครอง แต่

ขั้นตอนนี้ไม่ผู้ปกครองไม่สัมผัสเด็กเลย
(+
(
 ขั้นที่ 5 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น จากนั้นให้เด็กทำตามคำสั่งโดยที่ผู้ปกครองออก
            คำสั่งเพียงอย่างเดียว

(
ขั้นที่ 6 เด็กทำเองโดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องอยู่บริเวณนั้น

(
หมายเหตุ ผู้ปกครองควรทำทุกวันในช่วงเวลาเดียวกันของทุกวันเพื่อให้เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้
ทักษะชีวิต : การรับประทานอาหาร
เด็กต้องเข้าใจคำศัพท์  :   หิว    กิน    ตัก    จับช้อน  ข้าว  หมู   อ้าปาก   เคี้ยว  
ทักษะที่เกี่ยวข้อง    :   เด็กสามารถนั่งสนใจจดจ่อได้ประมาณ 5-10 นาที  
                                     ทักษะการใช้มือและการเคลื่อนไหวมือจากจานสู่ปาก
                                     ความสามารถในการกลืน การเคี้ยว ปกติ 
  การจัดสิ่งแวดล้อม   :  ควรเริ่มต้นการฝึกด้วยอาหารที่เด็กชอบ
                                       ปรับช้อน ชามให้เหมาะสมกับเด็ก ไม่แตกง่าย อาจมีลวดลายที่เด็กชอบเพื่อให้เกิดแรงจูงใจ 
            เริ่มต้นฝึกในสถานที่ที่มีสิ่งเร้าน้อย ไม่ควรเปิดทีวีหรือมีคนเดินพลุกพล่าน
            เริ่มต้นด้วยปริมาณไม่มากก่อน อาจป้อนเด็กคำแรกถ้าเด็กไม่ยอมทานเอง แล้วสลับให้เด็ก
                         ตักทานเอง แล้วค่อย ๆ เพิ่มปริมาณและความถี่ในการตักทานเอง
        ไม่ควรบังคับเด็กโดยเฉพาะช่วงแรก จะทำให้เด็กกลัวและจำได้มีผลทำให้ครั้งต่อไปฝึกได้ 
                          ยากมากขึ้น ให้คำชมทุกครั้งที่เด็กสามารถทำได้เอง

ขั้นที่  1    เด็กกับผู้ปกครองนั่งด้วยกัน กระตุ้นให้เด็กมองข้าว ให้คำสั่ง (กินข้าว)

ขั้นที่  2   (ตักข้าว)    จับมือเด็กตักข้าวเข้าปาก
ขั้นที่  3   (กินข้าว)    แตะข้อมือเตือนให้เด็กตักข้าวเข้าปาก
ขั้นที่  4   (กินข้าว)    ผู้ปกครองนั่งกินข้าวกับเด็กด้วย
ขั้นที่  5   เมื่อเด็กสามารถนั่งทานได้เองแล้ว ปรับเพิ่มปริมาณให้มากขึ้น พาไปทานอาหารกับผู้อื่น หรือพาไปทาน

             อาหารนอกบ้าน เพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ได้
ทักษะชีวิต : ยาและการใช้ยาประจำ
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : การรับประทานยาและการจัดยา
เด็กต้องเข้าใจคำศัพท์  :   ยา   อ้าปาก  ดื่มน้ำ  กลืน

ทักษะที่เกี่ยวข้อง    :   ความสามารถในการกลืน ดื่มน้ำ ปกติ 
  การจัดสิ่งแวดล้อม   : ผู้ปกครองต้องมีความแน่วแน่ ใจแข็งและมุ่งมั่นในการฝึก เพราะถ้าหากเด็กร้องไห้ หรือกลืน
ไม่ได้ เด็กจะตกใจ แต่ถ้าผู้ปกครองไม่ตื่นเต้นหรือตกใจตาม ค่อย ๆ ให้เด็กดื่มน้ำไปจนกว่าจะกลืนได้ เด็กจะมั่นใจมากขึ้น แต่ถ้าผู้ปกครองลังเล ไม่มั่นคง เด็กจะฝังใจและไม่กล้าทานยาอีก จะทำให้ฝึกยากขึ้น

            เริ่มต้นฝึกในสถานที่ที่มีสิ่งเร้าน้อย ไม่ควรเปิดทีวีหรือมีคนเดินพลุกพล่าน
            เริ่มต้นด้วยยาน้ำก่อน โดยการใส่หลอดฉีดเข้าไปในปากก่อน แล้วให้เด็กลองฉีดเอง 
            หากเป็นยาเม็ดควรเริ่มต้นการฝึกด้วยวิตามินซีหรือขนมเม็ดเล็ก ๆ ที่ละลายได้

ขั้นที่  1    เด็กกับผู้ปกครองนั่งด้วยกัน หากเริ่มด้วยขนมเม็ดเล็ก ๆ ผู้ปกครองอาจจะทานให้เด็กดูก่อนทำให้เด็ก
มั่นใจและกล้าลองทานเองมากขึ้น

ขั้นที่  2   (กินยา)    เอายาหรือขนมเม็ดเล็กใส่มือเด็กแล้วจับมือเอาเข้าปาก ให้เด็กดื่มน้ำตาม เด็กกลืนได้ ให้คำชม

ขั้นที่  3   (กินยา)    ให้เด็กหยิบยาเอง ดื่มน้ำ ผู้ปกครองนั่งด้วย  ให้คำชม

ขั้นที่  4   (กินยา)    หากต้องปรับให้ทานเม็ดใหญ่ขึ้น หรือ ทานทั้งเม็ดใหญ่เม็ดเล็ก  ไม่ควรพูดว่า เม็ดใหญ่กว่า เด็ก


จะเกิดความกังวล ให้พูดแค่ว่ามีสองเม็ด ลูกจะกินเม็ดไหนก่อน เมื่อเด็กทานได้  ให้คำชม
ทักษะชีวิต : การเข้าสังคม
ตัวอย่างกิจกรรม : การเข้าไปเล่นกับเพื่อน
ขั้นที่ 1    เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่/คนในครอบครัว เช่น เล่นจั๊กจี้ เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นปรบมือ
ขั้นที่ 2     ฝึกให้เด็กรับรู้กฎ-กติกา ในสังคม เช่น การรอคอย การขออนุญาต การแบ่งปัน ร่วมกับการ
                          ทำตามคำสั่ง (เอา/ไม่เอา ชอบ/ไม่ชอบ เล่น/ไม่เล่น)

ขั้นที่ 3     เล่นเป็นคู่ (เด็กกับผู้ฝึก เด็กกับพี่/น้อง หรือเล่นกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ผู้ปกครองประกบ)

ขั้นที่ 4     เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 3-5 คน ที่เด็กคุ้นเคย

ขั้นที่ 5     เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่มที่เด็กไม่คุ้นเคย ในสถานที่ต่างๆ เช่น สนามเด็กเล่นที่สวนสาธารณะ
ตัวอย่าง
ขั้นที่ 1     ผู้ปกครองสอนให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจการสื่อสารด้วยคำพูดและท่าทาง (สวัสดี บ๊าย บาย 
                              ขอ) และการทำตามคำสั่ง (นั่งลง หยุด รอ)

ขั้นที่ 2     เล่นเป็นคู่กับผู้ฝึก เช่น เกมทอยลูกเต๋า วิ่งเปรี้ยว
ขั้นที่ 3     เล่นเป็นคู่ (เด็กกับพี่/น้อง หรือเล่นกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ผู้ปกครองประกบ)

ขั้นที่ 4     เด็กเข้าไปเล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 3-5 คน โดยผู้ปกครองแตะนำ ด้วยคำพูด เช่น เข้าไปเล่น
                                กับเพื่อนสิคะ ด้วยท่าทาง เช่น จับมือ/ชี้ให้เด็กเข้าไปนั่งเล่นในกลุ่มกับเพื่อน 

ขั้นที่ 5     เด็กเข้าไปเล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 3-5 คน ด้วยตนเอง
ทักษะชีวิต : ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : การใช้โทรศัพท์

เด็กต้องเข้าใจคำศัพท์  :   รับโทรศัพท์  พูด ตอบ สวัสดี

ทักษะที่เกี่ยวข้อง    :   ทักษะในการโต้ตอบ สื่อสาร การเข้าใจคำถาม การตอบให้ตรงคำถาม 


           ทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
การจัดสิ่งแวดล้อม   :  ผู้ปกครองหาคนช่วยอาจจะเป็น ญาติ เพื่อน หรือคนที่เข้าใจเด็กในช่วงแรกของการฝึกการใช้



  โทรศัพท์ หากมีโทรศัพท์สายพ่วงจะทำให้ฝึกได้ง่ายขึ้น

ขั้นที่  1    ผู้ปกครองกับเด็กเล่นบทบาทสมมติ เมื่อเด็กได้ยินเสียงโทรศัพท์ เด็กต้องเข้าใจว่าต้องไปยกหูโทรศัพท์


และพูดว่า สวัสดีค่ะ/ครับ ให้เด็กหัดฟังสัญญาณเสียงในโทรศัพท์
ขั้นที่  2   เริ่มต้นจากการฟังก่อน โดยผู้ปกครองเน้นให้เด็กฟังแล้วจับใจความ เช่น ต้องการคุยกับใคร หรือเขาถาม

ว่าอะไร ให้สามารถบอกให้ตรงกับสิ่งที่ได้ยิน
ขั้นที่  3  ผู้ปกครองนั่งประกบกับเด็ก เตรียมบทสนทนาไว้ให้คนที่โทรมา ให้ถามเด็กให้เด็กตอบ เริ่มจากคำถามที่


ง่าย ๆ ให้เด็กตอบได้ก่อน หากเด็กตอบไม่ได้ ผู้ปกครองควรช่วยเหลือ

ขั้นที่  4  ผู้ปกครองนั่งห่างจากเด็กเล็กน้อย ให้เด็กคุยกับคนที่โทรมาแล้วให้มาเล่าให้ฟัง โดยเพิ่มสถานการณ์ให้


หลากหลายขึ้น
ขั้นที่  5  สอนเด็กให้กดโทรศัพท์ไปหาคนอื่นที่รู้จัก โดยเฉพาะเบอร์โทรศัพท์ของผู้ปกครอง ควรจดไว้ในกระเป๋า


เด็กหรือสอนให้เด็กจำ แล้วให้เด็กลองกดโทรศัพท์โทรไปตามเบอร์นั้น จากนั้นพาเด็กลองไปใช้


โทรศัพท์สาธารณะหรือโทรศัพท์มือถือ เพื่อให้เด็กสามารถปรับใช้ได้ตามสิ่งแวดล้อม

ทักษะชีวิต : การเดินทางไปในที่ต่าง ๆ 
1. สังเกตเด็กแสดงความชอบเดินทางไปในที่ต่างๆ หรือไม่ หากเด็กแสดงความชอบ ให้ผู้ปกครอง/ครูช่วยแนะนำเด็กให้รู้จักสถานการณ์ของการเดินทางไปในที่ต่างๆ เช่น การเดินทางโดยสารรถประจำทาง
2. เมื่อเด็กให้ความสนใจแต่ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ จับมือเด็กให้เข้าใจวิธีการเดินทางไปในที่ต่างๆ อย่างช้าๆ และปลอดภัย ทั้งนี้ผู้ปกครอง/ครูต้องอดทนและพยายามชักจูงด้วยคำชมให้เด็กแสดงความร่วมมือมากขึ้น อย่าจับมือแบบบังคับเด็กทำกิจกรรม 
3. เมื่อเด็กสามารถเดินทางไปในที่ต่างๆได้เพียงเล็กน้อย ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ แตะมือเด็กเฉพาะขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือและปล่อยให้เด็กเรียนรู้ขั้นตอนอื่นๆ ที่ทำได้ด้วยตนเอง 

4. เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้ขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือปานกลาง ผู้ปกครอง/ครูสาธิตการเดินทางไปในที่ต่างๆ เน้นให้เด็กดูและเลียนแบบในแต่ละขั้นตอนหรือโดยภาพรวมของทุกขั้นตอน
5. จากนั้นสังเกตเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้นหรือไม่ หากเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้น ผู้ปกครอง/ครูสร้างโอกาสการเดินทางไปในที่ต่างๆ เริ่มจากการเดินทางในระยะไม่ไกลจากบ้านและผู้ปกครอง/ครูเดินกับเด็กด้วยแบบห่างๆ จนถึงการเดินทางในระยะไกลมากขึ้นและเด็กรู้สึกปลอดภัยที่จะเดินทางด้วยตนเองมากขึ้น
ทักษะชีวิต : การดูแลเสื้อผ้า
1. สังเกตเด็กแสดงความชอบดูแลเสื้อผ้า หรือไม่ หากเด็กแสดงความชอบ ผู้ปกครอง/ครูช่วยแนะนำเด็กให้รู้จักวิธีการดูแลเสื้อผ้า เช่น นำเสื้อผ้าไปซัก การพับเสื้อผ้า การเย็บกระดุม การซ่อมแซมเสื้อผ้า เป็นต้น
2. เมื่อเด็กให้ความสนใจแต่ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ จับมือเด็กให้เข้าใจวิธีการดูแลเสื้อผ้าด้วยลำดับขั้นตอนที่ง่ายจนถึงหลายขั้นตอนที่มีความจำเป็น ทั้งนี้ผู้ปกครอง/ครูต้องอดทนและพยายามชักจูงด้วยคำชมให้เด็กแสดงความร่วมมือมากขึ้น อย่าจับมือแบบบังคับเด็กทำกิจกรรม 
3. เมื่อเด็กสามารถดูแลเสื้อผ้าได้เพียงเล็กน้อย ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ แตะมือเด็กเฉพาะขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือและปล่อยให้เด็กเรียนรู้ขั้นตอนอื่นๆ ที่ทำได้ด้วยตนเอง 

4. เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้ขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือปานกลาง ผู้ปกครอง/ครูสาธิตวิธีการดูแลเสื้อผ้า เน้นให้เด็กดูและเลียนแบบในแต่ละขั้นตอนหรือโดยภาพรวมของทุกขั้นตอน
5. จากนั้นสังเกตเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้นหรือไม่ หากเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้น ผู้ปกครอง/ครูสร้างโอกาสให้เด็กได้ฝึกดูแลเสื้อผ้าด้วยวิธีการต่างๆ จนเกิดทักษะด้วยตนเองมากขึ้น

ทักษะชีวิต : การทำความสะอาด
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : การสอนล้างจาน
ขั้นที่ 1 สอนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการล้างจาน
	คำนาม
	คำกิริยา

	 จาน  ถ้วย  ช้อน   ส้อม   สก็อตไบท์  ก๊อกน้ำ   น้ำยาล้างจาน
	 เปิด-ปิด  หยิบ-วาง  บีบ   ล้าง    ถู



วิเคราะห์ขั้นตอนการล้างจานพร้อมคำสั่งที่ผู้ปกครองต้องใช้
· คำสั่ง น้องแก้มหยิบจาน (ของน้องแก้มที่กินเสร็จแล้วให้แม่) 

· คำสั่ง น้องแก้มเอาจานไปที่ล้างจาน
· คำสั่ง น้องแก้มวางจานบนอ่างล้างจาน
· คำสั่ง น้องแก้มหยิบสก็อตไบท์ 
· คำสั่ง น้องแก้มเปิดก๊อกน้ำ และเอาสก็อตไบท์ชุปน้ำ
· คำสั่ง  น้องแก้มหยิบน้ำยาล้างจาน แล้วบีบลงบนสก็อตไบท์
· คำสั่ง  น้องแก้มถูจาน ถูช้อน ถูส้อม
· คำสั่ง  น้องแก้มล้างจาน ล้างช้อน และล้างส้อม
· คำสั่ง  น้องแก้มล้างสก็อตไบท์
· คำสั่ง  น้องแก้มเก็บจาน ช้อน ส้อมในตู้
หมายเหตุ คำสั่งข้างต้นไม่จำเป็นต้องพูดให้เหมือน100 % แต่ให้พูดสั้นๆ และชัดเจนทีละขั้นตอน

ขั้นที่ 2 ผู้ปกครองบอกคำสั่งพร้อมจับมือเด็กทำตาม (ใช้กรณีที่เด็กยังไม่สามารถทำเองได้)  (+(

      ปฎิบัติตามที่ละขั้นตอน ไม่จำเป็นต้องทำได้ทุกคำสั่งภายใน 1 ครั้งให้ดูอารมณ์ และ
                   แรงจูงใจของเด็กด้วย เน้นความสนุก ปรับสิ่งแวดล้อมให้เป็นระเบียบเพื่อให้เด็กจดจ่อ
                   กับสิ่งที่กำลังทำอยู่ 
ขั้นที่ 3 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น แต่ลดการช่วยเหลือลงจากจับทำ เหลือเพียงแค่ แตะนำ(+(

     บางคำสั่งที่เด็กพอเข้าใจและทำได้แล้วให้ลดจากจับทำ เป็นแตะนำ 
                 บางคำสั่งที่ยังทำไม่ได้ก็ให้ใช้การจับทำไปก่อน
ขั้นที่ 4 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้นพร้อมทำให้เด็กดู และเด็กทำตามผู้ปกครอง แต่

ขั้นตอนนี้ไม่ผู้ปกครองไม่สัมผัสเด็กเลย
(+
(
 ขั้นที่ 5 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น จากนั้นให้เด็กทำตามคำสั่งโดยที่ผู้ปกครองออก
            คำสั่งเพียงอย่างเดียว

(
ขั้นที่ 6 เด็กทำเองโดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องอยู่บริเวณนั้น

(
หมายเหตุ ผู้ปกครองควรทำทุกวันในช่วงเวลาเดียวกันของทุกวันเพื่อให้เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้
ทักษะชีวิต : การเตรียมอาหาร
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : สอนเด็กอุ่นอาหาร
ขั้นที่ 1 สอนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการอุ่นอาหาร
	คำนาม
	คำกิริยา

	  ไมโครเวฟ    จาน    ถ้วย    ถุง     ถังขยะ
	 เปิด-ปิด    หยิบ-วาง    แกะ    ทิ้ง      กด



วิเคราะห์ขั้นตอนการอุ่นอาหาร พร้อมคำสั่งที่ผู้ปกครองต้องใช้
· คำสั่ง น้องแก้มหยิบถุงอาหาร (มาให้แม่) 

· คำสั่ง น้องแก้มเอาจานมาวางบนโต๊ะ
· คำสั่ง น้องแก้มแกะถุงอาหาร
· คำสั่ง น้องแก้มเทอาหารลงในจาน
· คำสั่ง น้องแก้มยกจานไปที่ไมโครเวฟ
· คำสั่ง  น้องแก้มเปิดไมโครเวฟ แล้วเอาจานใส่ไมโครเวฟ
· คำสั่ง  น้องแก้มกดปุ่มไมโครเวฟ 1-2 นาที
· คำสั่ง  น้องแก้มเปิดไมโครเวฟ 
· คำสั่ง  น้องแก้มใส่ถุงมือกันร้อนแล้วหยิบจานออกจากไมโครเวฟ
หมายเหตุ คำสั่งข้างต้นไม่จำเป็นต้องพูดให้เหมือน100 % แต่ให้พูดสั้นๆ และชัดเจนทีละขั้นตอน
ขั้นที่ 2 ผู้ปกครองบอกคำสั่งพร้อมจับมือเด็กทำตาม (ใช้กรณีที่เด็กยังไม่สามารถทำเองได้)  

           (+( 


      ปฎิบัติตามที่ละขั้นตอน ไม่จำเป็นต้องทำได้ทุกคำสั่งภายใน 1 ครั้งให้ดูอารมณ์ และ
                   แรงจูงใจของเด็กด้วย เน้นความสนุก ปรับสิ่งแวดล้อมให้เป็นระเบียบเพื่อให้เด็กจดจ่อ
                   กับสิ่งที่กำลังทำอยู่ 
ขั้นที่ 3 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น แต่ลดการช่วยเหลือลงจากจับทำ เหลือเพียงแค่
          แตะนำ
          (+(

     บางคำสั่งที่เด็กพอเข้าใจและทำได้แล้วให้ลดจากจับทำ เป็นแตะนำ 
                 บางคำสั่งที่ยังทำไม่ได้ก็ให้ใช้การจับทำไปก่อน
ขั้นที่ 4 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้นพร้อมทำให้เด็กดู และเด็กทำตามผู้ปกครอง แต่

ขั้นตอนนี้ไม่ผู้ปกครองไม่สัมผัสเด็กเลย
(+
(
 ขั้นที่ 5 ผู้ปกครองบอกคำสั่งเหมือนข้างต้น จากนั้นให้เด็กทำตามคำสั่งโดยที่ผู้ปกครองออก
            คำสั่งเพียงอย่างเดียว

(
ขั้นที่ 6 เด็กทำเองโดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องอยู่บริเวณนั้น

(
หมายเหตุ ผู้ปกครองควรทำทุกวันในช่วงเวลาเดียวกันของทุกวันเพื่อให้เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้
ทักษะชีวิต : การเลือกซื้อสินค้า
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย :  การซื้อของที่ร้านสะดวกซื้อ
ขั้นที่ 1    สอนให้เด็กรู้ค่าของเงิน การบวก ลบ เลข ขั้นพื้นฐาน และสิ่งของต่างๆที่ต้องซื้อ

ขั้นที่ 2    เล่นซื้อขายของกับผู้ปกครอง โดยการสร้างสถานการณ์สมมติ
ขั้นที่ 3    พาไปซื้อของ โดยมีผู้ปกครองประกบบอก
ขั้นที่ 4    พาไปซื้อของ โดยผู้ปกครองดูห่างๆ ให้รายการไปซื้อของเอง
ขั้นที่ 5   ผู้ปกครองให้รายการน้องเข้าไปซื้อเอง โดยที่ผู้ปกครองรอน้องหน้าร้าน

ทักษะชีวิต : การวางแผนการใช้เงิน
ตัวอย่างกิจกรรมย่อย : การจัดการเรื่องเงิน

เด็กต้องเข้าใจคำศัพท์  :   เงิน (ตังค์)  ซื้อ  จ่ายเงิน  เก็บเงิน  รายรับ  รายจ่าย  ฝากเงิน  ธนาคาร
ทักษะที่เกี่ยวข้อง    :   เด็กต้องรู้ค่าของเงินตามวัย เช่น เด็กเล็ก ใช้เงินเหรียญ  เด็กโตใช้ธนบัตร 


        มีทักษะเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ เช่น บวก ลบ มากกว่า น้อยกว่า
                         
        หากเป็นเด็กประถมหรือเด็กที่สามารถเข้าใจและทำบัญชีรายรับรายจ่ายง่าย ๆ ได้

การจัดสิ่งแวดล้อม  :   ฝึกในชีวิตประจำวัน เช่น พาเด็กไปซื้อขนมในร้านที่ไม่ใหญ่มาก 


         สอนการสังเกตตัวเลขราคาสิ่งของหรือถ้าไม่มีต้องให้เด็กถามราคาก่อนซื้อ


        ไม่ควรให้เงินเด็กมากเกินไป ควรบอกเด็กทุกครั้งว่าให้เงินกี่บาท หากเด็กเลือกของที่แพงกว่า



        เงินที่มี ควรบอกเด็กว่าซื้อไม่ได้ ต้องซื้อของที่พอดีหรือน้อยกว่าเงินที่มี


         หากเด็กมีเงินเหลือ ผู้ปกครองควรหากระปุกออมสินให้เด็กเก็บเงิน ถ้าหากมีมากพอที่จะ



      ฝากธนาคาร ผู้ปกครองควรพาเด็กไปและอธิบายให้เด็กเข้าใจขั้นตอนและความสำคัญ



     ของการเก็บออม
ขั้นที่   1   ผู้ปกครองให้เงินเด็กตามความเหมาะสม เช่น สิบบาทหรือยี่สิบบาท หลังจากสอนให้เด็กซื้อของเป็นแล้ว 


ผู้ปกครองสังเกตการใช้จ่ายของเด็ก หากมีเงินเหลือควรแนะให้เด็กเก็บใส่ออมสิน
ขั้นที่  2   หลังจากสอนเด็กให้เก็บเงินแล้ว ควรสังเกตว่าเด็กทำได้เองหรือไม่ หาแรงจูงใจให้เด็ก เช่น เก็บเงินได้


เยอะแล้วเอาไปฝากธนาคารหรือเก็บเงินเพื่อไปซื้อของที่ชอบ
ขั้นที่  3   สอนเรื่องการฝากเงิน เก็บเงิน ความสำคัญและประโยชน์ของการออมเงิน
ขั้นที่  4   เมื่อเด็กโตขึ้น อาจให้เงินเป็นอาทิตย์ สอนให้เด็กเขียนบันทึกรายรับรายจ่าย 

ทักษะชีวิต : การดูแลเครื่องใช้ภายในบ้าน

1. สังเกตเด็กแสดงความชอบดูแลเครื่องใช้ภายในบ้านหรือไม่ หากเด็กแสดงความชอบ ผู้ปกครอง/ครูช่วยแนะนำเด็กให้รู้จักวิธีการดูแลเครื่องใช้ภายในบ้าน เช่น ระมัดระวังเครื่องแก้วไม่ให้หล่นแตก รับผิดชอบดูแลเครื่องใช้ในภายในบ้าน ช่วยผู้ปกครองปัดฝุ่นพัดลม ซ่อมลูกบิดประตูห้อง เป็นต้น
2. เมื่อเด็กให้ความสนใจแต่ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ จับมือเด็กให้เข้าใจวิธีการดูแลเครื่องใช้ภายในบ้านด้วยลำดับขั้นตอนที่ง่ายจนถึงหลายขั้นตอนที่มีความจำเป็น ทั้งนี้ผู้ปกครอง/ครูต้องอดทนและพยายามชักจูงด้วยคำชมให้เด็กแสดงความร่วมมือมากขึ้น อย่าจับมือแบบบังคับเด็กทำกิจกรรม 
3. เมื่อเด็กสามารถดูแลเครื่องใช้ภายในบ้านได้เพียงเล็กน้อย ผู้ปกครอง/ครูค่อยๆ แตะมือเด็กเฉพาะขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือและปล่อยให้เด็กเรียนรู้ขั้นตอนอื่นๆ ที่ทำได้ด้วยตนเอง 

4. เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้ขั้นตอนที่เด็กต้องการความช่วยเหลือปานกลาง ผู้ปกครอง/ครูสาธิตวิธีการดูแลเครื่องใช้ภายในบ้าน เน้นให้เด็กดูและเลียนแบบในแต่ละขั้นตอนหรือโดยภาพรวมของทุกขั้นตอน
5. จากนั้นสังเกตเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้นหรือไม่ หากเด็กให้ความสนใจและแสดงความร่วมมือมากขึ้น ผู้ปกครอง/ครูสร้างโอกาสให้เด็กได้ฝึกดูแลเครื่องใช้ภายในบ้านด้วยวิธีการต่างๆ จนเกิดทักษะด้วยตนเองมากขึ้น
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