
แบบเสนอโครงการ 
เครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลน 

 
1. ชื่อโครงการ เครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลนทีมดูแลผูปวยเบาหวานใน GotoKnow.org 
 
2. คณะทํางาน 

2.1 ผูรับผิดชอบโครงการ :  
     ผูชวยศาสตราจารย ดร. วัลลา ตันตโยทัย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
 
2.2 คณะทํางาน :  

2.2.1 นพ.นิพัธ กิตติมานนท โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก จ.พิษณุโลก 
2.2.2 นางสาวรัชดา พิพัฒนศาสตร โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก จ.พิษณุโลก 
2.2.3 พญ.สกาวเดือน นําแสงกุล โรงพยาบาลครบุรี จ.นครราชสีมา 
2.2.4 ภก.เอนก ทนงหาญ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จ.นครพนม 
2.2.5 ภญ.ปราณี ลัคนาจันทโชติ โรงพยาบาลสมุทรสาคร จ.สมุทรสาคร 
2.2.6 นางสาวนุชเนตร ชูโชติ โรงพยาบาลสุไหงโกลก จ.นราธิวาส 

 
3. หลักการและเหตุผล 

เครือขายจัดการความรูการดูแลผูปวยเบาหวานหรือ “เครือขายเบาหวาน” เปนเครือขายทางสังคมที่ 
ไมเปนทางการ เกิดขึ้นตั้งแตป 2548 โดยการริเริ่มของสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม (สคส.) และ 
มูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผูปวยเบาหวาน มีการรวมตัวของทีมดูแลผูปวยเบาหวานสหสาขาวิชาชีพจาก 
ภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ และใชการจัดการความรูเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยเบาหวาน 
มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันในหลายรูปแบบ อาทิ การประชุมเชิงปฏิบัติการตลาดนัดความรู 
(Knowledge Market) กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน (Peer Assist) การประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรู 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูผานบล็อก GotoKnow.org เปนตน 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูผานบล็อก GotoKnow.org เริ่มดําเนินการมาตั้งแตป 2548 โดยมีชื่อชุมชน 
ออนไลนวา Communities of Diabetes Care (http://www.gotoknow.org/planet/dmcommune) แต 
สมาชิกที่รวมเขียนบันทึกเพื่อการแลกเปลี่ยนความรูเชิงประสบการณยังมีจํานวนนอย มีการเขียนบันทึกไม 
สม่ําเสมอ และหลายคนหยุดเขียนบันทึกไปแลว ทั้งๆ ที่มีความรูเชิงประสบการณที่นาสนใจอีกมากมาย 
นอกจากนี้ยังไมไดมีการสกัดความรูจากบันทึกตางๆ อยางเปนระบบ เพียงแตมีการนําบันทึกบางบันทึกมาใช 
ประกอบในหนังสือ “มหัศจรรยแหง KM เบาหวาน” และรวบรวมเปนสวนหนึ่งของหนังสือ “เรื่องเลา 
เบาหวาน : เรียนรูรวมกันผานการปฏิบัต”ิ เลม 1-3 สําหรับแจกใหผูเขาประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการ 
ความรูในแตละป 

 
ในการนี้เครือขายฯ จึงสนใจจะดําเนินการโครงการ“เครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลนทีมดูแลผู 

ปวยเบาหวานใน GotoKnow.org” ในพื้นที่เสมือน GotoKnow.org เพื่อใหบุคลากรสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งเปน 
ทีมดูแลผูปวยเบาหวาน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางออนไลนอยางตอเนื่องและยั่งยืน มีการสกัดความรู 
วิเคราะหและจัดหมวดหมูจัดทําเปนชุดความรูที่ผูสนใจสามารถเขาถึงและนําไปใชประโยชน ในการพัฒนาการ 
ดูแลผูปวยเบาหวานตอไปไดงาย 



 
4. วัตถุประสงค 

1. เพื่อสงเสริมการสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลนใน GotoKnow.org อยางยั่งยืน 
2. เพื่อสงเสริมการสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติตนแบบทางออนไลนใน GotoKnow.org 
3. เพื่อสงเสริมใหบุคลากรสหสาขาวิชาชีพดานสุขภาพ ซึ่งเปนทีมดูแลผูปวยเบาหวานไดมีพื้นที่ 
สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางออนไลนใน GotoKnow.org 

4. เพื่อสรางชุดความรูเพื่อเปนประโยชนแกผูที่สนใจ 
5. เพื่อสงเสริมกิจกรรมการจัดการความรูในชุมชนออนไลน 

 
5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

5.1 เกดิชุมชนนักปฏิบัติทีมดูแลผูปวยเบาหวานทางออนไลน โดยใช GotoKnow เปนเครื่องมือทาง 
ออนไลนในการจัดเก็บและเผยแพรความรูนั้น ซึ่งชุมชนนักปฏิบัติดังกลาวมีลักษณะดังตอไปนี้ 
5.1.1 มี CoP Facilitator อยางนอย 1 คน ในชุมชนนั้น เพื่อทําหนาที่ในการกระตุนกิจกรรม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู และกระตุนใหเกิดการถายทอดประสบการณผาน GotoKnow.org 
อยางตอเนื่อง 

5.1.2 มีจํานวนสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติอยางนอย 10 คน และสมาชิกในชุมชนนั้นจะตองมี 
ภาคีเครือขาย สสส. รวมดวยอยางนอย 1 คน ที่รวมตัวกันเพื่อการแบงปน ถายทอด 
ประสบการณและแลกเปลี่ยนเรียนรู ผานทางระบบ CoPs ใน GotoKnow.org 
ตามวัตถุประสงคของชุมชนนักปฏิบัตินั้นอยางชัดเจน 

5.1.3 สมาชิกในชุมชนรวมกันแบงปนและแลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเชิงประสบการณอยางนอย 
5 รายการตอเดือน โดยใช GotoKnow.org เปนเครื่องมือในการจัดเก็บและเผยแพร 
ความรูดังกลาว 

5.1.4 สมาชิกในชุมชนรวมกันขยายเครือขายและทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูทางออนไลนเพื่
อพัฒนาความรูและศักยภาพของสมาชิกในเครือขายอยางตอเนื่องทุกสัปดาห 

5.2 เกิดชุดความรู บทเรียน หรือคูมือที่สกัดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูของชุมชนนักปฏิบัติ 1 ชุด 
ความรู ซึง่ประกอบดวยประเด็นหลักอยางนอย 5 ประเด็น และชุดความรูนั้นตองมีคุณภาพ 
มีประโยชน เขาใจงาย และสามารถเผยแพรไดโดยไดรับการรับรองจากคณะอนุกรรมการบริหาร 
ศูนยการเรียนรู สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 
 

6. ระยะเวลาการดําเนินงาน  
จํานวน 11 เดือน ตั้งแตกันยายน 2554 – กรกฎาคม 2555 
 

7. แผนการทํางาน 
ลําดับการทํางาน ระยะเวลา 

1. จัดตั้งคณะทํางาน 
    - เชิญชวนและทาบทามผูสนใจ 
    - ขออนุมัติคณะทํางานจากตนสังกัด 

เดือนกันยายน 2554 

2. วางแผนการทํางาน 
    - ประชุมคณะทํางาน กําหนดกรอบการทํางานและมอบหมายหนาที่ 

 
 



3. คนหา/แสวงหาบุคลากรสหสาขาวิชาชีพซึ่งเปนทีมดูแลผูปวยเบาหวานที่ 
สนใจเขารวมเปนสมาชิกของเครือขาย (CoP) 

เดือนกันยายน-พฤศจิกายน 
2554 

4. จัดการประชุมเพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูเทคนิค/เครื่องมือของ 
GotoKnow.org 
5. กระตุนใหสมาชิกเขียนบันทึกทางออนไลนเพื่อแลกเปลี่ยนความรู 
เชิงประสบการณระหวางกัน 

ตอเนื่อง 

6. สกัดความรูจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูของสมาชิกฯ 
วิเคราะหและจัดหมวดหมูความรู 

ตอเนื่อง 

7. จัดทํา “ราง” ชุดความรูเสนอตอผูทรงคุณวุฒิของศูนยเรียนรูสุขภาวะ 
สสส. เพื่อประเมินผลงาน 

1-10 มิถุนายน 2555 

8. จัดสงรายงานปดโครงการและชุดความรูที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
ของผูทรงคุณวุฒิฯ แลว 

15-25 กรกฎาคม 2555 

  
 
8. กําหนดการสงเอกสาร 

ชวงเวลา รายละเอียดเอกสาร 

วันที่ 20-30 
มกราคม 2555 

รายงานการดําเนินงานประจํางวดที่ 1 (กันยายน 2554 ถึง มกราคม 2555) 
ประกอบไปดวยความกาวหนาของชุดความรูและ CoPs 

วันที่ 1-10 
มิถุนายน 2555 

จัดสงชุดความรู เพื่อนําสงใหแกผูทรงคุณวุฒิจากศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. 
เพื่อประเมินผลงาน 

วันที่ 15-25 
กรกฏาคม 2555 

จัดสงรายงานปดโครงการและชุดความรูที่ไดปรับปรุงตามขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


