
คําแนะนํา 

1. การนวดบําบัดอาจมีการใชน้ํามันหรอืลูกประคบ (ตามอาการ) จึงอาจ
ทําใหเสื้อผาเปอนได   รบกวนผูใชบริการเตรียมเสื้อ (ชุดลําลอง) มา
เอง 

2. ตองขออภัยหากทานไมไดเวลาตามที่ตองการเนื่องจากสวนใหญระบุ
เวลา 9.00 น. ในโอกาสตอไปทางชมรมฯ จะปรับปรุงระบบการจอง
ใหมคะ  

3. หากทานติดภารกิจไมสามารถมาไดตามเวลาที่ทางชมรมระบุให   
ทานสามารถมารับบริการไดในเวลา 12.00-13.00 น. ( ไมเกิน 5 คน)   

4. กิจกรรมนี้เปนทีมจิตอาสา  ทานที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมสามารถ
รวมบริจาคตามสมควร  เพื่อใหสามารถทํากิจกรรมไดตอเนื่อง 

5. หากทานตองการขอมูลเพิ่มเติม สอบถามไดที่ 
apranee@medicine.psu.ac.th 
 

 

 

 

 

 



รายชื่อและเวลานวด วันท่ี 28/7/56 

นวดบําบัด นวดผอนคลาย 
1 สุภาพ  9.00-9.30 28 บริมาส   9.00-10.00 
2 นุสรา 9.00-9.30 29 ณญาดา 9.00-10.00 
3 รํายงค  9.00-9.30 30 กัลยาณี   10.00-11.00 
4 ชลัมพร 9.00-9.30 31 ฐิตารัตน 10.00-11.00 
5 ปาริชาต  9.30-10.00 32 รัตนภรณ 10.00-11.00 
6 ดวงพร  9.30-10.00 33 ปานฤดี 10.00-11.00 
7 ดลญา 9.30-10.00 34 สาทิพย  11.00-12.00 
8 ธงไชย 9.30-10.00 35 รุงรัศมิ ์ 11.00-12.00 
9 รุงทพิย (ต.) 10.00-10.30 36 รัตนา  11.00-12.00 
10 กันตกมล  10.00-10.30 37 ธิดารัตน   11.00-12.00 
11 เพียงตา  10.30-11.00 38 อุบลรัตน 13.00-14.00 
12 พัชรีย  10.30-11.00 39 วิศิษฏ  13.00-14.00 
13 ชุติมา   11.00-11.30 40 มยุร ี 13.00-14.00 
14 จรูญ   11.00-11.30 41 รุงทพิย  14.00-15.00 
15 ขจิตา  11.30-12.00 42 นงลักษณ  14.00-15.00 
16 กนกวรรณ 11.30-12.00 43 ปราณี 14.00-15.00 
17 มิณตรนีย  12.00-12.30 44 รติกร 14.00-15.00 
18 เปรมฤดี 13.00-13.30 45 ขนิษฐา   15.00-16.00 
19 ละมาย  13.00-13.30 46 อรรณพ   15.00-16.00 
20 ยุวพรรณ  13.30-14.00 47 ทนง   15.00-16.00 
21 ธัมพรรษ 13.30-14.00 48 จันทรเพ็ญ 15.00-16.00 
22 อรวรรณ  14.00-14.30 49 การัณย 15.00-16.00 
23 จรียา  14.00-14.30 
24 สุธาสินี 14.30-15.00 
25 อัจฉรา  14.30-15.30 
26 ดนุพันธุ 15.00-15.30 
27 ณิชากร 15.30-16.00 

 


