บทเรียนการศึกษาดูงานโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย์
โดย นางสาวลัดดาวัลย์  รุมรัตน์
เส้นทางการศึกษาดูงาน ที่โรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย์
วันที่ 28  มิ.ย. 2556 เวลา 21.00 น
รวมตัวกันที่จุดนัดหมายพร้อมออกเดินทาง ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ออกเดินทางสู่ จังหวัดอุบลราชธานี โดยรถปรับอากาศ VIP 8 ล้อ 2 ชั้น พักผ่อนบนรถ                 ดูหนัง ฟังเพลง  ร้องคาราโอเกะ คุยกะคนโน้นคนนี้ (ใน Line Application) ตามอัธยาศัย
วันที่ 29  มิ.ย. 2556 อรุณสวัสดิ์ที่ อุบลราชธานี  หลังจากรับประทานอาหารเช้า พวกเราออกเดินทางจากอุบลฯไปยังด่านพรมแดนช่องเม็ก ไทย – ลาว ถึงด่าน ผ่านกระบวนการ ต.ม / ศ.ก  ของไทยและลาว หลังจากนั้นออกเดินทางจากพรมแดนช่องเม็ก เข้าสู่ ด่านวังเต่า ของ สปป.ลาว มุ่งหน้าสู่น้ำตกคอนพะเพ็ง 
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เป็นน้ำตกที่สวยและใหญ่ที่สุดของเอเชีย จนได้รับสมญานามว่า  “ไข่มุกแห่งแม่น้ำโขง” แม่น้ำโขง ณ จุดที่มีความกว้างกว่า 1 กิโลเมตร ไหลตกลงสู่เบื้องล่างความสูงกว่า 15 เมตร ความสวยงามของน้ำตกแห่งนี้ แตกต่างกันไปตามฤดูกาล พอเที่ยงได้เวลารับประทานอาหารกลาง พวกเราทำการเติมพลังงานให้แกร่างกาย                             ที่ร้านอาหารบริเวณน้ำตกคอนพะเพ็ง พอถึงตอนบ่ายออกเดินทางสู่บ้านนากะแม่สัง เปลี่ยนอิริยาบถ นั่งเรือล่องแม่น้ำโขง  (เรือ 1 ลำสามารถนั่งได้ประมาณ 30 ท่าน บนเรือจะมีชูชีพให้ทุกท่านสวมใส่เพื่อความปลอดภัยใช้เวลาในการนั่งเรือประมาณ 15 นาที) ชมเกาะแก่งของมหานทีสีทันดอน จากนั้นนั่งรถ 5 แถว (รถ 1 คันสามารถนั่งได้  20 คน ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที ) ชมเกาะดอนคอน ชมหัวรถจักรไอน้ำสะพานทางรถไฟข้ามแม่น้ำโขง  สมัยอาณานิคมฝรั่งเศส ชมวิถีชีวิตชาวบ้านบนเกาะดอน และชมแก่งหลี่ผี  ความเชี่ยวกรากของกระแสน้ำ แม่น้ำโขงที่ไหลลัดเลาะไปตามแก่งหิน และชมธรรมชาติรอบๆเกาะ สมควรเวลาออกเดินทางกลับสู่ปากเซ
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พอถึงตอนค่ำก็พักรับประทานอาหารเย็น ที่ภัตตาคารในเมืองปากเซ 
เช็คอินเข้าที่พัก ณ โรงแรม                 จำปาสักพาเลด
วันที่ 30  มิ.ย. 2556 เราตื่นมากันแต่เช้า รับประทานอาหารเช้า ที่ห้องอาหารของโรงแรม แล้วเช็คเอาท์ออกจากโรงแรม เพื่อมุ่งหน้าสู่ตลาดใหม่เมืองปากเซ ซื้อสินค้าของที่ระลึก  สินค้าพื้นเมือง สินค้าจากนานาประเทศจีน เวียดนาม ลาว เครื่องเงิน  ผ้าไหม ผ้าฝ้าย ฯลฯ  สมควรแก่เวลา ออกเดินทางมุ่งหน้าไปสู่ที่ราบสูง              ภูเพียงบอโลเวน ชม น้ำตกตาดฟาน  น้ำตก 2 สายไหลตกลงสู่หน้าผา สูงประมาณ 120 เมตร 
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สมควรแก่เวลา คณะศึกษาดูงานก็ออกเดินทางสู่เมืองบาเจียงเจริญสุข พักรับประทานอาหารเที่ยง     อุทยานบาเจียง ชมน้ำตกตาดผาส้วม พิพิธภัณฑ์ชนเผ่า 
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หลังจากเวลาประมาณบ่ายโมงพวกเราเดินทางกลับด่านพรมแดนวังเต่า แวะซื้อสินค้าที่ร้านปลอดภาษีของ สปป. ลาว กว่าจะถึงด่านช่องเม็กก็ใช้เวลานานพอสมควรประมาณ 1 ชั่วโมงเห็นจะได้ 
หลังจากนั้นพวกเราก็พร้อมออกเดินทางสู่นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  พวกเราแวะรับประทานอาหารเย็น ที่โรงแรมเพชรเกษม แกรนด์ในจังหวัดสุรินทร์ และเดินต่อเพื่อมุ่งหน้าไปที่จังหวัดบุรีรัมย์ อันเป็นเป้าต่อไปของพวกเรา พอถึงที่จังหวัดบุรีรัมย์ ทุกคนต่างรู้สึกเหนื่อยและอ่อนเพลียหลับตลอดระยะทางจากสุรินทร์ – บุรีรัมย์ เช็คอินเข้าที่พัก ณ โรงแรมที่ Thepnakorn Hotel  ในจังหวัดบุรีรัมย์    
เช้าตรู่ วันจันทร์ที่ 1 ก.ค. 2556 หลังจากรับประทานอาหารเช้าเรียบร้อยกันแล้ว คณะศึกษาดูงาน                  ออกจากโรงแรม ด้วยความตั้งใจ ที่จะไปศึกษาดูงานโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา หรือโรงเรียน “นอกกะลา” 
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ในการศึกษาดูงานในครั้งนี้ มีจุดมุ่งหวังให้นักศึกษาได้เกิดความรู้ ความคิด ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละวิชา นอกจากนี้แล้วยังมุ่งหวังให้นักศึกษา มีโลกทัศน์ที่กว้างไกลและสามารถนำความรู้ไปปรับใช้และพัฒนางานในวิชาชีพได้ และเพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสเห็นแนวทางการปฏิบัติจริง ในเรื่องที่กำลังศึกษาอยู่และมีโอกาสได้เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลในสาขาวิชาชีพเดียวกัน 
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โรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา เป็นโรงเรียนเอกชนที่ไม่แสวงหาผลกำไร ในสังกัดของ กลุ่มส่งเสริมสถานศึกษาเอกชน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตั้งอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์
“โรงเรียนที่ไม่มีการสอบ
  โรงเรียนที่ไม่เสียงระฆัง
  โรงเรียนที่ไม่มีดาวให้ผู้เรียน
  โรงเรียนที่ไม่ต้องใช้แบบเรียน
  โรงเรียนที่ไม่มีครูอบรมหน้าเสาธง
  โรงเรียนที่ได้ได้จัดลำดับความสามารถของผู้เรียน
  โรงเรียนที่ครูสอนด้วยเสียงเบาที่สุด
  โรงเรียนที่พ่อแม่ต้องมาเรียนรู้ร่วมกับลูก
  โรงเรียนที่ทุกคนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข”
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ก้าวแรกที่เริ่มเข้าสู่โรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา   ความรู้สึกแรกที่พวกเราพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า บรรยากาศไม่เหมือนโรงเรียนตามความคุ้นเคยของพวกเรา แต่บรรยากาศคล้ายบ้านหลังใหญ่ ที่อยู่ท่ามกลาง ต้นไม้ที่ร่มรื่นและอบอุ่น มองไปตามทางเดินเล็กๆ ที่สะอาดตา สนามหญ้าสองข้างทาง แม้จะไม่ได้ถูกตัดจนเรียบเหมือนสนามหญ้าในสวนสาธารณะ แต่ก็เขียวชอุ่มและเป็นระเบียบ ไม่รกรุงรัง หย่อมพุ่มไม้เรียงรายเป็นระยะตามทางเดิน โผล่พ้นพุ่มไม้ไกลออกไป มองเห็นตึกชั้นเดียว บริเวณหน้าตึกมีเสาเคารพธงชาติตั้ง         ตระหง่านอยู่
ระหว่างทางที่เดิน ฉันก้มลงมองไปที่ทางเดินก็สังเกตเห็นพื้นทางเดินทำเป็นรอยเท้าตลอดทางเดินฉันเกิดความสงสัยจึงถามขึ้นว่า “ทำไมพื้นทางเดินต้องทำเป็นรอยเท้าด้วยค่ะ” คำตอบที่ฉันได้รับเป็นคำตอบที่เรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยความหมายที่ลึกซึ้ง “ทำไว้เพื่อให้ถาม เพราะการถามเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการเรียนรู้”  
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เมื่อก้าวเข้าภายในบริเวณตึก มองตามผนังเห็นบอร์ดแสดงผลงานของนักเรียนจัดเรียงไว้มากมาย และสวยงาม ตึกนี้ประกอบด้วยห้องเรียน 4 ห้องเรียน อีกครั้งหนึ่งที่เห็นว่าห้องเรียนเหล่านี้ แปลกไปจากห้องเรียนที่พวกเราคุ้นเคย ลักษณะโครงสร้างของห้องเรียนเกือบเป็นรูปวงกลม โต๊ะเรียน ถูกจัดเรียงไว้เป็นระเบียบรอบๆ ห้อง พื้นที่ตรงกลางว่างและโล่ง (เหตุผลที่จัดห้องลักษณะนี้ ทราบในภายหลังว่าเพื่อให้ครู-นักเรียน มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและทั่วถึง จึงไม่มีคำว่า หน้าชั้นเรียนหรือหลังชั้นเรียน) ส่วนหลังคาห้องเรียนสูงโปร่ง ลักษณะเป็นทรงกลม ตกแต่งและระบายสี ด้วยวัสดุที่ทำคล้ายดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ในระบบสุริยะจักรวาล บรรยากาศเหมือนขณะที่เรากำลัง แหงนมองขึ้นดูท้องฟ้า
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โรงเรียนลำปลายมาศพัฒนาจัดการศึกษาตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดย PBL (Problem based Learning) ซึ่งเป็นนวัตกรรมหนึ่งในการพัฒนาความฉลาดภายนอก(ความเข้าใจต่อโลกและปรากฏการณ์)ให้กับผู้เรียนของโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา เป็นหน่วยการเรียนแบบบูรณาการที่ทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จากปมปัญหาสู่ปัญญา เพราะสังคมโลกนับวันจะยิ่งซับซ้อนขึ้น จำนวนปัญหาจะมากขึ้น ซับซ้อนขึ้น ยุ่งเหยิงขึ้น. กระบวนการเรียนรู้โดย PBL จะทำให้ผู้เรียนไม่ตื่นกลัวกับปัญหา มองปัญหาเป็นเรื่องท้าทายซึ่งจะนำไปสู่การสร้างความเข้าใจต่อปัญหา และหาวิธีการแก้ปัญหา
กระบวนการทำความเข้าใจต่อปัญหา และกระบวนการหาวิธีการหรือนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้อันหลากหลาย (Multi Knowledge) และทักษะที่หลากหลาย (Multi skills)ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเข้าถึงความเข้าใจหลักของเนื้อหาชุดนั้น จนเกิดทักษะอันหลากหลายที่จำเป็นสำหรับศตวรรษใหม่                        (21st Century Skills) ได้แก่ - ทักษะการเรียนรู้และการเรียนอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูลและการจัดการความรู้ – ทักษะชีวิต (ทำกินเป็น อยู่ได้ ใช้เป็น) เช่น ทักษะ ICT การทำงานร่วมกัน                           การจัดการความขัดแย้ง การสื่อสาร การคิดหลายระดับ การสร้างปัจจัยการดำเนินชีวิต. การดูแลสุขภาพ.                      การแสวงหาข้อมูล. การปรับตัว การออกแบบวิถีชีวิต. อุปนิสัย. การชี้นำตนเอง. จิตสำนึกต่อคนอื่น วัฒนธรรมอื่นและต่อโลก
            หลักการของกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน “นอกกะลา” เป็นไปตามหลักสูตรของ สพฐ. โดยยึดหลักให้ผู้เรียน “เก่ง ดี มีความสุข” (และช่วยเหลือสังคม) เป้าหมายของการศึกษา เน้นในเรื่องปัญญา สังคม อารมณ์ความรู้สึก และจิตวิญญาณ แต่มีความแตกต่างใน แนวทางการประเมินคุณภาพการศึกษา โดยในการประเมินของโรงเรียน “นอกกะลา” จะเน้นที่ คุณภาพของงานตามศักยภาพของนักเรียน คุณครูใหญ่ให้                     ข้อคิดว่า ถ้าใครสนใจวัดการประเมินแบบใด ทุกคนก็จะสนใจและมุ่งเน้นที่จะทำตามแบบนั้น แต่นักเรียน           ที่โรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา จะไม่มีการสอบ National test เพื่อประเมินคุณภาพการศึกษา
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แนวทางการพัฒนาครู เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่คุณครูใหญ่ให้ความสำคัญต่อกระบวนการ พัฒนานักเรียน และองค์กร นอกจากการพัฒนาครูในโรงเรียน “นอกกะลา” แล้วยังมีการจัดอบรม พัฒนาครูในสถานศึกษาอื่นๆ อีกด้วย  คุณครูใหญ่ให้ คติประจำใจสำหรับคุณครูว่า “ในโลกนี้ไม่มีสิ่งที่ดีที่สุด แต่ต้องค้นหาสิ่งที่ดีกว่า” และการส่งเสริม การปลดปล่อยศักยภาพครู โดยการสะท้อนกิจกรรมที่คุณครูคิดและออกแบบ แต่จะไม่สะท้อน            ที่ตัวคุณครูเองว่าทำผิดหรือถูก
นึกย้อนกลับไปคืนวันแรกที่พวกเรามาถึง คุณครูใหญ่ได้กรุณาเข้ามาร่วมเสวนาและแนะนำ โรงเรียน “นอกกะลา” เพื่อปูพื้นความเป็นมาของโรงเรียนก่อน ครูใหญ่เล่าว่า เริ่มแรกเมื่อประมาณปี 2537                     คุณเจมส์ คลาร์ก ชาวอังกฤษ ได้เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยเป็นการถาวร และมีนโยบาย ให้ทุนการศึกษา             แก่ เด็กนักเรียนโดยเฉพาะในภาคอีสาน ต่อมาในปี 2546 คุณครูใหญ่จึงได้ดำริ ตั้งโรงเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษา ขึ้นที่ ต.โคกกลาง อ.ลำปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ โดยใช้เวลา พัฒนาครูในช่วง 6 เดือนแรก โรงเรียนแห่งนี้จึงเป็นโรงเรียนเอกชนที่ไม่มีการเสียค่าเล่าเรียน ค่าใช้จ่าย ประมาณ 37,000 บาท ต่อนักเรียน 1 คน         ต่อปี (เมื่อเปรียบเทียบกับงบประมาณของ สพฐ. ประมาณ 43,000 ต่อนักเรียน 1 คน ต่อปี ข้อมูลเมื่อ                  ปีพ.ศ. 2552) โดยมีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 240 คน การคัดเลือกรับนักเรียนโดยการจับฉลากเท่านั้น
            ทุกๆ วัน หลังเคารพธงชาติ ตารางกิจกรรมในแต่ละวันหรือที่พวกเราเรียกว่า “ตารางสอน” ของทุก            ชั้นเรียน จะประกอบด้วยกิจกรรมของนักเรียน 3 ช่วง คือ ช่วงเช้าเป็นการพัฒนาความฉลาดทาง ด้านอารมณ์และ จิตวิญญาณ (EQ และ SQ) ช่วงสายเป็นช่วงพัฒนาทางด้านปัญญา (IQ) และช่วงบ่ายเป็นช่วงพัฒนาทางด้านร่างกาย (PQ) ในตอนเช้าคุณครูจะเริ่มต้น การเรียนการสอน ด้วยการพัฒนาทางด้านจิตใจ เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเริ่มการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ในแต่ละวัน กิจกรรมเหล่านี้จะแตกต่างกันไป ในแต่ละระดับชั้นเรียน               โดยคุณครูจะเป็นผู้พัฒนากิจกรรม ให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียน เช่น ถ้าเป็นระดับอนุบาลคุณครู จะให้ฝึกใช้การเคลื่อนไหว ของมือและนิ้ว การนับเลข ถ้าเป็นเด็กประถมศึกษาคุณครูจะให้ทำกิจกรรม เพื่อฝึกสมาธิ เช่น การส่งต่อสิ่งของ เป็นต้น ในช่วงสายกระบวนการเรียนรู้ จะเป็นการเรียนการสอน ตามหลักสูตรโดยมีวิชาบังคับ 3 รายวิชา คือ วิชาคณิตศาสตร์ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (ครูสอนเป็นครูชาวไทย) ส่วนวิชาอื่นๆ               จะเป็นการผสมผสานกิจกรรมการเรียนรู้หรือโครงงานต่างๆ โดยกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้คุณครูจะมีการ             ชักนำเข้าสู่กระบวนการทักษะการเรียนรู้ ให้เด็กฝึกทักษะ การคิด โดยคุณครูจะตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้จนได้สาระครบหรือสูงกว่า มาตรฐานกลาง ความสำคัญในการสอนทักษะกระบวนการเรียนรู้             การจัดการความรู้ และทักษะในการคิด ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญของแนวคิดของโรงเรียน “นอกกะลา” 
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พวกเราศึกษาดูงานกันจนถึงช่วงเวลาพักกลางวัน คุณครูชาญ พาพวกเราไปที่โรงอาหารสำหรับครู และนักเรียน โดยการจัดโต๊ะอาหารสำหรับคุณครูจะจัดอยู่รอบๆ โต๊ะอาหาร ของนักเรียนทุกชั้นเรียน เมื่อถึงเวลาเที่ยงพวกเราเห็นนักเรียนเดินเข้าแถวกันอย่างเป็นระเบียบมีคุณครูเดินนำแถวเข้ามา หลังจากที่ นักเรียนเดินไปรับถาดอาหารเรียบร้อยแล้ว ก็จะเข้านั่งประจำที่ที่โต๊ะอาหารของแต่ละห้องเรียน พร้อมกันแล้ว คุณครูและนักเรียนจะพนมมือและกล่าวขอบคุณผู้ที่มีพระคุณในการที่ให้พวกเขา ดำรงชีวิตและมีอาหารรับประทานจนทุกวันนี้ เสร็จแล้วจึงเริ่มรับประทานอาหารพร้อมๆ กัน เมื่อทุกคน รับประทานอาหารเสร็จสิ้นแล้วก็จะนำภาชนะของตนเองไปล้างและเก็บเข้าที่อย่างเรียบร้อย
พวกเราได้มีโอกาสเข้าเยี่ยมชมห้องสมุด และห้องสวัสดิการของโรงเรียน ซึ่งมีหนังสือ เรื่องเล่า หลักสูตรการเรียนการสอน แผ่นซีดีและโปสการ์ด ซึ่งจัดทำโดยคุณครูใหญ่ คุณครู และนักเรียนของโรงเรียน “นอกกะลา” คุณครูใหญ่เล่าว่ากิจวัตรประจำวันอย่างหนึ่งของคุณครูใหญ่ คือการตื่นเช้าตอนตีสามทุกวันเพื่อเขียนหนังสือและเรื่องเล่าของโรงเรียน “นอกกะลา” ตลอดจน แนวความคิดเรื่องการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และคุณครูใหญ่จะมาถึงโรงเรียนตอนหกโมงเช้า เพื่อพบกับคุณครู และนักเรียนทุกวัน ครูใหญ่ยึดหลักว่าต้องปฏิบัติงานอยู่ในโรงเรียนให้มากที่สุด ร้านสวัสดิการแห่งนี้ มีนโยบายอย่างหนึ่งเพื่อที่จะหารายได้มาสนับสนุนงบประมาณของโรงเรียนเพื่อให้โรงเรียนพึ่งตนเองได้ พวกเราจึงช่วยกันสนับสนุนหนังสือ เสื้อยืด และสิ่งต่างๆ กัน หลังจากนั้นจึงร่วมกันสรุป และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนเดินทางกลับ
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จุดเด่นของโรงเรียนแห่งนี้ไม่ใช่การที่ครูใหญ่ซึ่งเป็นทั้งผู้นำและนักพัฒนาอย่างเดียวเท่านั้น แต่การ             ที่คุณครูทุกคนมีอุดมการณ์ร่วมกันที่จะพัฒนาศักยภาพของนักเรียน ถือว่าเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด การขยาย การดำเนินการของโรงเรียน “นอกกะลา” ไปสู่การเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งเริ่มดำเนินการเมื่อต้นปี 2554 แม้ว่าทางโรงเรียน “นอกกะลา” กำลังประสบปัญหาเรื่องของการสิ้นสุด การสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิของคุณเจมส์ คลาร์ก ในปี 2557 นี้ คุณครูใหญ่ ก็ยังตัดสินใจที่จะดำเนินการต่อโดยคุณครูใหญ่มีแนวคิดว่าเด็กนักเรียนที่เก่งจะสามารถ แข่งขันเพื่อเข้าศึกษาต่อตามความตั้งใจของตนเองได้ แต่จะต้องมีโรงเรียนที่รองรับเด็กที่ไม่เก่ง หรือด้อยโอกาส เพื่อให้เด็กเหล่านี้สามารถเติบโตขึ้นประกอบอาชีพตามความถนัดของตนเองและอยู่ในสังคมได้ 
น่าเสียดายเป็นอย่างยิ่งที่พวกเราจำเป็นต้องเดินทางกลับ ตัวฉันมีความรู้สึกว่าโรงเรียน “นอกกะลา” แห่งนี้บอกให้ฉันรู้ว่า “ตัวฉันเองก็อยู่ในกะลามาตลอดระยะเวลา 3 ปี ที่ฉันได้ชื่อว่าเป็นครู” เวลาอันเพียงน้อยนิดนี้ ทำให้ฉันมีความคิดว่า “สักวันหนึ่งฉันจะต้องออกจากกะลาให้ได้ ฉันจะเริ่มหงายกะลาและเดินออกจากกะลา นับตั้งแต่วินาทีนี้เป็นต้นไป”
[image: image20.jpg]



[image: image21.jpg]



