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	การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ตามอัธยาศัย    สำหรับผู้สูงอายุ  และเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตามอัธยาศัย  สำหรับผู้สูงอายุ  ทั้งด้านเนื้อหา             ด้านบรรยากาศ  ด้านสื่อ  และด้านการจัดกิจกรรม  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุตำบลการะเกดที่เข้าร่วมกิจกรรมพบกลุ่ม  ณ  วัดท่าลิพง  ตำบลการะเกด  อำเภอเชียรใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จำนวน  270  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  การสังเกต  แบบสัมภาษณ์  ประเด็นหัวข้อเรื่องในการจัดกลุ่มชวนคิด  ชวนคุย  และจัดประชุมสัมมนา  เทปบันทึกเสียง  เอกสาร  และกล้องดิจิตอล  สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ       แบบมีส่วนร่วม  โดยแยกการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น  2  ส่วน  คือ  เชิงคุณภาพ  และเชิงปริมาณ  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบบการสังเกต  การสัมภาษณ์  เป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  ส่วนการวิเคราะห์โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ  และวิเคราะห์ข้อมูล      โดยใช้โปรแกรม  SPSS/PC+  เพื่อหาค่าร้อยละ  (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  การแจกแจงความถี่และการเขียนบรรยายความเชิงพรรณนา  เมื่อได้แนวทางในการพัฒนาแล้วนำมาจัดทำโครงการพัฒนาการเรียนรู้ตามอัธยาศัย สำหรับผู้สูงอายุ                  ตามความต้องการของผู้สูงอายุ  และประเมินผลการพัฒนา  
	ผลการศึกษา  พบว่า  
	1.  การศึกษาบริบทของสถานที่พบกลุ่มของชมรมผู้สูงอายุตำบลการะเกด  ด้านเนื้อหา  พบว่ายังไม่มีการกำหนดเนื้อหาเพื่อการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศ  พบว่าได้ใช้โรงฉันของวัดท่าลิพงซึ่งมีลักษณะอาคารเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า  ขนาด  10  x  20  เมตร  มีความโปร่งโล่งสบาย  ร่มรื่น      ด้วยต้นไม้ใหญ่  มีความสะอาดสามารถนั่งกับพื้นได้  มีเก้าอี้สำหรับผู้ที่ไม่สามารถนั่งกับพื้นได้       มีเครื่องเสียง  มีการนำสวดมนต์โดยรองประธาน  และพบปะกับประธาน  ส่วนภายนอกอาคาร      มีร้านขายขนมจีน  ขนมหวาน  มีรถขายผลไม้มาจำหน่าย  ซึ่งบรรยากาศของการพบกลุ่มเป็นไป ตามอัธยาศัย  เรียบง่าย  เงียบเหงา  ผู้สูงอายุท่านใดจะเข้าร่วมกิจกรรม  หรือจะนั่งคุยกันในศาลา  ด้านนอก  จะไปรับประทานขนมจีน  จะไปซื้อของ  หรือจะกลับบ้านก็เป็นไปตามอัธยาศัย         ด้านสื่อ  พบว่ายังไม่มีการใช้สื่อใดๆ  นอกจากหนังสือสวดมนต์ที่ทางวัดจัดให้ประมาณ  10  เล่ม  ด้านการจัดกิจกรรม  พบว่ามีเฉพาะการสวดมนต์ร่วมกันซึ่งเป็นไปตามอัธยาศัยไม่มีการบังคับ      แต่อย่างใด  ส่วนในด้านบริบทของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมพบกลุ่ม  พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  อยู่ในช่วงอายุ  60  -  70  ปี  ช่วงเวลาพบกลุ่มทุกวันที่  22  ของเดือน  เพื่อส่งเงินกองทุนสวัสดิการ  สวดมนต์ไหว้พระ  พบปะพูดคุย  รับประทานขนมจีน ซื้อผลไม้กลับบ้าน
  	2.  การสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุ  ด้านเนื้อหา  พบว่าควรจัดเนื้อหาที่เป็นประโยชน์  และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง  ด้านบรรยากาศ  พบว่าควรจัดบรรยากาศให้มีความเรียบง่าย  มีความบันเทิง  ยิ้มแย้มแจ่มใส  มีความสุข  สนุกสนาน         ให้ผู้สูงอายุได้แสดงออก  มีความเป็นกันเอง  มีความเป็นมิตร  ดูแลช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกให้ทุกด้าน  จัดสถานที่ให้กว้างขวางสามารถเดินไปมาได้อย่างสะดวก ให้มีการใช้คำพูด      ที่ชัดเจนเข้าใจง่าย  เสียงดังฟังชัด  ให้มีการเปลี่ยนสถานที่หรือเยี่ยมเยียนบ้านผู้สูงอายุ                 เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วย  ด้านสื่อ  พบว่าควรจัดหาหนังสือ  วารสาร  และหนังสือพิมพ์   ให้มีความหลากหลาย  อ่านง่าย  เข้าใจง่าย  ไม่ซับซ้อน  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  ให้ใช้สื่อที่มีตัวหนังสือขนาดใหญ่  เนื่องจากผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสายตา และ   ให้มีสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เช่น  ทีวี  วีดีโอ  สำหรับบริการในวันที่พบกลุ่มด้วย  และด้านการจัดกิจกรรม  พบว่าควรจัดกิจกรรมให้มีหลากหลาย ให้น่าสนใจอย่างต่อเนื่อง เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์  สนุกสนาน  ให้ความรู้ด้านสิทธิประโยชน์  การดูแลรักษาสุขภาพ การออกกำลังกาย  การร้องเพลง   การแข่งขันกีฬาพื้นบ้านสำหรับผู้สูงอายุ  ธรรมะสำหรับผู้สูงอายุ   การตรวจร่างกาย  สายตา        การทดสอบสมรรถนะร่างกาย  การเล่าเรื่องหนังสือที่มีประโยชน์ การออกกำลังกายแบบง่ายๆ     ฝึกการหายใจที่ถูกต้อง  การเล่านิทานธรรมะ  ปริศนาคำทาย   การเล่นเกมที่สนุกสนาน  การแสดงความสามารถพิเศษ  และการทำของใช้ในครัวเรือน  	





 	 3.  การดำเนินโครงการพัฒนาการเรียนรู้ตามอัธยาศัย  สำหรับผู้สูงอายุ  การพัฒนา    ด้านเนื้อหา  พบว่ามีการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ  เรื่อง   สิทธิและแหล่งประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ  การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ  การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  การแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาด้านต่างๆ  ประโยชน์ของการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ  วิธีการออกกำลังกายแบบง่ายๆ  เนื้อเพลงและการเรียนรู้คำศัพท์จากเนื้อเพลง  การพัฒนาด้านบรรยากาศ  พบว่ามีการสร้างบรรยากาศโดยการยิ้มแย้มแจ่มใส  พูดคุยทักทายแบบแสดงความเป็นมิตร  เชื้อเชิญให้เข้าร่วมกิจกรรม  แนะนำช่วยเหลือดูแล        อย่างใกล้ชิด  นันทนาการด้วยการร้องเพลง  ตบมือ  แสดงท่าทางประกอบเพลง และให้ผู้สูงอายุ     มีส่วนร่วมแสดงออกอย่างทั่วถึง  การพัฒนาด้านสื่อ  พบว่ามีการจัดมุมส่งเสริมการอ่านโดยการ   จัดสื่อตามความต้องการของผู้สูงอายุทั้งหนังสือพิมพ์  วารสาร  และหนังสือที่น่าสนใจ  นอกจากนี้ได้มีการจัดทำสื่อประเภทใบความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการพับผ้าขนหนูมหัศจรรย์  การผสมพิมเสนน้ำ  เนื้อเพลงพร้อมทั้งคำอธิบายคำศัพท์จากเนื้อเพลง  โดยเน้นตัวอักษรที่มีขนาดใหญ่ให้เหมาะสม     กับสายตาของผู้สูงอายุ  การพัฒนาด้านการจัดกิจกรรม  พบว่ามีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย     อย่างต่อเนื่อง  ได้แก่  การบรรยาย  การฝึกปฏิบัติ  การจัดฐานความรู้  การส่งเสริมการอ่านด้วยเพลง                    การแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาด้านต่างๆ  การออกกำลังกายแบบง่ายๆ  และการจัดกิจกรรมนันทนาการ  	4.  ผลการประเมินด้านอัตราการเพิ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  พบว่า  มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้น  จำนวน  50  คน  คิดเป็นร้อยละ  50  ค่าเฉลี่ยด้านความพึงพอใจในภาพรวม  พบว่าอยู่ในระดับ มาก   (=4.24)  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด       คือ  ด้านบรรยากาศ  (=4.50)   รองลงมาอยู่ในระดับมากโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ด้านการจัดกิจกรรม  (=4.22)  ด้านเนื้อหา  (=4.20)   และด้านสื่อ  (=4.03)  ตามลำดับ  ส่วนด้านคุณลักษณะของผู้สูงอายุ  พบว่าผู้สูงอายุมีคุณลักษณะเป็นคนดี มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  ช่วยเหลือผู้อื่น มีความเสียสละ เป็นคนเก่ง  มีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้จากสื่อต่างๆ  ได้ด้วยตนเอง มีการบันทึกการอ่านได้  มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม  เป็นคนมีความสุข  มีความพึงพอใจ  มีความสุขสนุกสนาน  กล้าแสดงออก  สามารถ      นำความรู้และประสบการณ์ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ตามความเหมาะสม 
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