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ใบงานที่ 1 กิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง “อุทกภัย” รบัมือน  าท่วมไม่ยาก 
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เราต้องท าตัวอย่างไรเม่ือเกิดแผ่นดินไหว  

แม้ว่าการเกิดแผ่นดินไหวเป็นภัยธรรมชาติที่ไม่สามารถพยากรณ์ได้อย่างแม่นย้า แต่นัก วิทยาศาสตร์ก็ได้
มีความพยายามในการศึกษาวิเคราะห์ถึงลักษณะต่าง ๆ ในบริเวณที่เกิดแผ่นดินไหว โดยศึกษา
คุณลักษณะทางกายภาพของเปลือกโลก การเปลี่ยนแปลงสนามแม่เหล็ก การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก 
เป็นต้น ส่วนชาวจีนใช้การสังเกตจากน ้าใต้ดินจากบ่อน ้าก่อนการเกิดแผ่นดินไหว เช่น น ้าขุ่นขึ น มีการ
หมุนวนของน ้า ระดับน ้าเปลี่ยนแปลง มีฟองอากาศ และมีรสขม นอกจากนี ยังอาจสังเกตได้จาก
พฤติกรรมของสัตว์หลายชนิดที่มีการรับรู้ถึงภัยก่อนเกิดแผ่นดินไหว เช่น มีจ้านวนมากว่ิงเพ่นพ่าน สุนัข 
เป็ด ไก่ ตื่นตกใจ หนู งูว่ิงออกมาจากรู ปลากระโดดขึ นจากผิวน ้า เป็นต้น  

 
สิ่งที่ต้องปฏิบัติก่อนการเกิดแผน่ดนิไหว  

 ควรมีไฟฉายพร้อมถ่านและกระเป๋ายาเตรียมไว้ในบ้านและให้ทุกคนทราบว่าอยู่ที่ไหน  
 ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื องต้น  
 เตรียมเครื่องมือดับเพลิงไว้ในบ้าน เช่น ถังดับเพลิง ถุงทราย  
 ควรทราบต้าแหน่งของวาล์วน ้า วาล์วปิดแก๊ส สะพานไฟฟ้า ส้าหรับตัดกระแสไฟฟ้า  
 อย่าวางของหนักบนชั นหรือหิ งสูง ๆ เพราะเม่ือเกิดแผ่นดินไหวอาจตกลงมาเป็นอันตราย  
 ผูกเครื่องใช้หนัก ๆ ให้แน่นกับพื นผนังบ้าน  
 ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมายเม่ือเกิดการพลัดหลงกัน  
 สร้างอาคารบ้านเรือนให้เป็นไปตามก้าหนด ส้าหรับพื นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว  
 ผูกเครื่องใช้หนัก ๆ ให้แน่นกับพื นผนังบ้าน  
 ผูกเครื่องใช้หนัก ๆ ให้แน่นกับพื นผนังบ้าน  
 ผูกเครื่องใช้หนัก ๆ ให้แน่นกับพื นผนังบ้าน  

ระหว่างเกิดแผ่นดินไหวต้องท าอย่างไร  
 อย่าตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติให้สงบ ถ้าอยู่ในบ้านก็ให้อยู่ในบ้าน ถ้าอยู่นอกบ้านก็ให้อยู่นอก
บ้าน เพราะส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บเพราะว่ิงเข้าออกบ้าน  

 ถ้าอยู่ในบ้านให้ยืนหรือหมอบอยู่ในส่วนที่มีโครงสร้างแข็งแรง และให้อยู่ห่างจากประตู ระเบียง 
หน้าต่าง  

 ถ้าอยู่ในอาคารสูงควรรีบออกจากอาคารโดยเร็วและหนีห่างจากสิ่งที่อาจจะล้มทับได้  

แผน่ดนิไหว 



 ถ้าอยู่ในที่โล่งแจ้งให้อยู่ห่างจากเสาไฟฟ้าและสิ่งห้อยแขวนต่าง ๆ  
 ห้ามใช้เทียน ไม้ขีดไฟ ไฟแช้ก หรือสิ่งที่ท้าให้เกิดประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊สรั่วและท้าให้ติดไฟได้  
 หากก้าลังขับรถอยู่ให้หยุดรถและอยู่ในรถ จนการสั่นสะเทือนหยุด  
 ห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาดในขณะที่เกิดแผ่นดินไหว  
 หากอยู่ชายหาดให้อยู่ห่างจากชายฝั่ง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญ่ซัดเข้าหาฝั่ง หลังจากเกิด

แผ่นดินไหวแล้วต้องปฏิบัติตัวอย่างไร  
 หลังเกิดแผ่นดินไหวควรตรวจสอบดูว่าตนเองและคนข้างเคียงได้รับบาดเจ็บหรือไม่ หากบาดเจ็บให้

ท้าการปฐมพยาบาลในขั นต้นจากนั นให้น้าตัวผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาลหรือหน่วยแพทย์ที่ใกล้
ที่สุด  

 หากอยู่ในอาคารที่ได้รับความเสียหายควรรีบออกจากอาคารทันที เพราะหากเกิดแผ่นดินไหว
ตามมาอาจท้าให้อาคารพังลงมาทับ ท้าให้ได้รับบาดเจ็บได้  

 ควรสวมใส่รองเท้าหุ้มส้น เพราะอาจมีเศษแก้วหรือวัตถุแหลมคมอ่ืน ๆ ท้าให้ได้รับบาดเจ็บ  
 ตรวจสอบความเรียบร้อยของสายไฟ ท่อน ้า ท่อแก๊ส ถ้าแก๊สรั่วให้ปิดวาล์วถังแก๊ส ยกสะพานไฟ 

และอย่าจุดไฟจนกว่าจะแน่ใจว่าไม่มีแก๊สรั่ว หากแก๊สรั่วภายในบ้านให้เปิดประตูหน้าต่างทุกบาน
เพื่อระบายอากาศ  

 ให้ออกจากบริเวณที่มีสายไฟขาดหรือสายไฟพาดถึง  
 ให้เปิดฟังวิทยุเพื่อฟังค้าแนะน้าฉุกเฉิน แต่อย่าใช้โทรศัพท์นอกจากมีความจ้าเป็น  
 ส้ารวจความเสียหายของท่อน ้า ท่อน ้าทิ ง ท่อส้วม ก่อนใช้  
 ห้ามเข้าไปมุงหรือเข้าไปในเขตที่มีความเสี่ยงหรือมีอาคารพัง  
 ห้ามเผยแพร่ข่าวลือ  

  การปฏิบัติตัวทั งก่อนและหลังการเกิดแผ่นดินไหวเป็นสิ่งส้าคัญที่จะช่วยให้เรารอดพ้นจากอันตรายที่
มากแผ่นดินไหว แต่ควรเตรียมถุงยังชีพและยาที่ใช้ในการปฐมพยาบาลในเบื องต้นไว้ด้วยเพื่อเอาไว้ใน
ยามจ้าเป็น  
 

 เรียบเรียงโดย : ศรีสุข อาชา สขร.สปข.3 
 ป้อนข้อมูลโดย :ส่วนข่าวและรายการภูมิภาค สปข.3 
ที่มา : กรมทรัพยากรธรณี 
 
 
 

ใบงานที่ ๒ เรือ่งแผ่นดินไหว 
๑. เมื่อเกิดแผ่นดินไหวนักเรียนจะปฏิบัติตัวอย่างไร 
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๒. ข้อห้ามระหว่างเกิดแผ่นดินไหว มีอะไรบ้าง 
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ภัยจากพายุหมุนที่มีแหล่งก้าเนิดมาจากมหาสมุทรในบริเวณเส้น Tropics อากาศบริเวณเหนือน ้า
ในมหาสมุทรใกล้เส้นศูนย์สูตร เม่ือได้รับความร้อนจากการแฟ่รังสีของดวงอาทิตย์เป็นเวลานาน จะมีความ
อุณหภูมิสูงขึ นและลอยตัวขึ นสู่ท้องฟ้า มวลอากาศเย็นจากบริเวณเส้นรุ้งที่อยู่ห่างไกลออกไปจะเคลื่อนที่มา
ปะทะกัน แนวปะทะระหว่างมวลอากาศทั งสองชนิดก่อให้เกิด Warm Front (มวลอากาศร้อนดันมวลอากาศ
เย็นให้เคลื่อนที่) และ Cold Front (มวลอากาศเย็นดันมวลอากาศร้อนให้เคลื่อนที่) หมุนรอบแกนกลางซ่ึง
เรียกว่า Low-Pressure Center แล้วเคลื่อนที่เข้าสู่แผ่นดิน พายุหมุนประเภทนี มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
หลายร้องกิโลเมตร และความเร็วลมใกล้ศูนย์กลางของพายุประมาณ 100-150 กิโลเมตร/ชั่วโมง ยังผลให้
เกิดพายุลมและฝน ตามมาด้วยอุทกภัยในบริเวณกว้างขวาง 

ในแต่ละปีมีพายุหมุนประเภทนี  ทั งในมหาสมุทรแปซิฟิค (เรียกว่า Tyhoon,T) ในมหาสมุทรแอ
ตแลนติค เรียกว่า Hurricane,H) และในความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินมากมายจนนับได้ว่าเป็นภัยจาก
ธรรมชาติที่ร้ายแรงที่สุด 

พาย ุ



 ภัยจากพายุหมุนที่เกิดบนบก ส่วนมากเกิดในมลรัฐต่าง ๆ ทางภาคใต้ และตะวันออกเฉียงใต้ใกล้
กับอ่าวเม็กซิโก ได้แก่ Texas, Oklahoma, Kansas, Nebraska, Mississippim, Missouri, Alabama, 
Tennessee, Kentucky, lowa lllinois, Indiana และ Obio ฯ เป็นต้น (ซ่ึงรวมกันเรียกว่า Central and 
Gulf Coash states ของประเทศสหรัฐอเมริกา) 

พายุนี เรียกเฉพาะว่า Tornadoes นับเป็นพายุหมุนที่มีแรงลมสูงสุดถึง 400-500 ไมล/์ชม. แต่มีอายุของ
การเกิดสั น และครอบคลุมพื นที่ไม่มากน ้า เม่ือเทียบกับพายุหมุน Typhoons, Hurricanes และ Cyclones 
ดังนั นความเสียหายจึงมีน้อยกว่า 

สาเหตุของการเกิดพายุหมุนประเภทนี ได้แก่ การปะทะกันของมวลอากาศร้อน (Warm Air Mass) จาก
บริเวณอ่าวเม็กซิโก ทางภาคใต้ กับมวลอากาศเย็น (Cool Air Mass) จากทางภาคเหนือ และภาคตะวันตก 
พายุหมุน Tornado ก่อให้เกิดเมฆฝนขนาดใหญ่+ฟ้าแลบ+ฟ้าร้อง+ฟ้าผ่า และฝนที่มีความรุนแรงของลมสูง
มาก มีรูปร่างคล้ายงวงช้าง (บ้านเราเรียกว่าลมงวงช้าง)ในแต่ละปีจะเกิดพายุหมุนดังกล่าวหลายร้อยลูกแถบ 
Midwest States ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ใบงานที่ 3 เรือ่งพายุ 
๑. พายุหมุนในเขตประเทศไทย มีช่ือเรียกว่าอะไรบ้าง 
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๒.  พายุ คือ อะไร 
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๓. ข้อควรปฏิบัติเมือ่เกิดพายุ 
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สึนามิ 
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