ตารางการอบรม
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ความรู้สู่ช่วงสุดท้ายของชีวิต”

วันที่ ๒-๕ กรกฏาคม ๒๕๕๖
ณ วัดวังหิน ตำบลพลายชุมพล อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
วันอังคารที่ ๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖
เวลา ๑๖.๐๐ น.-๑๗.๐๐น.

ลงทะเบียน
เวลา ๑๗.๐๐น.-๑๘.๐๐น.

รับประทานอาหารเย็น
เวลา ๑๘.๐๐ น.


เข้าที่พัก
วันพุธที่ ๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖
เวลา ๘.๐๐น.-๘.๓๐น.

ลงทะเบียน
เวลา ๘.๓๐น.-๙.๐๐ น.

พิธีเปิดการอบรมและกล่าวต้อนรับ
เวลา ๙.๐๐น.-๑๐.๐๐ น.

ปฐมนิเทศ/พิธีการขอกรรมฐาน




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโสและคณะ

เวลา ๑๐.๐๐น.-๑๑.๐๐ น.

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายของชีวิต แบบประคับประคอง




โดย แพทย์หญิงสุนี จิรสมิทรา
เวลา ๑๑.๐๐น.-๑๓.๐๐ น.

รับประทานอาหารกลางวัน/พักผ่อนตามอัธยาศัย

เวลา ๑๓๐๐น.-๑๕.๐๐ น.

กิจกรรม “นำฝึกปฏิบัติการเจริญสติ”





โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๑๕.๐๐น.-๑๗.๐๐ น.
บรรยายธรรมเรื่อง “การดูแลจิตผู้ป่วยระยะสุดท้าย”





โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส
เวลา ๑๗.๐๐น.-๑๘.๐๐ น.
ดื่มน้ำปานะและพักผ่อนตามอัธยาศัย
เวลา ๑๘.๐๐น.-๑๙.๐๐ น.

สวดมนต์/เจริญสติ
เวลา ๑๙.๐๐น.-๒๑.๐๐ น.
บรรยายธรรมเรื่อง “ทำไมต้องเจริญสติ” และ “สุขง่ายแค่ปลายจมูก”  โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๒๑.๐๐น.


เข้าที่พัก
วันพฤหัสบดีที่ ๔ กรกฏาคม ๒๕๕๖

เวลา ๕.๐๐น.-๐๗.๐๐ น.

สวดมนต์/เจริญสติ/ออกกำลังกาย
เวลา ๐๗.๐๐น.-๐๘.๐๐ น.
รับประทานอาหารเช้า
เวลา ๐๘.๐๐น.-๐๙.๐๐ น.

นำฝึกปฏิบัติเจริญสติ




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๐๙.๐๐น.-๑๐.๐๐ น.

กิจกรรมกลุ่ม “ศีล๕กับการดำรงชีวิต” /สรุปกิจกรรม




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๑๐.๐๐น.-๑๑.๐๐ น.

การจัดการกับความเจ็บปวดของผู้ป่วย (Pain Management)




โดยแพทย์หญิงรัชนี เสนาน้อย

เวลา ๑๑.๐๐น.-๑๓.๐๐ น.

รับประทานอาหารกลางวัน/พักผ่อนตามอัธยาศัย
เวลา ๑๓.๐๐น.-๑๔.๐๐ น.
การให้การพยาบาลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง




โดย นางสาวปาริชาติ เนตรแก้วและคณะ

เวลา ๑๔.๐๐น.-๑๕.๐๐ น.
กิจกรรมกลุ่ม “บ้านแสนรัก” / สรุปกิจกรรม




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๑๕.๐๐น.-๑๗.๐๐ น.
นำฝึกปฏิบัติเจริญสติ




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๑๗.๐๐น.-๑๘.๐๐ น.
ดื่มน้ำปานะและพักผ่อนตามอัธยาศัย
เวลา ๑๘.๓๐น.-๑๙.๐๐ น.
สวดมนต์/เจริญสติ
เวลา ๑๙.๐๐น.-๒๑.๐๐ น.

บรรยายเรื่อง “ทำไมต้องเจริญสติ” และ “พาใจกลับบ้าน”




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๒๑.๐๐น.


เข้าที่พัก
วันที่ ๕ กรกฏาคม ๒๕๕๖

เวลา ๕.๐๐น.-๐๗.๐๐ น.

สวดมนต์/เจริญสติ/ออกกำลังกาย

เวลา ๐๗.๐๐น.-๐๘.๐๐ น.
รับประทานอาหารเช้า

เวลา ๐๘.๐๐น.-๐๙.๐๐ น.

นำฝึกปฏิบัติเจริญสติ




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๐๙.๐๐น.-๑๑.๐๐ น.

ตอบปัญหาธรรมมะ




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๑๑.๐๐น.-๑๓.๐๐ น.

รับประทานอาหารกลางวัน/พักผ่อนตามอัธยาศัย

เวลา ๑๓.๐๐น.-๑๕.๓๐ น.
ฝึกภาคสนามการช่วยเหลือ จิตวิญญาณผู้ป่วยระยะสุดท้าย




โดยพระอาจารย์มหาวิเชียร ชินวโส

เวลา ๑๕.๓๐น.-๑๖.๐๐ น.
พิธีขอขมาอาจารย์
เวลา ๑๖.๐๐น.


พิธีปิดการอบรม
ตารางการอบรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
