แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2 คำถาม ภาษาอีสาน
ข้อแนะนำ  ถามด้วยภาษาอีสานและใช้สำเนียงอีสานสำหรับผู้ที่จบระดับประถมศึกษาหรือผู้ที่ไม่เข้าใจภาษากลาง  (ถ้าไม่เข้าใจ ให้ถามซ้ำ ไม่ควรอธิบายขยายความเพิ่มเติม)  ผู้ประเมินกาเครื่องหมาย “(” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของผู้รับบริการ
	คำถาม
	ภาษาอีสาน
	ภาษากลาง
	มี
	บ่มี
(ไม่มี)

	1
	ในเดือนที่ผ่านมารวมมื่อนี่เจ้ามีอาการมูนี่บ่ 

:   อุกอั่ง หงอย เซ็ง หนหวย
 บ่เป็นตาอยู่ มีแต่อยากไฮ่       
	ใน 1 เดือนที่ผ่านมา รวมวันนี้ 
ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่
	
	

	2
	ในเดือนที่ผ่านมารวมมื่อนี่เจ้ามีอาการมูนี่บ่
:   บ่สนใจหยัง บ่อยากเฮ็ดหยัง
 บ่ม่วนบ่ซืน
 
	ใน 1 เดือนที่ผ่านมา รวมวันนี้ 
ท่านรู้สึก  เบื่อ ทำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่
	
	


การแปลผล และดำเนินการต่อไป
· ถ้าคำตอบ “ไม่มี” ทั้ง 2 คำถาม ถือว่า ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า
· ถ้าคำตอบ “มี” ข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้ง 2 ข้อ (มีอาการใดๆ ในคำถามที่ 1 และ 2) หมายถึง เป็นผู้มีความเสี่ยง หรือมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า  ให้แจ้งผลและแนะนำความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าแล้วให้ประเมินด้วยแบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9 คำถาม เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือต่อไป
