
 
บทท่ี 6 

การสุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการด าเนินการวิจัยใด ๆ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่จะน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือตอบปัญหาการวิจัยได้ผลสรุปการวิจัยที่ดีที่สุด แต่เนื่องจากข้อจ ากัดบางประการในการวิจัย อาทิ 
ระยะเวลา แรงงาน หรืองบประมาณ ฯลฯ ที่ผู้วิจัยจ าเป็นจะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
มาวิเคราะห์ ดังนั้นผู้วิจัยจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชากร และกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้ง
วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดี มีความครอบคลุมลักษณะของ
ประชากรเพ่ือที่ผลสรุปการวิจัยจะมีความเที่ยงตรงภายในและมีความเที่ยงตรงภายนอก 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ความหมายของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร หมายถึง จ านวนทั้งหมดของหน่วยซึ่งมีคุณสมบัติบางอย่างที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาและ
มีปรากฏอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ(Sedlack and Stanley,1992 : 104) 
 ประชากร หมายถึง คน สัตว์ และสิ่งของต่าง ๆ ที่มีคุณสมบัติตามท่ีผู้วิจัยก าหนดและสนใจ
ศึกษาตามเงื่อนไข 1)งานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอะไร 2)หน่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล คืออะไร และ 
ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยกว้างขวางเพียงใด มีความครอบคลุมเพ่ือน าไปใช้อ้างอิงเพียงใด 
(ปาริชาต สถาปิตานนท์.2546:128) 
 กลุ่มตัวอย่าง(Sample) หมายถึง สมาชิกกลุ่มย่อย ๆ ของประชากรที่ต้องการศึกษา ที่น ามา 
เป็นตัวแทนเพ่ือศึกษาคุณลักษณะของประชากรแล้วน าผลจากการศึกษาคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
(Statistic)ไปใช้อ้างอิงคุณลักษณะของประชากรได้(Parameter)(ปาริชาต สถาปิตานนท์.2546:130) 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นส่วนหนึ่งของประชากรที่ศึกษา เพื่อน าข้อสรุปไป
อ้างอิงสู่ประชากรทั้งหมด โดยที่กลุ่มตัวอย่างจะมีคุณลักษณะ หรือสะท้อนภาพของประชากรทั้งหมด
ได้(บุญธรรม จิตอนันต์,2540 : 64) 
 กลุ่มตัวอย่าง(Sample) หมายถงึ บางหน่วยของประชากรที่น ามาศึกษาแทนประชากร
เป้าหมายในงานวิจัยนั้น ๆ อันเนื่องจากมีข้อจ ากัดในการด าเนินการวิจัยแต่จะต้องมีความเป็น 
ตัวแทนที่ดี และมีขนาดที่เหมาะสม  
 
 2. ประเภทของประชากร 
      2.1 จ าแนกตามขอบเขตของประชากร มีดังนี้ 
             2.1.1 ประชากรแบบจ ากัด(Finite Population) หมายถึง ทุก ๆ หน่วยของสิ่งที่
ต้องการศึกษา ที่สามารถระบุขอบเขตหรือนับจ านวนทั้งหมดได้อย่างครบถ้วน อาทิ จ านวนผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยปี พ.ศ.2547 , จ านวนรถยนต์ในจังหวัดอุดรธานี ปี พ.ศ.2548  
เป็นต้น 
 



หน้าที่  158    บทที่ 6 การสุ่มตัวอย่าง 
 
             2.1.2 ประชากรแบบไม่จ ากัด(Infinite Population) หมายถึง ทุก ๆ หน่วยของ 
สิ่งที่ต้องการศึกษา แต่ไม่สามารถที่จะระบุขอบเขตหรือจ านวนได้อย่างครบถ้วน อาทิ จ านวนปลาใน
แม่น้ า หรือ จ านวนต้นไม้ในประเทศไทย เป็นต้น 
      2.2 จ าแนกตามลักษณะของประชากร มีดังนี้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ,2544 :118) 
          2.2.1. มีลักษณะเป็นเอกพันธ์ (Homogeneity) หมายถึง ประชากรในทุก ๆ หน่วย 
มีคุณลักษณะ/โครงสร้างที่คล้ายคลึงกัน 
           2.2.2 มีลักษณะเป็นวิวิธพันธ์ (Heterogeneity)หมายถึง ประชากรในแต่ละหน่วย 
มีคุณลักษณะและโครงสร้างที่แตกต่างกัน 
 3. เหตุผลที่จ าเป็นจะต้องวิจัย/ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างแทนประชากร 
 ในการศึกษา/วิจัยข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแทนประชากร มีเหตุผลดังนี้(Bailey,1987: 83-84) 
     3.1 มีความถูกต้อง แม่นย า มากข้ึน 
     3.2 จากพิจารณาประชากรแล้วพบว่าไม่สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได้
ครอบคลุมอาทิ ระยะทางที่ห่างไกล/อันตราย มีเวลาที่จ ากัด เป็นต้น 
     3.3 ประหยัดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือน ามาสรุปผลได้รวดเร็วมากขึ้น หรือ
ประหยัดการใช้งบประมาณในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีค่อนข้างจ ากัด  
     3.4 เนื่องจากการใช้กลุ่มตัวอย่างจะมีจ านวนน้อยกว่าประชากร ท าให้มีเวลาที่จะศึกษา 
และเก็บข้อมูลที่มีรายละเอียดได้ชัดเจนมากขึ้น   
     3.5 น าผลการวิเคราะห์มาใช้ประโยชน์ได้สอดคล้องกับเหตุการณ์ 
                  3.6 สามารถสรุปผลอ้างอิงไปสู่ประชากรได้  

4. ข้อจ ากัดของการศึกษา/วิจัยที่ศึกษาจากประชากร 
ในการศึกษา/วิจัยที่ศึกษาข้อมูลจากประชากรมีข้อจ ากัด ดังนี้( สิน พันธุ์พินิจ, 2547 : 114)

     4.1 ใช้ระยะเวลานานในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     4.2 ใช้งบประมาณ ค่าใช้จ่ายจ านวนมากในดารออกเก็บรวบรวมข้อมูล 
                  4.3 ใช้แรงงานคนจ านวนมาก 
                  4.4 ได้ข้อมูลที่มีความคลาดเคลื่อนเนื่องจากมีจ านวนมาก 
                  4.5 เป็นข้อมูลที่ไม่ลึกซึ้งและไม่ชัดเจน  เนื่องจากมีประชากรจ านวนมากแต่มีเวลาที่
จ ากัด 
                  4.6 ผลการวิจยัไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง ที่จะสามารถน าผลไปใช้
ประโยชน์ได้ 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างและประชากร 
นงลักษณ์ วิรัชชัย(2543 : 127-128) ได้น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างและ

ประชากร ดังนี้ 
 ประชากรทั่วไป(General or Real Populations)หมายถึง ประชากรทั้งหมดที่มีขนาดใหญ่ 
จ านวนสมาชิกมีมากจนกระทั่งนับไม่ได้ 
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 ประชากรตามสมมุติฐาน(Hypothesis Populations) หมายถึง กลุ่มย่อยของประชากรทั่วไป 
ที่จ ากัดขอบเขตตามแนวคิด ทฤษฏีที่น ามาก าหนดเป็นสมมุติฐาน หรือตามความสนใจของผู้วิจัย 
 ประชากรเฉพาะการวิจัย(Incumbent Populations)หมายถึง กลุ่มประชากรขนาดเล็กที่
เป็นส่วนหนึ่งของประชากรตามสมมุติฐานที่เป็นประชากรในการวิจัยที่ได้มาเนื่องจากข้อจ ากัดเก่ียวกับ
ก าลังคน และทรัพยากรที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง(Sample) หมายถึง กลุ่มย่อยของประชากรเฉพาะการวิจัยที่มีความเป็น 
ตัวแทนที่ดี หรือมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับประชากร และมีปริมาณท่ีมากเพียงพอเพ่ือประโยชน์ใน 
การอ้างอิงข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างสู่ประชากร 

ดังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างประชากรทั่วไป ประชากรตามสมมุติฐาน ประชากรเฉพาะ 
การวิจัย และกลุ่มตัวอย่าง ดังแสดงในภาพที่ 6.1(นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 127) 
 
 
 
   
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 6.1  ความสัมพันธ์ระหว่างประชากรทั่วไป ประชากรตามสมมุติฐาน 

                                        ประชากรเฉพาะการวิจัย และกลุ่มตัวอย่าง  
 
การสุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ความหมายของการสุ่มตัวอย่าง 
  กรอบในการสุ่มตัวอย่าง(Sampling Frame) หมายถึง เอกสาร หรือบัญชีรายชื่อของ 
ประชากรที่ต้องการศึกษา ที่เป็นเกณฑ์ในการจ าแนกประชากรในการวิจัยออกจากประชากรโดยทั่วไป
(ปาริชาต สถาปิตานนท์.2546: 129) 
   การสุ่ม(Sampling) หมายถึง กระบวนการเลือก “ตัวอย่าง” จาก “ประชากร”เพ่ือให้ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนของประชากรในการให้ข้อมูล และสามารถใช้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นข้อมูลอ้างอิงสู่ประชากรได้อย่างสมเหตุสมผลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความเที่ยงตรงภายนอกท่ีสูงขึ้น
(ปาริชาต สถาปิตานนท์.2546:131) 
   สรุปได้ว่าการสุ่มตัวอย่าง หมายถึง วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีความเป็น
ตัวแทนที่ดี โดยในการด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจะมีวิธีการสุ่มที่หลากหลายที่น ามาใช้ สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของประชากร 
 

 

ประชากรทั่วไป 
ประชากรตามสมมุติฐาน 

ประชากรในการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่าง 
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2. กระบวนการสุ่ม 
 กระบวนการสุ่ม(Randomization)เป็นการให้โอกาสแก่สมาชิกแต่ละหน่วยของประชากรมี
ความน่าจะเป็นอย่างเท่าเทียมกันในการสุ่มมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผลการวิจัยสามารถสรุปอ้างอิง
ไปสู่ประชากรได้ จ าแนกได้ดังนี้(สังเคราะห์จากGersten,Baker and Lloyd,2000:9-10 ; Gay,1996 
:357;นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 156) 
     2.1 การสุ่มจ าแนกกลุ่ม(Random Assignment) เป็นการสุ่มหน่วยทดลองให้อยู่ใน 
กลุ่มทดลองให้เข้าอยู่ในกลุ่มต่าง ๆ ตามแผนการทดลอง เพ่ือขจัดอิทธิพลแทรกท่ีเป็นผลจาก 
ความแตกต่างของผู้เข้ารับการทดลองท่ีเป็นวิธีการควบคุมความเที่ยงตรงภายใน โดยใช้เฉพาะ 
แบบแผนการทดลองแบบทดลองเท่านั้น 
     2.2การสุ่มสิ่งทดลอง(Treatment Random) เป็นการสุ่มการจัดกระท า(ตัวแปรต้น)ให้กับ 
กลุ่มในการทดลองว่ากลุ่มใดจะได้การจัดกระท าแบบใด เพ่ือลดอิทธิพลในความล าเอียงของผู้วิจัย 
     2.3 การสุ่มตัวอย่าง(Random Sampling) เป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรส าหรับ 
การทดลอง เพื่อช่วยเสริมความเที่ยงตรงภายนอกของการทดลอง ที่จะท าได้ค่อนข้างยากเนื่องจาก 
ในบางกรณีได้มีการจัดกลุ่มไว้ล่วงหน้าแล้ว  
 ดังแสดงกระบวนการการสุ่มในภาพที่ 6.2(Gersten,Baker and Lloyd,2000:9) 
 
 
    
       
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.2 กระบวนการสุ่ม 
 

  3. ประเภทของการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
  ในการสุ่มตัวอย่าง จ าแนกประเภทของการสุ่ม ดังนี้ 
      3.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling)เป็นการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างที่สมาชิกทุก ๆ หน่วยของประชากรมีโอกาสอย่างเท่าเทียมกันที่จะเป็นตัวแทนที่ดี 
ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยข้อมูลที่รวบรวมแล้วน ามาทดสอบนัยส าคัญทางสถิติท่ีใช้สถิติ 
เชิงอ้างอิงแล้วผลการวิจัยสามารถอ้างอิงไปสู่ประชากรของการวิจัยได้ มีวิธีการสุ่ม ดังนี้ 
(Nachmias and, Nachmias ,1993 : 177-185 ) 
 
 

 
 

 



 


 


 


 
 

 

 

การจัดกระท า แบบแผนการทดลอง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

Random Sampling 

Treatment Random 
Random Assignment 

Treatment 1 

Treatment 2 
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            3.1.1. การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
           การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย(Simple Random Sampling) เป็นการสุ่มที่สมาชิก 
ทุกหน่วยของประชากรที่มีจ านวนไม่มากนักแต่มีโอกาสอย่างเท่าเทียมกัน และเป็นอิสระจากกันที่จะ
ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง เหมาะสมส าหรับใช้กับประชากรที่มีสภาพคล้ายคลึงกัน จ าแนกเป็น ดังนี้ 
                     3.1.1.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีจับสลาก(Lottery) เป็นการสุ่มตัวอย่าง
จากประชากรที่มีจ านวนน้อย ๆ และต้องการจ านวนตัวอย่างน้อย ๆ(Koul,1984 : 108) มีข้ันตอน 
การด าเนินการ ดังนี้ 
                                         1) ก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้แก่สมาชิกทุกหน่วยในประชากร 
                                         2) น าหมายเลขประจ าตัวของสมาชิกมาจัดท าเป็นฉลาก 
                                         3) จับฉลากขึ้นมาทีละหมายเลขจนกระทั่งครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ที่ต้องการ โดยฉลากที่จับมาแล้วจะต้องน าใส่คืนเพ่ือให้จ านวนประชากรที่สุ่มมีจ านวนเท่าเดิม ส่งผล
ให้เกิดความเท่าเทียมกันในการได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่าง แต่ในกรณีที่ไม่ใส่คืนจะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีโอกาสมากข้ึนในการสุ่ม 
                     3.1.1.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีใช้ตารางเลขสุ่ม(Table of Random 
Numbers) เป็นการสุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่โดยใช้ตารางเลขสุ่มที่ก าหนดขึ้นจากคอมพิวเตอร์ที่ 
ไม่ต้องจัดท าสลาก มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
                                1) ก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้แก่สมาชิกทุกหน่วยในประชากร  
โดยให้ค านึงถึงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ ดังนี้ 
   ประชากร 100 คน ให้ก าหนดหมายเลข  001-100 
                                         ประชากร 500 คน ให้ก าหนดหมายเลข  001-500 
      ประชากร 1,000 คน ให้ก าหนดหมายเลข  001-1,000 เป็นต้น 
                                 2) สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเลขสุ่มที่สอดคล้องกับจ านวน
ประชากร(ประชากรมีจ านวนเต็มสิบใช้เลข 2 หลัก,เต็มร้อยใช้เลข 3 หลักเป็นต้น) โดยเริ่มอ่านจาก
แถวที่ 1 หรือแถวไหนที่อาจได้จากการสุ่ม และจะอ่านตามแนวนอนหรือแนวตั้งก็ได้ ตามเลขหลัก
จนกระท่ังครบจ านวนตัวอย่างที่ต้องการ ซึ่งหมายเลขที่ได้จากตารางจะเป็นหมายเลขที่ได้ก าหนด
ให้แก่ประชากรแล้ว แต่ถ้าได้หมายเลขท่ีมีค่ามากกว่าจ านวนประชากรจะต้องอ่านข้ามไปยังหมายเลข
ต่อไป ดังตัวอย่างที่ 6.1 
 
  ตัวอย่างท่ี 6.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ตารางเลขสุ่ม ดังนี้ 

จากประชากร 90 คน ต้องการกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คนโดยใช้ตารางเลขสุ่มมีวิธีการอ่าน
ตารางเลขสุ่ม ดังนี้ 

 เริ่มต้นการอ่านหมายเลขที่แถวที่1(ได้จากการสุ่ม)โดยอ่านตามแนวนอน(ครั้งละ 2 หลัก
เนื่องจากประชากรเป็นจ านวนเต็มสิบ) จะได้หมายเลขของประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
59  39  15  80  30  52  09  88 27 18  87  02  48  28  48 04 19 09 65 74 90 46 จะพบว่า 
มีหมายเลขที่ซ้ ากัน 2 ตัว คือ 09 กับ 48 ที่จะต้องอ่านหลายเลขถัดไปให้ครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ต้องการ 
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           ข้อสังเกตของการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย(นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 139) 
           1) เป็นวิธีการที่น ามาใช้ค่อนข้างมาก เนื่องจากมีวิธีการที่ไม่ซับซ้อน และ 
การประมาณค่าความคลาดเคลื่อนท าได้ง่าย ไม่ต้องใช้สูตรปรับแก้เมื่อใช้การสุ่มด้วยวิธีการอ่ืน 
           2) สาเหตุที่จะไม่น าวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายมาใช้ มีดังนี้ 
                        (1) ถ้าประชากรมีจ านวนสมาชิกมากจะท าให้การเตรียมรายละเอียดที่ถูกต้อง 
ค่อนข้างยาก จะต้องใช้เวลามาก แรงงานและงบประมาณสูง หรืออาจมีการเปลี่ยนแปลงสมาชิก
ระหว่างการเตรียมการท าให้ได้รายชื่อสมาชิกท่ีไม่ถูกต้อง 
               (2) ลักษณะของประชากรมีลักษณะเป็นวิวิธพันธ์ เพราะจะท าให้ไม่ได้ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีความครอบคลุม หรือเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร 
           3.1.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ 

          การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ(Systematic Random Sampling) เป็นการสุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้กับประชากรที่มีจ านวนมาก และรายชื่อของสมาชิกได้เรียงล าดับตามตัวอักษรหรือวิธีการ
ที่หลากหลาย ยกเว้นการเรียงล าดับบนพื้นฐานของค่าตัวแปรที่ศึกษาเพราะจะได้กลุ่มตัวอย่าง 
ที่แตกต่างกันอย่างชัดเจนและไม่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

                  3.1.2.1 ก าหนดกรอบประชากร/หมายเลขประจ าตัวให้แก่สมาชิกทุกหน่วยใน
ประชากร 

                  3.1.2.2 หาอัตราส่วน( k )ระหว่างประชากร( N )และกลุ่มตัวอย่าง ( n ) จาก

สูตร 
n

N
k  อาทิ มีประชากร 100 คน ต้องการกลุ่มตัวอย่าง 5 คน จะได้อัตราส่วน

เท่ากับ 20
5

100
k หมายความว่า จ านวนประชากรทุก ๆ 20 คน จะได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

1 คน 
                  3.1.2.3 สุ่มตัวอย่างเพ่ือก าหนดสมาชิกคนแรก(R)ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 

วิธีการสุ่มอย่างง่ายจากสมาชิกหมายเลข 1-20 มา 1 หมายเลข (สมมุติว่าได้หมายเลข 5) 
                  3.1.2.4 หมายเลขของสมาชิกคนต่อไปจะถูกก าหนดอย่างเป็นระบบโดย 

การรวมอัตราส่วนที่ได้จากข้อ 2.2กับหมายเลขสมาชิกเริ่มต้นที่ข้อ 2.3 (R, R+k,R+2k,R+3k,…,R+nk) 
ดังนั้นสมาชิกที่มีหมายเลข 5,25(5+20),45(25+20),65(45+20),85(65+20) จะเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
                  ข้อสังเกตของการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ(นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 148) 
                         1) เป็นวิธกีารสุ่มที่ใช้ได้ง่าย เพียงแต่มีรายชื่อของประชากรที่เรียงล าดับ
แบบสุ่ม จะท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับการสุ่มอย่างง่าย 
                        2) การเรียงล าดับรายชื่อของประชากรเป็นการเรียงอย่างเป็นระบบ
มากกว่าการสุ่ม และถ้ากลุ่มย่อยของประชากรมีการเรียงล าดับในลักษณะเดียวกันท าให้การสุ่มสมาชิก
ที่เป็นตัวแทนของกลุ่มย่อยเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างจะมีความซ้ าซ้อนไม่เป็นกลุ่มตัวอย่างสุ่มที่มี 
ความครบถ้วนตามคุณลักษณะของประชากร ท าให้การประมาณค่าพารามิเตอร์หรือการทดสอบ
สมมุติฐานไม่สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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           3.1.3 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
                    การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ(Stratified Random Sampling) เป็นการสุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรที่มีจ านวนมากและมีความแตกต่างกันระหว่างหน่วยสุ่มที่สามารถจ าแนก
ออกเป็นชั้นภูมิ(Stratum) เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วนและครอบคลุม จะต้องด าเนินการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างจากชั้นภูมิ มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
                   3.1.3.1 ศึกษาลักษณะของประชากรที่จะศึกษาอย่างละเอียดว่า 
คุณลักษณะใดที่จะส่งผลต่อตัวแปรที่จะศึกษาตัวแปรใดบ้าง และคุณลักษณะนั้น ๆ สามารถที่จ าแนก
ออกเป็นกลุ่มย่อยได้หรือไม่ อาทิ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น 
                   3.1.3.2 จ าแนกประชากรออกเป็นชั้นภูมิตามคุณลักษณะของกลุ่มย่อยโดย
ก าหนดให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มย่อยมีความคล้ายคลึงกันให้มากที่สุด และให้มีความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มให้มากท่ีสุดเช่นเดียวกัน(ไม่ควรมีจ านวนชั้นมากเกินไปเพราะจะต้องใช้ 
กลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก มิฉะนั้นจะท าให้ลักษณะที่ศึกษามีความถูกต้อง เชื่อถือได้น้อย) 
                   3.1.3.3 สุ่มตัวอย่างจากกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม เพ่ือเป็นสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง
ที่จะศึกษาตามสัดส่วน(Proportional Allocation) กล่าวคือ ชั้นใดมีประชากรมากควรได้รับการสุ่ม
ตัวอย่างเป็นตัวแทนที่มากกว่า แต่ถ้ากลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีจ านวนที่แตกต่างกันมากควรค านึงถึง
เหตุผลเพื่อให้ได้จ านวนที่เหมาะสมและมีความครอบคลุมลักษณะประชากรที่ไม่จ าเป็นต้องใช้สัดส่วน
ก็ได้(Disproportional Allocation)(อาธง สุทธาศาสน์, 2527: 120-121) 

 
แสดงการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ ดังแสดงในภาพที่ 6.3 
                                                        ประชากร     
 
     ประชากร 
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ชั้นภูมิที่ 1 
 

 

 
 

 
 

ชั้นภูมิที่ 2 

ชั้นภูมิที่ 3 

การสุ่ม 
ตามสดัส่วน 

จ าแนก 
ช้ันภูมิ 

เหมือนกันภายในกลุ่มเดียวกัน 
แต่แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง 
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                           ข้อสังเกตของการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ(นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 139) 
                   1) ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะที่ครอบคลุมทุกลักษณะของประชากร 
อย่างเป็นระบบ และช่วยลดความคลาดเคลื่อนแต่ไม่ต้องลดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเหมือนวิธีการสุ่ม
อย่างงา่ยท าให้การทดสอบทางสถิติมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
                   2) ถ้าจ านวนตัวแปรที่ใช้มีมากเกินไปจะท าให้มีจ านวนชั้นที่มากและยุ่งยากใน 
การแบ่งชั้น หรือท าให้สมาชิกของแต่ละชั้นอาจมีจ านวนน้อยไม่เพียงพอ และจะต้องเสียเวลาและ 
ใช้ค่าใช้จ่ายสูง 
                   3) ในการประมาณค่าความคลาดเคลื่อนจะต้องใช้สูตรการปรับแก้สัดส่วนของ 
กลุ่มตัวอย่างที่ค่อนข้างซับซ้อน 
                     3.1.4 การสุม่กลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
              การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรที่กระจัดกระจายก่อให้เกิดความยุ่งยากในการจัดท ากรอบของประชากร หรือ
เป็นประชากรที่มีการรวมกลุ่มอยู่แล้วตามธรรมชาติ(ตามสภาพภูมิศาสตร์/ชั้นเรียน)(Gall,Brog  and 
Gall,1996 : 227)โดยมีลักษณะในภาพรวมของแต่ละกลุ่มที่คล้ายคลึงกัน แต่ภายในกลุ่มจะมี 
ความแตกต่างหรือความหลากหลายอย่างครบถ้วน เพ่ือให้ความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ของประชากรลดลง มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
                   3.1.4.1 ศึกษาลักษณะเบื้องต้นของประชากรแล้วจ าแนกประชากรออกเป็น
กลุ่มย่อยโดยที่เน้นความแตกต่างภายในกลุ่มที่แตกต่างกันคล้ายประชากร แต่จะมีความคล้ายคลึงกัน
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
                   3.1.4.2. สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มโดยการจับฉลากที่ระบุชื่อกลุ่มตัวอย่างแล้ว
ระบุจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ดังแสดงตัวอย่างการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มในภาพที่ 6.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

 
 

   

จ าแนกกลุ่มย่อย 

ต่างกันภายในกลุ่มแต่คล้ายคลึงกันระหว่างกลุ่ม 

   

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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                           ข้อสังเกตของการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม มีดังนี้(นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 :  
146-147) 
                   1) ประหยัดเวลา แรงงานและงบประมาณในการเตรียมการและด าเนินการ 
                   2) ประสิทธิภาพของกลุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพต่ า เนื่องจากภายในกลุ่ม 
แต่ละกลุ่มที่แบ่งกลุ่มยังมีความเป็นเอกพันธ์ค่อนข้างสูงจะท าให้ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
มีค่าสูงมากข้ึน และจะต้องใช้สูตรการปรับแก้ที่จะท าให้ได้ค่าประมาณพารามิเตอร์ที่สูงขึ้น  
และการทดสอบสมมุติฐานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
              3.1.5 การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
              การสุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างที่ 
มีหลายขั้นตอน มีลักษณะคล้าย ๆ กับการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มท่ีมีหลายขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้น 
กลุ่มใหญ่ท่ีสุดจนกระทั่งสิ้นสุดที่กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการตามความเหมาะสม ดังนั้นการสุ่ม 
แบบหลายขั้นตอนในบางครั้งนักวิชาการจึงเรียกว่าการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มหลายชั้น(Multi-stage 
Cluster Sampling)(May,1997 :18) หรือเป็นการสุ่มตัวอย่างที่ใช้หลากกลายวิธีการในการสุ่มเพ่ือให้
ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรที่ซับซ้อนและมีความสอดคล้องกับความต้องการภายใต้
เงื่อนไขท่ีจ ากัด ดังแสดงตัวอย่างการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังภาพที่ 6.5 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6.5 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

 
      3.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้ความน่าจะเป็น(Non-probability  Sampling) เป็น 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้หลักการของความน่าจะเป็น ที่อาจจะเกิดเนื่องจากเป็นการวิจัยที่ศึกษา
จากกลุ่มที่เฉพาะเจาะจงหรือมีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับประเด็นหรือเงื่อนไขท่ีก าหนดไว้ หรือ
เนื่องจากสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันไป จึงจ าเป็นต้องมีการสุ่มด้วยวิธีการนี้ ในบางครั้งเรียกการสุ่ม
ประเภทนี้ว่า “การคัดเลือก(Selection)” จ าแนกได้ ดังนี้ 
 
 

 ชั้น ป. 1 ชั้น ป. 4 ชั้น ป. 6 

     ชั้น ป. 1/1 ชั้น ป. 1/4 ชั้น ป. 4/2 ชั้น ป. 6/1 ชั้น ป. 6/3 

4คน 

การสุ่มแบบกลุ่ม 

การสุ่มแบบกลุ่ม 

การสุ่มอย่างง่าย 

ประชากรของนักเรียนใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง 

5คน 5คน 5คน 5คน 
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                        3.2.1  วิธีการคัดเลือกแบบมีจุดประสงค์/เฉพาะเจาะจง(Purposive 
Selection) เป็นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงตามหลักการของเหตุผลโดยให้มี
ความสอดคล้องกับปัญหาการวิจัย/จุดประสงค์นั้น ๆ แต่จะต้องมีการวางแผน ก าหนดขนาด 
กลุ่มตัวอย่าง และการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ดี/เป็นตัวแทนปราศจากความล าเอียง แต่ผลการวิจัยจะ 
ไม่สามารถสรุปอ้างอิงไปสู่ประชากรโดยทั่วไปได้ อาทิ การศึกษาวิธีการเรียนร่วมของเด็กพิเศษกับ 
เด็กปกติในสถานศึกษา ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษาจะศึกษาเฉพาะเจาะจงในสถานศึกษาที่มี 
การเรยีนร่วมของเด็กพิเศษกับเด็กปกติเท่านั้น เป็นต้น หรือการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญในการใช้เทคนิค 
เดลฟายที่จะต้องมีเกณฑ์พิจารณาอย่างชัดเจน มิฉะนั้นผลสรุปที่ได้อาจจะไม่น่าเชื่อถือ ฯลฯ 
                       3.2.2 วิธีการคัดเลือกแบบก าหนดโควต้า(Quota Selection) เป็น 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการก าหนดสัดส่วนของจ านวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มตามคุณลักษณะที่
ก าหนดไว้ล่วงหน้าอย่างชัดเจน แล้วเลือกตัวอย่างที่มีลักษณะดังกล่าวให้ครบตามจ านวนที่ก าหนดให้
เท่านั้นเช่นเดียวกับการเลือกแบบบังเอิญ อาทิ ก าหนดสัดส่วนของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างให้
ข้อมูลจ าแนกตามชั้นปี เป็นปีที่ 1 : ปีที่ 2 :  ปีที่ 3 : ปีที่ 4 ดังนี้ 35 : 30 : 20 :15 เป็นต้น  

           3.2.3  วิธีการคัดเลือกแบบบังเอิญ(Accidental Selection) เป็นการคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญพบหรือไม่เฉพาะเจาะจง แต่กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเบื้องต้นบางประการ 
ที่สอดคล้องกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ หรือเลือกบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด หาได้ง่ายที่สุดเป็น
ตัวอย่างเพ่ือให้ประหยัดเวลา แรงงาน และงบประมาณ(Bailey.1987 : 93) อาทิ การส ารวจเหตุผล
การมาโรงเรียนแต่เช้าของนักศึกษาที่มาโรงเรียน 20 คนแรก เป็นต้น ที่จะเป็นเพียงข้อค้นพบเบื้องต้น
ที่จะใช้เป็นแนวทางในการศึกษา/วิจัย ต่อไป โดยที่เคอริงเจอร์(Kerlinger,1973:129) ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า “ถ้าสามารถเลือกใช้วิธีการสุ่มแบบอ่ืนได้ก็ไม่ควรใช้การสุ่มแบบนี้เนื่องจาก 
ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แท้จริง” 
            3.2.4 วิธีการคัดเลือกแบบลูกโซ่(Snowball Selection)เป็นการคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติที่ต้องการแล้วโดยใช้การแนะน าของกลุ่มตัวอย่างที่ระบุกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะที่ใกล้เคียงกับตนเองส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างครบถ้วนและเพียงพอจึงจะยุติ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
             3.2.5 วิธีการคัดเลือกแบบตามสะดวก(Convenience Selection) เป็นการเลือก 
กลุ่มตัวอย่างที่หาหรือพบได้ง่าย อาทิ กลุ่มตัวอย่างจากการตอบแบบสอบถามที่ลงโฆษณาใน
หนังสือพิมพ์/นิตยสาร เป็นต้น 
             3.2.6 วิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร(Voluntary Selection) เป็นการคัดเลือก
กลุ่มตะวอย่างจากสมาชิกที่อาสาเข้ามามีส่วนร่วมเป็นหน่วยตัวอย่างด้วยความเต็มใจที่มีเหตุผล
แตกต่างกัน อาทิ ต้องการได้รับสิ่งตอบแทน/ความเต็มใจ เป็นต้น  
              ข้อสังเกตการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็นจะมีข้อสังเกตใน 
การน ามาใช้ในการวิจัย ดังนี้(บุญเรียง ขจรศิลป์,2539 ; นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 151: 49 ) 
           1) ในการสรุปผลการวิจัยจะท าได้เฉพาะกลุ่มตัวอย่างแต่จะอ้างอิงผลการวิจัยจาก 
กลุ่มตัวอย่างไปสู่ประชากรท าได้ยาก นอกจากกลุ่มตัวอย่างจะมีลักษณะที่สอดคล้องกับประชากรเป็น 
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อย่างมาก โดยการเปรียบเทียบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายคลึงกับประชากร แต่ปัญหาที่ส าคัญ
ในการเปรียบเทียบ คือ ขาดข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของประชากร และต้องใช้ข้อมูลจากการวิจัยของ
ผู้อืน่ที่ท าให้ไม่สามารถยืนยันความเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้ 
           2) การได้มาของกลุ่มตัวอย่างจะขึ้นกับการพิจารณาของผู้วิจัยและองค์ประกอบ 
ที่ไม่สามารถควบคุมได้ และไม่มีวิธีการที่จะทราบความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการสุ่มนี้ได้ 
 สุวิมล ว่องวาณิช และนงลักษณ์ วิรัชชัย(2546 : 122 ) ได้สรุปวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบใช้และ 
ไม่ใช้ความน่าจะเป็นและเงื่อนไขในการใช้ ดังแสดงในตารางท่ี 6.1(สุวิมล ว่องวาณิช และ 
นงลักษณ์ วิรัชชัย,2546 : 122) 
 
               ตารางที่ 6.1 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบใช้และไม่ใช้ความน่าจะเป็นและเงื่อนไขการใช้ 
 

วิธีก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น 
วิธีก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เงื่อนไขการใช้ 

1. การสุ่มอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กไม่เกิน 1,000 คน 
ประชากรมีความเป็นเอกพันธ์ 

2. การสุ่มแบบแบ่งชั้น กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ หน่วยตัวอย่างมีลักษณะ
แตกต่างกันตามตัวแปรตาม 

3. การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ หน่วยตัวอย่างมีลักษณะ
แตกต่างกันตามภูมิศาสตร์ 

4. การสุ่มแบบเป็นระบบ มีรายชื่อประชากรทั้งหมด 
5. การสุ่มแบบหลายขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ ,มีการสุ่มตัวอย่างหลาย

ระดับ โดยที่แต่ละชั้นใช้วิธีการแบบสุ่ม 
วิธีก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น 

วิธีก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เงื่อนไขการใช้ 
1. การเลือกแบบมีจุดประสงค์ กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กและต้องการผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

2. การเลือกแบบมีโค้วต้า กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก และทราบคุณลักษณะของ
กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม รวมทั้งจ านวนที่ต้องการ 

3. การเลือกแบบลูกโซ่ กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับ
ประชากรแต่ใช้ความรู้และประสบการณ์ของ 
กลุ่มตัวอย่างช่วยแนะน าผู้ที่จะเป็นหน่วยตัวอย่าง
ต่อไป 

4. การเลือกแบบบังเอิญ กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก และมีเงื่อนไขตามที่ผู้วิจัย
ก าหนด 
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  4. หลักการในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
              ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรในการน ามา
ศึกษาเพ่ือให้การวิจัยมีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น มีหลักการในการปฏิบัติดังนี้ 
      4.1 หน่วยกลุ่มตัวอย่างจะต้องได้รับการสุ่ม/เลือกอย่างมีระเบียบแบบแผนและสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การวิจัยที่ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจน 
      4.2 หน่วยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการระบุและก าหนดความหมายได้อย่างถูกต้อง และ
ชัดเจน 
      4.3 หน่วยกลุ่มตัวอย่างแต่ละหน่วยจะต้องเป็นอิสระซึ่งกันและกัน และหนึ่งหน่วย
ตัวอย่างจะมีโอกาสได้รับการสุ่มเข้าสู่กระบวนการวิจัยเพียงครั้งเดียว 
      4.4  หนว่ยกลุ่มตัวอย่างใดที่ได้รับการสุ่ม/เลือกแล้วจะไม่สามารถสับเปลี่ยนกับผู้อื่นให้
แทนตนเองได้ และใช้หน่วยกลุ่มตัวอย่างเดียวตลอดงานวิจัยเสร็จสิ้น 
      4.5 ใช้เทคนิควิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ถูกต้องและเหมาะสมกับการได้ข้อมูลในงานวิจัย
อย่างถูกต้อง ครอบคลุมและครบถ้วน 

  5. การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   ในการวิจัยใด ๆ ที่จะต้องศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างนั้น โดยที่กลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษา
จะตอ้งมีความเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรที่มีขนาดที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่มี 
ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น มีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 
      5.1  สิ่งที่น ามาพิจารณาในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 
        การก าหนดขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมจะต้องค านึงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องหลายประการเพ่ือให้
ได้จ านวนของกลุ่มตัวอย่างมาใช้ในการตอบปัญหาการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 

       5.1.1 ขนาดของประชากรที่ศึกษา ว่ามีขอบเขตเพียงใดหรือจ านวนเท่าไรที่จะ 
น ามาใช้ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
                          5.1.2 ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ หรือระดับความเชื่อมั่นของกลุ่มตัวอย่าง  
ที่เป็นส่วนที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ถ้าในการสุ่มตัวอย่างยอมรับความคลาดเคลื่อน 
.05(5 % ) แล้วกลุ่มตัวอย่างจะมีระดับความเชื่อมั่นที่ .95(95 %) เป็นต้น 
           5.1.3 ข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติท่ีใช้ ในการเลือกใช้สถิติเพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของผลการวิจัย จะมีการน าจ านวนกลุ่มตัวอย่างมาพิจารณาตามข้อตกลงเบื้องต้นของ
สถิติแต่ละประเภทเพ่ือให้เกิดความแม่นย า และความถูกต้องของการใช้สถิติแต่ละประเภทด้วย 
           5.1.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่แตกต่างกัน จะท าให้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้มี 
ขนาดที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
                            5.1.4.1 การใช้แบบสอบถามทางไปรษณีย์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มี 
การส่งคืนกลับของแบบสอบถามค่อนข้างน้อย ดังนั้นอาจจะต้องมีการส่งแบบสอบถามให้มี 
จ านวนมากกว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเพ่ือให้ได้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับกลับคืน
มาตามที่ก าหนดไว้ 
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                    5.1.4.2 การสมัภาษณ์/การสังเกต เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ต้องใช้
เวลานานในการเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละบุคคล ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่างจะต้องพิจารณาตาม 
ความเหมาะสม ที่จะได้รับข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะตอบปัญหาการวิจัยได้อย่างครบถ้วนและชัดเจน 
            5.1.5 ประเภทของการวิจัยที่แตกต่างกัน มีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้มีขนาด
แตกต่างกัน อาทิ การวิจัยเชิงปริมาณ จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ แต่ถ้าเป็นการวิจัย 
เชิงคุณภาพแล้วกลุ่มตัวอย่างไม่จ าเป็นต้องมีขนาดใหญ่ก็ได้ เพียงแต่ค านึงถึงความเพียงพอของข้อมูล
เท่านั้น  
           5.1.6 งบประมาณที่ใช้ เนื่องจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างจะมีความสัมพันธ์กับ
งบประมาณท่ีใช้ กล่าวคือ ถ้าจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก ก็จ าเป็นต้องใช้งบประมาณท่ีมากข้ึน 
เพราะจะท าให้ผลการวิจัยมีความเท่ียงตรงและน่าเชื่อถือมากข้ึนในการใช้สถิติอนุมานวิเคราะห์ข้อมูล
(ต้องใช้วิธีการสุ่มที่ดี และมีประสิทธิภาพ)  
                5.2  การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีวิธีการในการค านวณเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
จากประชากรด้วยวิธีการ ดังนี้ 
             5.2.1 การใช้สูตรค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
                                   5.2.1.1 เมื่อทราบจ านวนของประชากร(Cochran,1997:76) ใช้สูตร 
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            โดยที่  n   เป็นขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
                    N   เป็นขนาดของประชากร 
                    E   เป็นความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 

                                        2

xσ  เป็นความแปรปรวนของประชากร 
                                         z   เป็นค่า z จากตาราง ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ก าหนด 

             เมื่อ  .05α   หรือมีระดับความเชื่อมั่น 95 %  มีค่า 96.1z  
             เมื่อ  .01α   หรือมีระดับความเชื่อมั่น 99 %  มีค่า 58.2z  

 

             5.2.1.2 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กรณีทราบความแปรปรวน
และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของประชากร จะใช้สูตร(Courtney,1991:19-20) 
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เมื่อ N เป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
2S เป็นความแปรปรวน 
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 ตัวอย่าง ที ่6.2 สมมุติว่าในการวิจัยเชิงส ารวจเรื่องหนึ่งพบว่ามีความแปรปรวนเท่ากับ0.50 
และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 0.018 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจะเท่ากับเท่าไร 

             วิธีท า   จากสูตร 1
S

S
N

2

X

2

  

    แทนค่า 15442.15441
)018.0(

50.0
2

N  

    จ านวนกลุ่มตัวอย่างจะเท่ากับ  1544  
 

                             5.2.1.3 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ทราบจ านวนประชากร
ที่ชัดเจน ค านวณได้ตามสูตร(Yamane,1973 : 1088) 

2Ne1

N
n


  

เมื่อ n  เป็นขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N  เป็นขนาดของประชากร 

                   e   เป็นความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า(0.05 หรือ0.01) 
 

 ตัวอย่างที่ 6.3 สมมุติว่าในการวิจัยเชิงส ารวจเรื่องหนึ่งมีประชากรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด 
3,000 คน และก าหนดให้มีความคลาดเคลื่อน 5 % ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการวิจัยเรื่องนี้
จะมีขนาดเท่าไร 

 วิธีท า จากสูตรการก าหนดขนาดตัวอย่าง 
2Ne1

N
n


  

    แทนค่า  35394.352
)05.030001

3,000
n

2





Z
   

   แสดงว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างจะเท่ากับ 353 
                            5.2.1.4 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากร
(เพ็ญแข แสงแก้ว, 2541 : 54) 
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เมื่อ n  เป็นจ านวนตัวอย่าง 

Z เป็นคะแนนมาตรฐานตามระดับความเชื่อมั่น 
P เป็นสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร 

Q  เป็นสัดส่วนของลักษณะที่ไม่สนใจในประชากรเท่ากับ P1  
e  เป็นความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า 
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       5.2.2 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ร้อยละของประชากร 
              ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยอาจจะใช้เกณฑ์ในการพิจารณาเป็น
ร้อยละของประชากรที่ต้องการศึกษา ดังนี้ 
               5.2.2.1 จ านวนประชากรเป็นจ านวนหลักร้อย ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 25
               5.2.2.2จ านวนประชากรเป็นจ านวนหลักพัน ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ  10 
               5.2.2.3 จ านวนประชากรเป็นจ านวนหลักหมื่น ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ  5 
               5.2.2.4 จ านวนประชากรเป็นจ านวนหลักแสน ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ  1 
 
                   5.2.3 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางส าเร็จรูป  
              ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ง่ายและรวดเร็วกว่าวิธีการอ่ืน คือ  
การใช้ตารางส าเร็จรูปที่ก าหนดขึ้นอย่างหลากหลาย แต่ตารางส าเร็จรูปที่น ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย 
มีดังนี้ 

             5.2.3.1 ตารางการสุ่มตัวอย่างของยามาเน ดังตารางท่ี 6.2 และ 6.3(Yamane, 
1973) 
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       ตารางท่ี 6.2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %(Z=1.96)  
                        เมื่อความคลาดเคลื่อน(E) เป็น 1%,2%,3%,4%,5% และ 10 % 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละความคลาดเคลื่อน                   
          จ านวนประชากร             1%    2%      3%       4%        5%    10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ b เป็นขนาดของประชากรไม่เหมาะสมที่จะคาดคะเนว่าเป็นการแจกแจงปกติ  

จึงไม่สามารถใช้สูตรค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

500 
1,000 
1,500 
2,000 
2,500 
3,000 
3,500 
4,000 
4,500 
5,000 
6,000 
7,000 
8,000 
9,000 
10,000 
15,000 
20,000 
25,000 
50,000 
100,000 
  

b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 
b 

5,000 
6,000 
6,667 
7,143 
8,333 
9,091 
10,000 

b 
b 
b 
b 

1,250 
1,364 
1,458 
1,538 
1,067 
1,667 
1,765 
1,842 
1,905 
1,957 
2,000 
2,143 
2,222 
2,273 
2,381 
2,439 
2,500 

b 
b 

638 
714 
769 
811 
843 
870 
891 
909 
938 
959 
976 
989 

1,000 
1,034 
1,053 
1,064 
1,087 
1,099 
1,111 

b 
385 
441 
476 
500 
517 
530 
541 
549 
556 
566 
574 
580 
584 
588 
600 
606 
610 
617 
621 
625 

222 
286 
316 
333 
345 
353 
359 
364 
367 
370 
375 
378 
381 
383 
385 
390 
392 
394 
397 
398 
400 

83 
91 
94 
95 
96 
97 
97 
98 
98 
98 
98 
99 
99 
99 
99 
99 
100 
100 
100 
100 
100 



           ระเบียบวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ หน้าที่ 173 
 

       ตารางท่ี 6.3 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 99 %(Z=2.58)  
                        เมื่อความคลาดเคลื่อน(E) เป็น 1%,2%,3%,4%และ 5 % 
 

    ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละความคลาดเคลื่อน                   
          จ านวนประชากร            1%          2%        3%         4%         5%         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ b เป็นขนาดของประชากรไม่เหมาะสมที่จะคาดคะเนว่าเป็นการแจกแจงปกติ  

จึงไม่สามารถใช้สูตรค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้ 
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                 จากการศึกษาตารางการสุ่มตัวอย่างของยามาเน่ มีข้อสังเกตคือ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึนหรือระดับความเชื่อมั่นกับขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะแปรผันแบบผกผันกัน 
และในการวิจัยบางกรณีที่ประชากรมีจ านวนไม่ถึง 500 คนก็ไม่สามารถใช้ตารางการสุ่มตัวอย่างนี้ได้
แต่ได้มีนักวิจัยได้น าตารางการสุ่มของยามาเนมาดัดแปลงใช้ในการคิดค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
โดยประมาณ โดยคิดเป็นร้อยละ ดังแสดงในตารางที่ 6.4 
 

ตารางท่ี 6.4 การสุ่มของยามาเนดัดแปลงใช้ในการคิดค านวณขนาด 
                                         ของกลุ่มตัวอย่างโดยประมาณ โดยใช้ร้อยละ 
 

ประชากร         กลุ่มตัวอย่าง 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      5.2.3.2 ตารางการสุ่มตัวอย่างของเครซี่ และมอร์แกน(Krejcie and 
Morgan,1970 : 607-610 ) ได้น าเสนอตารางการสุ่มตัวอย่างส าเร็จรูปที่มีประชากรขนาดเล็ก โดยมี
ระดับความเชื่อมั่น 95 %(.95) หรือมีความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 5 %(.05) ดังแสดงในตารางท่ี 6.5 
(Krejcie and Morgan,1970 : 607-610 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100-200 
300-400 
500-700 

1,000-1,500 
2,000-2,500 
3,000-4,000 
5,000-6,000 
7,000-10,000 
15,000-20,000 
30,000-50,000 
70,000 ขึ้นไป 

80% 
60% 
45% 
30% 
20% 
15% 
8% 
6% 
3% 
2% 

0.6 % 
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       ตารางที่ 6.5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครซี่ และมอร์แกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
                           หรือมีความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึน 5 % 
 
  ประชากร    กลุ่มตัวอย่าง     ประชากร      กลุ่มตัวอย่าง      ประชากร     กลุ่มตัวอย่าง      ประชากร     กลุ่ม
ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 
100 
110 
120 
130 
140 
150 
 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 
92 
97 
103 
108 

 

160 
170 
180 
190 
200 
210 
220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 
460 
480 

 
 

113 
118 
123 
127 
132 
135 
140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 
210 
214 

 

500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 

1,000 
1,100 
1,200 
1,300 
1,400 
1,500 
1,600 
1,700 
1,800 
1,900 
2,000 
2,200 
2,400 
2,600 

 
 

217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 
291 
296 
301 
306 
310 
313 
317 
320 
322 
328 
331 
335 

 

2,800 
3,000 
3,500 
4,000 
4,500 
5,000 
6,000 
7,000 
8,000 
9,000 
10,000 
15,000 
20,000 
30,000 
40,000 
50,000 
75,000 

100,0000 
 

338 
341 
347 
350 
354 
357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 
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 5.2.4 การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้กฎแห่งความชัดเจน 
         การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้กฎแห่งความชัดเจน(Rule of Tumb)เป็น 
การก าหนด ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยค านึงถึงขนาดของประชากรในลักษณะของอัตราส่วนที่ 
คิดเป็นร้อยละ ดังนี้(Neuman,1991:221)  

         5.2.4.1ประชากรน้อยกว่า 1,000 คนใช้อัตราส่วนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 30 
                 5.2.4.2 ประชากรเท่ากับ 10,000 คนใช้อัตราส่วนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 10 
                 5.2.4.3 ประชากรเท่ากับ 150,000 คนใช้อัตราส่วนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 1 
                 5.2.4.4 ประชากรมากกว่า 10,000,000 คนใช้อัตราส่วนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 
0.025 
 
  5.2.5  สุวิมล ตริกานันท์(2542 : 157)ได้น าเสนอขนาดของกลุ่มตัวอย่าง(คิดเป็น 
ร้อยละ)ที่พิจารณาจากจ านวนประชากร ดังแสดงในตารางที่ 6.6 

 
ตารางท่ี 6.6 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่พิจารณาจากจ านวนประชากร(คิดเป็นร้อยละ) 

 
ขนาดประชากร(N) ขนาดกลุ่มตัวอย่าง(n) 

100 - 300 
500 - 700 

1,000 - 1,500 
2,000 - 2,500 
3,000 - 5,000 
6,000 - 10,000 
15,000 - 20,000 
30,000 - 50,000 

70,000 ขึ้นไป 

50 
40 
25 
15 
10 
5 

2.5 
1 

0.5 
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            6. องค์ประกอบในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการก าหนดขนาดของกลุ่ม ควรพิจารณาจากองค์ประกอบดังแสดงในภาพที่ 6.6 
(Gall ,Brog  and Gall,1996 : 206-207) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพที่ 6.6 องค์ประกอบในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 จากภาพที่ 6.6 สามารถอธิบายรายละเอียดขององค์ประกอบในการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี้ 
 6.1 ลักษณะของประชากร ที่จ าแนกเป็นประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเป็นเอกพันธ์ 
ไม่จ าเป็นต้องใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับประชากรที่มีลักษณะแตกต่างกันทีเ่ป็นวิวิธพันธ์จะต้อง
ใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่เพ่ือให้มีลักษณะที่ครอบคลุมลักษณะของประชากร 
 6.2 สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ในการก าหนดกลุ่มตัวอย่างจะต้องพิจารณาจากสถิติท่ีน ามาใช้ 
โดยพิจารณาจากข้อก าหนดเบื้องต้น หรือจ านวนและลักษณะของตัวแปรที่น ามาวิเคราะห์ถ้ามีจ านวน
ตัวแปรมาก/หลากหลายควรก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ 
 6.3 ประเภทของการวิจัย  ถ้าเป็นการวิจัยแบบไม่ทดลองจะมีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่กว่า 
กึ่งทดลองและกลุ่มทดลองท่ีแท้จริงตามล าดับ แต่ถ้าเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพจะศึกษาจาก 
กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็กโดยที่ขนาดของกลุ่มตัวอย่างขึ้นกับความเพียงพอของข้อมูลที่ใช้ตอบปัญหา
การวิจัยได้อย่างชัดเจน 
 6.4 ระดับนัยส าคัญ ถ้าก าหนดระดับนัยส าคัญ .001,.01 และ.05 จะพบว่าขนาดของ 
กลุ่มตัวอย่างจะมีขนาดเรียงล าดับจากขนาดที่มีจ านวนมากไปหาขนาดที่มีจ านวนน้อยตามล าดับ 
ดังแสดงในภาพที่ 6.7 
 
 
 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 ลักษณะประชากร 

ระดับนัยส าคญั 

ขนาดอิทธิพล 

อ านาจการทดสอบ 

สถิติวิเคราะห์ข้อมลู 
ประเภทการวิจัย 

ประเภทสมมุติฐาน 

ทรัพยากรสนับสนุน 
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ภาพที่ 6.7 ความสัมพันธ์ของระดับนัยส าคัญกับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 6.5 ประเภทของสมมุติฐาน ถ้าเป็นการวิจัยที่มีสมมุติฐานแบบสองหางหรือไม่มีทิศทาง 
ควรใช้กลุ่มตัวอย่างควรที่มีขนาดใหญ่กว่าการวิจัยที่มีสมมุติฐานแบบหางเดียวหรือมีทิศทาง 
 6.6 ขนาดของอิทธิพลในกรณีที่มีค่าอิทธิพลเล็กขนาดกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีขนาดใหญ่  
แต่ถ้ามีขนาดอิทธิพลใหญ่อาจมีขนาดตัวอย่างไม่จ าเป็น เพ่ือเพ่ิมอ านาจในการทดสอบทางสถิติ 
 6.7 อ านาจการทดสอบทางสถิติ จะข้ึนอยู่กับความเป็นตัวแทนที่ดีของกลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากร โดยพิจารณาจากความครอบคลุมคุณลักษณะและจ านวนที่เหมาะสมและเพียงพอ 
 6.8 พิจารณาจากทรัพยากรที่สนับสนุนในการวิจัย ได้แก่ งบประมาณ ก าลังคนที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 บุญเรียง ขจรศิลป์(2539 :70-72) ได้ระบุว่า ในการวิจัยใด ๆ มีองค์ประกอบที่ใช้พิจารณา 
ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
      1) ผลการวิจัยที่ได้ต้องการสรุปอ้างอิงสู่ประชากรในระดับใด เพื่อที่จะได้ก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างให้มีความครอบคลุมทุก ๆ คุณลักษณะของประชากร 
      2) การวิจัยต้องการรายละเอียดของข้อมูลมากหรือน้อยเพียงใด แต่ถ้าก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างมาก ๆ แล้วไม่ท าให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายก็ไม่จ าเป็นจะต้องก าหนดให้มากเพราะจะ
สิ้นเปลืองงบประมาณ แรงงานและเวลา 
      3) ถ้าการวิจัยมีตัวแปรแทรกซ้อนหรือตัวแปรสอดแทรกหลายตัวที่ไม่สามารถควบคุมได้ 
ควรจะได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างให้มีจ านวนมาก ๆ 
      4) เมื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มย่อย ๆ แล้วจ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มย่อยบางกลุ่ม
อาจจะน้อยเกินไปควรจะเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
      5) ถ้าในการวิจัยใด ๆ ประชากรมีลักษณะของตัวแปรที่ต้องการศึกษาท่ีหลากหลาย  
ควรจะต้องก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ่ เพ่ือที่จะได้มีความครอบคลุมในคุณลักษณะเหล่านั้น 
อย่างครบถ้วน แต่ถ้าประชากรมีความคล้ายคลึงกันให้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ต้องมีขนาดใหญ่ 
ก็ได้ 
 
 
 
 

        

 


 
 
 
 



 

 

ระดับนัยส าคัญ.001 ระดับนัยส าคัญ.01 ระดับนัยส าคัญ.05 
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   7. กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนที่ดี  
                 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนที่ดี(Representation) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะ 
อย่างครบถ้วน/คล้ายคลึง/สอดคล้องกับลักษณะของประชากรที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างที่ไม่มีอคติและ
มีจ านวนมากเพียงพอ(ตามสูตรการคิดค านวณ หรือตารางส าเร็จรูปในการหาจ านวนของ 
กลุ่มตัวอย่าง)ท่ีจะสามารถใช้ทดสอบความเชื่อมั่นทางสถิติเพ่ือน าไปอ้างอิงสู่ประชากรได้อย่าง
เที่ยงตรง และน่าเชื่อถือ และมีผู้วิจัยบางท่านได้ระบุว่า“การวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างที่ดีที่สุด คือ การ
วิจัยจากประชากรนั่นเอง”(Kerlinger,1986 :110-112) 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมส าหรับการวิจัยขึ้นอยู่กับระดับความถูกต้องของการวิจัย 
และจ านวนตัวแปรในการวิจัย กล่าวคือ ถ้าต้องการให้การวิจัยมีความถูกต้องมากและคลาดเคลื่อน
น้อยต้องใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ และถ้าประชากรมีลักษณะที่หลากหลายจะต้องใช้ 
กลุ่มตัวอย่างทีม่ีขนาดใหญ่กว่ากลุ่มตัวอย่างที่ประชากรมีลักษณะใกล้เคียงกัน และถ้าการวิจัยมี 
ตัวแปรจ านวนหลายตัวจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างมากกว่าการวิจัยที่มีจ านวนตัวแปรน้อยกว่า
(Kerlinger,1986 :117-119 ; Neuman,1991:221 ) 

นิภา ศรีไพโรจน์(2531: 71-72) ได้ระบุลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี มีดังนี้  
      1) มีขนาดที่เหมาะสม/เพียงพอ(Adequacy) เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดที่ไม่มากหรือ 
น้อยเกินไปสอดคล้องกับขนาดของประชากร และมีความเพียงพอที่จะสามารถน าไปทดสอบ
สมมุติฐานแล้วสรุปอ้างอิงผลของกลุ่มตัวอย่างสู่ประชากรได้ 
      2) มีลักษณะที่สอดคล้องกับการวิจัย เป็นกลุ่มตัวอย่างที่สอดคล้องกับลักษณะที่ระบุไว้ใน
ข้อตกลงเบื้องต้นหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      3) มีความเป็นตัวแทนที่ดี(Representativeness) เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะที่ส าคัญ
ในภาพรวมคล้ายคลึงกับลักษณะของประชากร  
      4) ได้มาจากวิธีการสุ่มที่เหมาะสม เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากวิธีการสุ่มที่เหมาะสม/
สอดคล้องกับข้อมูลที่ต้องการเก็บรวบรวม 
 8. ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของกลุ่มตัวอย่างกับความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึน 
 ในการวิจัยใด ๆ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกับความคลาดเคลื่อนมีความแปรผันโดยผกผัน 
ซึ่งกันและกัน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กจะมีความคลาดเคลื่อนสูง แต่ถ้ากลุ่มตัวอย่าง 
มีขนาดใหญ่ขึ้นจะท าให้มีความคลาดเคลื่อนลดลงเพราะกลุ่มตัวอย่างท่ีมีขนาดใหญ่จะท าให้ได้ข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่มีความเป็นตัวแทนของประชากรมากขึ้น(Gall ,Brog  and Gall,1996 ::229)  
ทีแ่สดงความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของกลุ่มตัวอย่างและความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึนดังแสดงใน 
ภาพที่ 6.8(Kerlinger,1973:127) 
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9. การอ้างอิงข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างสู่ประชากร 
ในการอ้างอิงข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างสู่ประชากร จ าแนกเป็น ขั้นตอนดังนี้ 

(นงลักษณ์ วิรัชชัย,2543 : 128) 
    9.1 การสรุปอ้างอิงผลการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างไปสู่ประชากรเฉพาะการวิจัย ที่ใช้แนวคิด 
และหลักการของการใช้สถิติเชิงอ้างอิง(Inferential Statistics)ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้นจะต้องมี 
การเลือกใช้สถิติเชิงอ้างอิงที่ถูกต้อง ที่จะท าให้เกิดความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นในการวิจัย 
    9.2 การสรุปอ้างอิงจากประชากรเฉพาะการวิจัย ไปสู่ประชากรตามสมมุติฐาน และ 
ประชากรทั่วไป จะเกี่ยวข้องกับการก าหนดและนิยามประชากรเฉพาะการวิจัย และการสุ่มตัวอย่าง 
ที่เป็นตัวแทนที่ดี และมีขนาดที่เหมาะสม/เพียงพอ 

10. ประเด็นที่ควรพิจารณาในการเลือกใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ในการเลือกใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง มีข้อที่ควรพิจารณา ดังนี้ 

 10.1 ให้ศึกษาลักษณะของประชากรว่ามีความแตกต่างใดที่จะส่งผลต่อตัวแปรตามหรือไม่  
ถ้าไม่มีให้เลือกใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย หรือการสุ่มอย่างมีระบบ แต่ถ้าพบว่ามีลักษณะของความ
แตกต่างที่ส่งผลต่อตัวแปรตามอย่างชัดเจน และสามารถแบ่งประชากรออกเป็นชั้นภูมิที่ในชั้นภูมิ 
เดียวกันเหมือนกันแต่ต่างชั้นภูมิแตกต่างกันให้ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ(Stratified Random 
Sampling) และถ้าประชากรมีลักษณะการรวมกลุ่มย่อย ๆ ซึ่งในกลุ่มมีความแตกต่างกันแต่ 
ระหว่างกลุ่มมีความคล้ายคลึงกันสามารถที่จะเลือกกลุ่มตัวอย่างใดมาเป็นตัวแทนในการศึกษาก็จะ
ให้ผลการศึกษาท่ีเหมือนกันก็ให้เลือกใช้การสุ่มแบบกลุ่ม(Custer Random Sampling) 
 10.2 ในการศึกษาปัญหาการวิจัยที่คล้ายคลึงกัน อาจจะต้องเลือกใช้วิธีการสุ่มที่แตกต่างกัน  
โดยที่ผู้วิจัยจะต้องศึกษาประชากรในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ ก่อนทุกครั้งที่จะเลือกใช้วิธีการสุ่ม  
เพ่ือผลการวิจัยที่ถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ของปัญหาการวิจัยนั้น ๆ 
 
 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ความคลาดเคลื่อน 

มาก 

น้อย 

เล็ก ใหญ่ 

ภาพที่ 6.8 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของกลุ่มตัวอย่างกับความคลาดเคลื่อน 
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วิเชียร เกตุสิงห์(2534 อ้างอิงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ,2544 :134) ได้น าเสนอข้อเสนอแนะส าหรับ
การเลือกใช้วิธีการการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
      1) ถ้าสมาชิกทุกหน่วยของประชากรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และไม่สามารถจัดเป็นกลุ่ม
ได้ ควรใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย หรือถ้าสุ่มอย่างง่ายแล้วเกิดความยุ่งยากในการเก็บข้อมูล อาจใช้การสุ่ม
แบบเป็นระบบ แต่ถ้าไม่สามารถระบุแหล่งที่อยู่ของประชากรได้ชัดเจนก็อาจจะใช้ 
วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ 
       2) ถ้าสมาชิกทุกหน่วยของประชากรมีลักษณะแตกต่างกันโดยที่สามารถจ าแนกเป็น 
กลุ่มท่ีเหมือนกัน และความแตกต่างนั้นจะส่งผลต่อการวิจัย ควรเลือกใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น หรือ 
ถ้าต้องการให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนตามประชากรก็อาจใช้วิธีการสุ่มแบบโค้วต้า 
      3)  ถ้าสมาชิกทุกหน่วยของประชากรมีลักษณะที่สามารถแบ่งเป็นกลุ่ม โดยที่แต่ละกลุ่ม 
มีลักษณะของกลุ่มท่ีคล้ายคลึงกัน แต่ภายในกลุ่มมีความหลากหลาย จะใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
       4) ในการสุ่มตัวอย่างถ้ามีข้อจ ากัดไม่สามารถสุ่มได้สะดวก หรือสุ่มแล้วคาดว่าไม่สามารถ
เก็บข้อมูลได้ หรือไม่มีพ้ืนฐานเกี่ยวกับลักษณะของประชากร หรือมีความสนใจเป็น 
รายกรณี ควรใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงหรือแบบบังเอิญ 
       5) ถ้าประชากรมีขนาดใหญ่สามารถแบ่งกลุ่มได้หลายชั้น และต้องการให้กลุ่มตัวอย่าง 
มีการกระจายอย่างทั่วถึงควรใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

11. เกณฑ์ที่ดีในการสุ่มตัวอย่าง 
 คิช(Kish,1965 อ้างอิงใน วรรณรัตน์ สุประเสริฐ,2544 : 210) ได้ก าหนดเกณฑ์ที่ดีส าหรับ
การสุ่มตัวอย่างไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
    11.1 บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย กล่าวคือ การสุ่มตัวอย่างจะต้องให้มีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยนั้น ๆ เพื่อท าให้ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสามารถน ามาวิเคราะห์ใช้
ตอบปัญหาตามวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และครบถ้วน 
    11.2 วัดค่าของตัวแปรได้ กล่าวคือ การสุ่มตัวอย่างจะต้องได้กลุ่มตัวอย่างที่สามารถให้
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือระบุค่าความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการสุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือน าไปใช้ประกอบการใช้สถิติเชิงอ้างอิงที่จะสรุปผลอ้างอิงไปสู่ประชากรได้ 
    11.3 น าไปปฏิบัติได้ กล่าวคือ การสุ่มตัวอย่างที่ได้ก าหนดไว้แล้ว สามารถท่ีจะน าไปปฏิบัติ
ในสถานการณ์จริงได้อย่างถูกต้อง และครบถ้วน และมีแนวทางการแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจาก 
การสุ่มตัวอย่าง 
    11.4 ประหยัดงบประมาณ กล่าวคือ ในการก าหนดการสุ่มตัวอย่างจะต้องค านึงถึง 
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะสามารถด าเนินการโดยประหยัดทั้งเวลา แรงงานและ
งบประมาณ 

12. ประโยชน์ของศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างแทนประชากร 
 ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือศึกษาแทนประชากรมีประโยชน์ ดังนี้( ฺBailey.1987 :83-84) 
    12.1 ประหยัดงบประมาณ แรงงานและเวลา ที่ใช้ในการวิจัยที่ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่มี 
จ านวนน้อยกว่าประชากร 
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    12.2 สะดวกและรวดเร็วในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่มีการระบุกลุ่มตัวอย่างที่ชัดเจนใน 
การให้ข้อมูลมากกว่าประชากร และในการน าเสนอผลการวิจัย 
    12.3 มีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น เนื่องจากมีกลุ่มตัวอย่างที่น้อยท าให้มีเวลาเก็บ
รวบรวมรายละเอียดของข้อมูลได้อย่างครบถ้วนและชัดเจน 
    12.4 ได้รับความร่วมมือและให้ข้อมูลที่ถูกต้องจากผู้ให้ข้อมูล 

   12.5 ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้ง และมีความคลาดเคลื่อนน้อยเนื่องจากมีเวลามากขึ้น 
   12.6  สามารถใช้ผลการวิจัยได้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง 
   12.7 สามารถสรุปอ้างอิงข้อมูลสู่ประชากรได้ 
13. สาเหตุความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง 

 ในการสุ่มตัวอย่าง จะมีความคลาดเคลื่อนเกิดข้ึน เนื่องมาจากสาเหตุ ดังนี้(สิน พันธุ์พินิจ. 
2547 : 139). 
       13.1 การสุ่มตัวอย่างโดยเน้นความสะดวก และหากลุ่มตัวอย่างได้ง่าย 
       13.2 ไม่ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับลักษณะของประชากรท าให้ได้ 
กลุ่มตัวอย่างทีไ่ม่เป็นตัวแทนที่ดี จะมีผลในการสรุปอ้างอิงจากกลุ่มตัวอย่างสู่ประชากร 
      13.3 ใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างที่ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย  
      13.4 ไม่ก าหนดค านิยามของวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก 
อย่างชัดเจน ท าให้มีตัวอย่างที่มีลักษณะอื่นปะปนมาด้วย 
     13.5 ขาดความชัดเจน/ความรอบคอบในวิธีการสุ่มตัวอย่างก่อนที่จะสุ่มตัวอย่าง อาทิ 
ก าหนดกรอบของประชากร เป็นต้น 
 กอล,บอร์ก และกอล(Gall,Brog and Gall. 1996 : 241) ได้น าเสนอความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนในการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
      1) การน าบุคคลที่เฉพาะเจาะจง/บังเอิญเข้าไปมีส่วนร่วมในการศึกษาเนื่องจาก 
ไม่สามารถท่ีจะหาบุคคลอ่ืนโดยการสุ่มตัวอย่างได้ 
      2)  ไม่เพ่ิมหรือขยายขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น ที่จะสามารถน าผลการศึกษาไป
อ้างอิงสู่ประชากรได้อย่างกว้างขวางเพ่ิมข้ึน 
      3) เลือกใช้การสุ่มอย่างง่าย แทนการสุ่มแบบแบ่งชั้น หรือแบบแบ่งกลุ่มท่ีมี 
ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากกว่า  
      4) ไม่บรรยายรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มตามสะดวกให้มีรายละเอียด 
ที่ชัดเจนที่จะใช้พิจารณาความเป็นตัวแทนของประชากร 
      5) สุ่มตัวอย่างให้มีขนาดใหญ่มาก ๆ เพ่ือให้เกิดอ านาจการทดสอบทางสถิติที่จะปฏิเสธ
สมมุติฐานหลัก 
       6) ขาดการพิจารณาอย่างละเอียด รอบคอบ ในการเลือกใช้การสุ่มตัวอย่างที่มี 
อย่างหลากหลายวิธีการในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
       7) ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่อาสาสมัครและไม่อาสาสมัคร
เข้ากลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างที่มีอิทธิพลต่อผลการวิจัย 
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14. ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง 
 ในการสุ่มตัวอย่างมีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้(บุญรียง ขจรศิลป์,2539 : 47-48) 
        14.1 ก าหนดกรอบของประชากร(Sample Fram)อย่างชัดเจนว่าคือใคร และศึกษา
คุณลักษณะของประชากรว่าสอดคล้องกับคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาหรือไม่ 
        14.2 ก าหนดหน่วยของการสุ่มที่เป็นหน่วยที่ผู้วิจัยใช้เป็นหลักในการสุ่ม พร้อมจัดท า
บัญชีรายชื่อของหน่วยสุ่มทั้งหมด 
        14.3 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยพิจารณาจากขนาด ธรรมชาติประชากร 
ลักษณะของเครื่องมือในการวิจัย ระดับของความมีนัยส าคัญ ฯลฯ 
        14.4  ก าหนดวิธีการสุ่มตัวอย่างให้สอดคล้องกับธรรมชาติของประชากร ลักษณะของ
ข้อมูล และจุดมุ่งหมายในการใช้ข้อมูล 
        14.5 วางแผนการสุ่มตัวอย่าง และด าเนินการสุ่มตัวอย่างตามแผนเพ่ือให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่จะน ามาศึกษาอย่างเหมาะสม  

15. ประเด็นที่ควรพิจารณาในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างให้มีความเชื่อมั่นและเกิด 
ความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 
       15.1 ลักษณะของการวิจัย จ าแนกได้ดังนี้ 
                       15.1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กเนื่องจากจะต้องใช้เวลาใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบเจาะลึกที่จะได้ข้อมูลที่ใหม่ ๆ มากกว่าการน าข้อมูลมาเปรียบเทียบกันใน
เชิงปริมาณ ประเด็นที่ควรค านึงถึงคือความเป็นตัวแทนของประชากร เพื่อที่จะสามารถน าข้อมูล 
ไปอ้างอิงถึงประชากรได้มากที่สุด 
             15.1.2 การวิจัยเชิงส ารวจ หรือการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ เป็นการวิจัยที่จ าเป็นต้องใช้
กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ เพ่ือให้มีความเป็นตัวแทนและจ านวนที่มากเพียงพอที่จะสามารถน าข้อมูลมา
เปรียบเทียบกันในเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ โดยใช้อย่างน้อยร้อยละ 10 ของประชากรหรือกลุ่มละ  
30 คน เป็นอย่างต่ า (Gay,1996 : 142)  
             15.1.3 การวิจัยเชิงทดลองควรใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คนขึ้นไปที่จะท าให้ 
การแจกแจงสุ่มของค่าเฉลี่ยเข้าใกล้โค้งปกติ(Kerlinger,1986 :119 )หรือถ้าเป็นการทดลองเพียง  
2 กลุ่มกลุ่มตัวอย่างไม่ควรน้อยกว่า 15 คนต่อกลุ่ม(Wierma,2000 :296) 
       15.2 คุณลักษณะของประชากร ถ้าประชากรมีความเป็นเอกพันธ์มาก มีความแปรปรวน
น้อยจะใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กก็ได้ แต่ถ้าประชากรมีลักษณะวิวิธพันธ์ มีความแปรปรวนมากจะต้อง
ใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะครอบคลุมทุกลักษณะของประชากร 
       15.3  การใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการใช้สถิติบางประเภทได้ระบุจ านวน 
กลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าไว้ แต่ในบางชนิดถ้ามีกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กจะท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนใน 
การทดสอบสมมุติฐานค่อนข้างสูง 
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 วิเชียร เกตุสิงห์(2534 อ้างอิงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ,2544 :134)ได้น าเสนอว่าในการสุ่มตัวอย่าง
มีข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ ดังนี้ 
      1) ถ้าสมาชิกทุกหน่วยของประชากรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และไม่สามารถจัดเป็นกลุ่ม 
ควรใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย หรือถ้าสุ่มอย่างง่ายแล้วเกิดความยุ่งยากในการเก็บข้อมูล อาจใช้การสุ่ม
แบบเป็นระบบ แต่ถ้าไม่สามารถระบุแหล่งที่อยู่ของประชากรได้ชัดเจนก็อาจจะใช้วิธีการสุ่มแบบ
บังเอิญ 
      2) ถ้าสมาชิกทุกหน่วยของประชากรมีลักษณะแตกต่างกันโดยสามารถจ าแนกเป็นกลุ่มที่
เหมือนกัน และความแตกต่างนั้นจะส่งผลต่อการวิจัย ควรเลือกใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น หรือ 
ถ้าต้องการให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนตามประชากรก็อาจใช้วิธีการสุ่มแบบโค้วต้า 
      3)  ถ้าสมาชิกทุกหน่วยของประชากรมีลักษณะที่สามารถแบ่งเป็นกลุ่ม โดยที่แต่ละกลุ่ม 
มีลักษณะของกลุ่มท่ีคล้ายคลึงกัน แต่ภายในกลุ่มมีความหลากหลาย จะใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
      4) ในการสุ่มตัวอย่างถ้ามีข้อจ ากัดไม่สามารถสุ่มได้สะดวก หรือสุ่มแล้วคาดว่าไม่สามารถ
เก็บข้อมูลได้ หรือไม่มีพ้ืนฐานเกี่ยวกับลักษณะของประชากร หรือมีความสนใจเป็นรายกรณี ควรใช้
วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงหรือแบบบังเอิญ 
      5) ถ้าประชากรมีขนาดใหญ่สามารถแบ่งกลุ่มได้หลายชั้น และต้องการให้กลุ่มตัวอย่าง 
มีการกระจายอย่างทั่วถึงควรใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 
สาระส าคัญบทที่ 6 การสุ่มตัวอย่าง 

 
 ในการเรียนรู้บทนี้มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
 1. ประชากร หมายถึง คน สัตว์ และสิ่งของต่าง ๆ ที่มีคุณสมบัติตามท่ีผู้วิจัยก าหนดและ
สนใจศึกษาตามเงื่อนไข 1)งานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอะไร 2)หน่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล คืออะไร และ
ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยกว้างขวางเพียงใด มีความครอบคลุมเพ่ือน าไปใช้อ้างอิงข้อมูล
เพียงใด 
 2. กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง สมาชิกกลุ่มย่อย ๆ ของประชากรที่ต้องการศึกษา ที่น ามา 
เป็นตัวแทนเพ่ือศึกษาคุณลักษณะของประชากรแล้วน าผลจากการศึกษาคุณลักษณะของ 
กลุ่มตัวอย่างไปใช้อ้างอิงคุณลักษณะของประชากรได้ที่มีความเป็นตัวแทนที่ดี และมีขนาด 
ที่เหมาะสม  
 3. เหตุผลที่จ าเป็นจะต้องวิจัย/ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างแทนประชากร มีดังนี้ 1)มีความถูกต้อง 
แม่นย า มากขึ้น2) จากการพิจารณาประชากรแล้วพบว่าไม่สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได้
ครอบคลุม3) ประหยัดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 4)มีเวลาที่จะศึกษาและเก็บข้อมูลที่มี
รายละเอียดได้ชัดเจนมากข้ึน 5) น าผลการวิเคราะห์มาใช้ประโยชน์ได้สอดคล้องกับเหตุการณ์ และ  
6) สามารถสรุปผลอ้างอิงไปสู่ประชากรได้  

4. การสุ่มตัวอย่าง เป็นวิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีความเป็นตัวแทนที่ดี 
โดยในการด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจะมีวิธีการสุ่มที่หลากหลายที่น ามาใช้ สอดคล้องกับคุณลักษณะ
ของ.ประชากร มีการสุ่มดังนี้ 1)การสุ่มจ าแนกกลุ่ม 2)การสุ่มสิ่งทดลอง และ3) การสุ่มตัวอย่าง                                                                                                      
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 5. การสุ่มตัวอย่าง จ าแนกประเภทได้ดังนี้ 1) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ความน่าจะเป็นเป็น
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่สมาชิกทุก ๆ หน่วยของประชากรมีโอกาสอย่างเท่าเทียมกันจะเป็นตัวแทนที่ดี 
ได้แก่ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้น
ภูมิ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม และการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เป็นต้น 2) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ไม่
ใช้ความน่าจะเป็น เป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้หลักการของความน่าจะเป็น ที่อาจจะเกิดเนื่องจาก
เป็นการวิจัยที่ศึกษาจากกลุ่มที่เฉพาะเจาะจงหรือมีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับประเด็นหรือเงื่อนไขที่
ก าหนดไว้  ได้แก่ วิธีการคัดเลือกแบบมีจุดประสงค์/เฉพาะเจาะจง วิธีการคัดเลือกแบบก าหนดโค้วต้า 
วิธีการคัดเลือกแบบบังเอิญ วิธีการคัดเลือกแบบลูกโซ่ วิธีการคัดเลือก แบบตามสะดวกและวิธีการ
คัดเลือกแบบอาสาสมัคร เป็นต้น 
 6. ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง มีหลักการในการปฏิบัติดังนี้ 1) หน่วยกลุ่มตัวอย่างจะต้องได้รับ
การสุ่ม/เลือกอย่างมีระเบียบแบบแผนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 2) หน่วยกลุ่มตัวอย่าง
จะได้รับการระบุและก าหนดความหมายได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 3) หน่วยกลุ่มตัวอย่าง 
แต่ละหน่วยจะต้องเป็นอิสระซึ่งกันและกัน และหนึ่งหน่วยตัวอย่างจะมีโอกาสได้รับการสุ่มเข้าสู่
กระบวนการวิจัยเพียงครั้งเดียว 4)  หน่วยกลุ่มตัวอย่างใดท่ีได้รับการสุ่ม/เลือกแล้วจะไม่สามารถ
สับเปลี่ยนกับผู้อื่นให้แทนตนเองได้ และใช้หน่วยกลุ่มตัวอย่างเดียวตลอดงานวิจัยเสร็จสิ้น และ  
5) ใช้เทคนิควิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ถูกต้องและเหมาะสมกับการได้ข้อมูลในงานวิจัยอย่างถูกต้อง 
ครอบคลุมและครบถ้วน 
            7. ในการวิจัยที่จะต้องศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างนั้นจะต้องมีความเป็นตัวแทนที่ดีของ 
ประชากรที่มีขนาดที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่มีความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ัน มีแนวทางใน 
การปฏิบัติ ดังนี้ 1)  สิ่งที่น ามาพิจารณาในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ขนาดของ 
ประชากรที่ศึกษา ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ หรือระดับความเชื่อมั่นของกลุ่มตัวอย่าง ข้อตกลง 
เบื้องต้นของสถิติที่ใช้ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่แตกต่างกัน ประเภทของการวิจัยที่แตกต่างกัน  
และงบประมาณที่ใช้ 2)  การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีวิธีการในการค านวณเพ่ือให้ได้ 
กลุ่มตัวอย่างจากประชากรด้วยวิธีการ ดังนี้  ใช้สูตรค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้ร้อยละของ 
ประชากร ใช้ตารางส าเร็จรูป ใช้กฎแห่งความชัดเจน เป็นต้น 
 8.  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดี เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะอย่างครบถ้วนหรือ
คล้ายคลึงหรือสอดคล้องกับลักษณะของประชากรที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างที่ไม่มีอคติและมีจ านวนมาก
เพียงพอที่ขึ้นอยู่กับขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมส าหรับการวิจัยขึ้นอยู่กับระดับความถูกต้องของ 
การวิจัยและจ านวนตัวแปรในการวิจัย  
 9. เกณฑ์ท่ีดีในการสุ่มตัวอย่าง มีดังนี้1) บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) วัดค่าของ 
ตัวแปรได้  3) น าไปปฏิบัติได้ 4) ประหยัดงบประมาณ  เวลา และแรงงาน 

10. ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 1) ก าหนดกรอบของประชากร 
2) ก าหนดหน่วยของการสุ่มที่เป็นหน่วยที่ผู้วิจัยใช้ 3) ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 4)  ก าหนด
วิธีการสุ่มตัวอย่างให้สอดคล้องกับธรรมชาติของประชากร ลักษณะของข้อมูล และจุดมุ่งหมายใน 
การใช้ข้อมูล และ5) วางแผนการสุ่มตัวอย่าง และด าเนินการสุ่มตัวอย่างตามแผน  
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ค าถามเชิงปฏิบัติการบทที่ 6 การสุ่มตัวอย่าง 
 

ค าชี้แจง ให้ตอบค าถามจากประเด็นค าถามที่ก าหนดให้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
1. ในการด าเนินการวิจัย เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ดี ควรจะปฏิบัติอย่างไร 
2. ให้ท่านได้อธิบายค าที่ก าหนดให้ 

              2.1 ประชากร 
              2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
              2.3 การสุ่ม 
              2.4 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเอกพันธ์/วิวิธพันธ์ 
              2.5 กรอบการสุ่ม 

3.  วิเคราะห์ข้อดีและข้อจ ากัดระหว่างการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างแทนประชากร 
4.  ท่านมีเกณฑ์ในการพิจารณาลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดีจากประชากรอย่างไร 
5.  ท่านมีหลักเกณฑ์เลือกใช้ “การสุ่มตัวอย่างแบบใช้-ไม่ใช้ความน่าจะเป็น” อย่างไร 
6. ให้อธิบายวิธีการสุ่มตัวอย่าง พอสังเขป 

     6.1 การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
     6.2 การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 
     6.3 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
     6.4  การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 
     6.5  การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

7. ให้ท่านระบุวิธีการสุ่มจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
    7.1 บริษัท A แจกสินค้าทดลองท่ีห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง 

   7.2  การทดลองรสชาติของอาหารที่ผู้จ าหน่ายสินค้าจัดเตรียมไว้ 
    7.3 การสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บริการของนักศึกษาแต่ละสาขาวิชา 

   7.4  การจับฉลากเพ่ือมอบของขวัญให้แก่เด็ก ๆ ในวันปีใหม่ 
   7.5 การคัดเลือกตัวแทนนักศึกษาจากรายชื่อที่บันทึกข้อมูลในคอมพิวเตอร์ 
   7.6 การสัมภาษณ์ผู้บริหารสูงสุดของบริษัทที่เป็นสตรี 

    7.7 การสังเกตพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา ภาคปกติ 
   7.8 การสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมภิบาลของอาจารย์ในสถาบันการศึกษา 
8. ให้ท่านศึกษางานวิจัย 1 เรื่อง แล้วพิจารณาว่ามีวิธีการสุ่มอย่างไร มีความถูกต้อง และ

เหมาะสมหรือไม่ และถ้าให้ท่านได้เปลี่ยนแปลงการสุ่ม ท่านจะด าเนินการอย่างไร 


