
การถอดบทเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
มีเกณฑ์ในการพจิารณาดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอประมาณ 
คือ พอประมาณกบันกัเรียน ในดา้น  

วยั ศกัยภาพ เวลา สถานท่ี งบประมาณ 

มีเหตุผล 
คือ ประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บ
จากการปฏิบติัเร่ืองนั้นๆ 

 

การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
คือ ผลท่ีเกิดกบันกัเรียน 
ท่ีติดตวัอยา่งย ัง่ยนื 

 

หัวข้อทีก่ าหนด 
คือ –เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเรียนในหอ้งเรียน 
     -เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั เง่ือนไขความรู้ 

คือ ความรู้ตามหวัขอ้ 
ท่ีก าหนด  ตอ้งอาศยั

ความรู้ใดบา้ง 

เง่ือนไขคุณธรรม 
คือ  สติ-ปัญญา  
อดทน  เสียสละ  
เอ้ือเฟ้ือ  ซ่ือสัตย ์  
มีวนิยั  ประหยดั  

สามคัคี 

ลงสู่ 4 มิติ 

อาจเป็นช้ินงานหรือ
ลกัษณะท่ีเกิดกบั
นกัเรียน เช่นการออก
ก าลงักายก็ไดร่้างกาย 
ท่ีแขง็แรง 

การมีสัมพนัธ์กบั
คนอ่ืนและสังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวันกัเรียน
ทั้งท่ีมีชีวติและ
ไม่มีชีวติ 

ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีปฏิบติั
สืบต่อกนัมารุ่นสู่
รุ่น 

วตัถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


