บทที่  5

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
            การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ การวิจัยเรื่อง  ภาพลักษณ์ขององค์การบริหารส่วนตำบลในเขตอำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้สรุปสาระสำคัญเป็นผลการวิจัยตามลำดับดังนี้
             1. ความมุ่งหมายในการวิจัย
             2. สมมติฐานการวิจัย
             3.วิธีการดำเนินการวิจัย
             4.การวิเคราะห์ข้อมูล  
             5.สรุปผลการวิจัย
             6.อภิปรายผล
             7.ข้อเสนอแนะ
จุดมุ่งหมายของการวิจัย
             1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตอำเภอ   ศรีประจันต์   จังหวัดสุพรรณบุรี   
             2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตอำเภอศรีประจันต์   จังหวัดสุพรรณบุรี   จำแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ความสัมพันธ์ของครอบครัว  และ การมีเพศสัมพันธ์  
สมมติฐานการวิจัย
             ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี ข้อแตกต่างจำแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   ความสัมพันธ์ในครอบครัว การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะชีวิต  การคุมกำเนิด การตั้งครรภ์   และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
วิธีการดำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
               นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตอำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน   2,410 คน   ( ศึกษาธิการ ,ข้อมูล ณ วันที่ 13 ตุลาคม 2555 ) เนื่องจากประชากรมีจำนวนที่แน่นอนจึงกำหนดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรยามาเน่ (Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 ได้จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 343 คน   
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอนคือ 


ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์ในครอบครัวและการมีเพศสัมพันธ์  ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ (check list)     


ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านทักษะชีวิต  ด้านการคุมกำเนิด   ด้านการตั้งครรภ์และด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จำนวน 30 ข้อ 
การวิเคราะห์ข้อมูล
          1.นำแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง ในการตอบแบบสอบถามแล้วนำมาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์ และถูกต้องเพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูล
         2.การวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป มีขั้นตอนดำเนินงานดังนี้
           ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม  ใช้สถิติในการวิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ (frequency)  และร้อยละ (percentage)
           ตอนที่  2 ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี  ใช้สถิติในการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (mean) และสถิติเบี่ยงแบบมาตรฐาน (standard  deviation) โดยมีเกณฑ์แปลความหมาย  ของระดับปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรี ตามลำดับคะแนนดังนี้  (ประคอง กรรณสูตร, 2542, หน้า 108)      


ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  4.50 – 5.00   หมายความว่า   ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอ ศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรีระดับมากที่สุด


ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50 – 4.49   หมายความว่า   ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอ ศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรีระดับมาก


ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  2.50 – 3.49   หมายความว่า   ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอ ศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรีระดับปานกลาง


ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  1.50 – 2.49   หมายความว่า   ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอ ศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรีระดับน้อย


ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  1.00 – 1.49   หมายความว่า   ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอ ศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรีระดับน้อยที่สุด
           ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอ ศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจำแนกตาม  เพศ ระดับการศึกษา และการมีเพศสัมพันธ์ ใช้การทศสอบ (t-test) จำแนกตาม อายุ และความสัมพันธ์ในครอบครัวใช้วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ด้วยการทดสอบเอฟ (F-test)
สรุปผลการวิจัย

การศึกษาวิจัย เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอ  ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

ตอนที่  1  สรุปข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจำนวน  343 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.9   อายุ 14-16 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.9 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 50.1 อาศัยอยู่กับบิดามารดา 223 คน ปี คิดเป็นร้อยละ 65.0 และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  คิดเป็นร้อยละ 88.3   

ตอนที่  2  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยม ศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี
           2.1  ด้านทักษะชีวิต ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง ซึ่งเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้  1)การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิ่งเลวร้าย2)ความเครียดมีผลต่อการเรียน 3)ครอบครัวมีบทบาทสำคัญต่อผลการเรียน 4) การมีเพื่อนมากแสดงถึงการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและ ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือการมีเพื่อนมากทำให้เป็นคนเก่ง 

2.2  ด้านการคุมกำเนิด ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากซึ่งพิจารณาในแต่ละด้านพบว่ามากทุกรายการ  เมื่อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้  1)ผู้หญิงต้องรู้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ทุกคน   2 ) ผู้ชายควรมีความรู้เรื่องวิธีการสวมถุงยางอนามัยทุกคนเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจได้  3)  ผู้ชายและผู้หญิงควรรู้จักการรักนวลสงวนตัว 4) การมีคู่รัก ( แฟน )ต้องรู้วิธีการคุมกำเนิด และ ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดหลังร่วมเพศทำให้ไม่ตั้งครรภ์

2.3  ด้านการตั้งครรภ์  ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าอยู่ในระดับมากและมากที่สุด  เมื่อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้ดังนี้  1)การตั้งครรภ์ทำให้ต้องออกจากการเรียน  2) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นสิ่งร้ายแรงต่อครอบครัว 3) การมีคู่รัก ( แฟน)ทำให้เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  4) การใช้สารเสพติดเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  5 ) การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นทำให้เสี่ยงต่อการเสียชีวิต และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การมีเพื่อนมากทำให้เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ 

2.4  ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า  ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกรายการ  ซึ่งเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้  1)การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมทำให้เกิดโรคกามโรคและโรคเอดส์ได้ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรคที่น่ากลัว  3 ) นักเรียนทุกคนต้องรู้เรื่องโรคและวิธีป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์  4) เมื่อเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อาจทำให้เสียชีวิตได้  และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีผลจากการใช้สารเสพติด 

2.5  ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวม พบว่า ภาพรวมค่าเฉลี่ยมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกรายการ ซึ่งเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 1)ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  (2)ด้านการคุมกำเนิด 3)    ด้านการตั้งครรภ์ และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือด้านทักษะชีวิต 

ตอนที่  3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อจำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์ในครอบครัวและการมีเพศสัมพันธ์ ได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้

3.1 นักเรียนเพศชายและเพศหญิง แสดงการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จำแนกตามเพศ พบว่า ในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านทักษะชีวิตและการตั้งครรภ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05


3.2  นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จำแนกตามอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการตั้งครรภ์และด้านการคุมกำเนิด  แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

3.3  นักเรียนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน แสดงการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จำแนกตามการศึกษา พบว่า ในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านทักษะชีวิตด้านการตั้งครรภ์และด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          3.4  นักเรียนที่มีระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวที่แตกต่างกัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี     จำแนกตามความสัมพันธ์ในครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05และพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทักษะชีวิต ด้านการคุมกำเนิด ด้านการตั้งครรภ์และด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

3.5  นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ แสดงการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี     จำแนกตามการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านทักษะชีวิตและด้านการตั้งครรภ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผล  

      จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี     มีประเด็นที่ควรนำมาอภิปราย ได้ดังนี้ 
               ผลการวิเคราะห์  ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี     พบว่า ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะปัจจัยในทุกๆ ด้าน    มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี     ในด้านทักษะชีวิต  ด้านการคุมกำเนิด ด้านการตั้งครรภ์และด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์    
                 ด้านทักษะชีวิต ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อำเภอศรีประจันต์ยังขาดความรู้ ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับตัว  การมีเจตคติที่ดี  การเข้าสังคมและการตัดสินใจที่จะจัดการแก้ด้านใดด้านหนึ่งของตนเองได้ เพื่อให้การดำรงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน จึงจำเป็นต้องพึ่งพาอาศัยบุคคลรอบข้างเช่น บิดา  มารดา ครู และเพื่อน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์ ,2553 กล่าวถึงการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์เกิดจากการขาดความรู้และทักษะชีวิต  จากการวิจัยด้านทักษะชีวิตพบว่า ค่าเฉลี่ยต่ำสุดที่พบคือการมีเพื่อนมากทำให้ตนเองเป็นคนเก่ง  สามารถดำรงตนและอยู่ในสภาพแวดล้อมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการคิด การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาต่างๆจึงได้รับอิทธิพลจากเพื่อนและบุคคลรอบข้าง  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านการเรียน    ความเครียด   ปัญหาสุขภาพ   ปัญหาในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ปัญหาครอบครัวแตกแยกหรือเกิดความรุนแรง   การใช้สารเสพติด  การถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมทำให้เกิดการตั้งครรภ์ก่อนเวลาอันควร และปัญหาอื่นๆเป็นอย่างมาก  
               ด้านการคุมกำเนิด  ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อำเภอศรีประจันต์ยังขาดความรู้และทักษะพื้นฐานในการป้องกันตนเองหากประสบปัญหาการการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  การขาดผู้แนะนำหรือให้ความเข้าใจในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์และการคุมกำเนิดที่ถูกต้อง เป็นความเสี่ยงอย่างมากที่ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอาจเกิดขึ้นอีกได้  จากผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดที่นักเรียนให้ความให้ความสนใจคือผู้หญิงต้องรู้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ทุกคน  แต่พบว่าค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ คือ การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดหลังร่วมเพศทำให้ไม่ตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นการชี้นำว่า พื้นฐานความรู้ความเข้าในการป้องกันการตั้งครรภ์ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยความตั้งใจหรือไม่ตั้งใจล้วนมีความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่ค่อนข้างสูง ซึ่งมีความสอดคล้องของการวิจัยของ  สุภาชัย สาระจรัส ,2553  กล่าวถึงพื้นฐานและการให้ความรู้ด้านการป้องกันตนเองจาการตั้งครรภ์หรือการคุมกำเนิดเป็นเรื่องที่ควรให้ความรู้แก่นักเรียนทุกคน เพราะเป็นการสร้างความเข้าใจและการนำไปใช้ที่ถูกต้องเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นวัยเรียนอย่างถูกต้องและทันเวลา

            ด้านการตั้งครรภ์  ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อำเภอศรีประจันต์    มีความเข้าใจและเข้าใจในปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนรวมถึงปัญหาต่างๆที่อาจเกิดเกิดขึ้นกับตนเองหากมีการตั้งครรภ์ขณะเรียนไม่ว่าจะเป็นการต้องออกจากการเรียน  การตั้งครรภ์ขณะอายุน้อย  ปัญหาสุขภาพและปัญหาการเลี้ยงดูบุตรในภาวะมารดาอายุน้อย การแท้ง การเสียชีวิต ได้  ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการตั้งครรภ์ทำให้ต้องออกจากการเรียน  และ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นสิ่งร้ายแรงต่อครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนให้ความสนใจและตระหนักถึงผลเสีย  และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การมีเพื่อนมากทำให้เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
เป็นตัวบ่งชี้ให้ทราบว่า การถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนกลุ่มเล็กๆเพียงไม่กี่กลุ่มหรือวัยรุ่นเพียงไม่กี่คนที่จะพบหรือประสบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งเป็นการยากที่จะค้นหา
              ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อำเภอศรีประจันต์   มีความรู้และสนใจในการดูแลสุขภาพ มีความเข้าใจถึงภาวะการเจ็บป่วยและอาการของโรคทางเพศสัมพันธ์  ซึ่งเป็นการเข้าใจในภาวะของการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การดูแลความสะอาดและสังเกตอาการของโรคที่เป็นพื้นฐานของอวัยวะสืบพันธ์ จากผลการวิจับพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรคที่น่ากลัว  และ นักเรียนทุกคนต้องรู้เรื่องโรคและวิธีป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์   บ่งชี้ว่านักเรียนมีความสนใจและเข้าใจในความจำเป็นที่ต้องรู้และป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรคที่น่ากลัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาชัย สาระจรัส ,2553  และ วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์ ,2553  กล่าวถึงความรู้พื้นฐานเรื่องเพศศึกษาและโรคติดต่อทางเพสสัมพันธ์ โรคเอดส์ และพบว่าค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีผลจากการใช้สารเสพติด ทำให้ผู้วิจัยพบว่าในกลุ่มนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ให้ความสนใจในเรื่องสารเสพติดและเข้าใจว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือวัยเรียนจะไม่เกิดในกลุ่มที่เสพยาเสพติดและอาจไม่พบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกลุ่มนี้ในพื้นที่ของตนเอง
ข้อเสนอแนะ

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาอำเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ระดับปัจจัยดังกล่าวมีค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้
ข้อเสนอแนะทั่วไป

    ด้านทักษะชีวิต   จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การมีเพื่อนมากทำให้ตนเองเป็นคนเก่ง   ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดว่า  การมีเพื่อนมากเป็นการบ่งบอกว่านักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคม และสิ่งรอบข้างได้เป็นอย่างดี  การมีมนุษยสัมพันธ์ แต่การที่มีเพื่อนมากอาจเป็นปัญหาหนึ่งที่นักเรียนจะมีการคล้อยตาม การเลียนแบบ การขาดความเป็นตัวของตัวเองการพึ่งพาผู้อื่น อาจทำให้นักเรียนไม่สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหา บางปัญหาที่ต้องคิดเอง ตัดสินใจหรือใช้ความสามารถของตนเองได้  การคิดหรือตัดสินใจอาจเกิดข้อผิดพลาดได้ดังนั้นการคิด การตัดสินใจควรมีผู้ใหญ่เข้ามาช่วยคิดให้คำปรึกษา แนะนำเช่น บิดา  มารดา ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ จะสามารถช่วยให้ปัญหานั้นๆได้รับการแก้ไขได้อย่างดีและเกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุด 
             ด้านการคุมกำเนิด จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดหลังร่วมเพศทำให้ไม่ตั้งครรภ์  ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดว่า  นักเรียนยังมีความรู้และความเข้าในวิธีการป้องกันตนเองจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศน้อย ครู อาจารย์ควรต้องให้ความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมแก่นักเรียนให้สามารถนำไปถ่ายทอดหรือแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 

              ด้านการตั้งครรภ์ จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือการมีเพื่อนมากทำให้เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดว่า  จากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากและพบว่าปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีจำนวนมากขึ้น  ซึ่งบางครั้งกลายเป็นกระแสสังคมที่วัยรุ่นเริ่มเลียนแบบกันมากขึ้น การแก้ไขและป้องกันที่ดีที่สุดคือการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจนในกลไกการตั้งครรภ์  การป้องกันการตั้งครรภ์  ที่สามารถนำเอาวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ไปใช้ได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว ทันเวลา  โดยอาศัยความร่วมมือกันระหว่างครอบครัว  สถานศึกษาหน่วยงานสาธารณสุข  ให้คำแนะนำและความรู้แก่เด็กและเยาวชน

             ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีผลจากการใช้สารเสพติด ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดว่า  เยาวชนมีความเสี่ยงต่อปัญหาการใช้สารเสพติดอย่างมาก   เพราะเป็นกลุ่มที่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านอารมณ์  สังคม การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและอื่นๆและยังเป็นกลุ่มที่มีการปรับตัวในด้านสรีระร่างกายอย่างชัดเจน ปัญหาหนึ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม  หรือไม่ถูกต้อง อาจเป็นสาเหตุของการติดโรค เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้  การแก้ไขและป้องกันที่ดีที่สุดคือการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจนในกลไกการเกิดโรค   อาการของโรคและการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง  โดยอาศัยความร่วมมือกันระหว่างครอบครัว  สถานศึกษาหน่วยงานสาธารณสุข  ให้คำแนะนำและความรู้แก่เด็กและเยาวชน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
2.1  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยและแนวโน้มการตั้งครรภ์ซ้ำในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษาหรือใน     
       กลุ่มสตรีอายุไม่ถึง 20 ปี
2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบปัจจัยและแนวโน้มการตั้งครรภ์ซ้ำในกลุ่มเยาวชนในสถาน
      ศึกษาหรือกลุ่มสตรีอายุไม่ถึง 20 ปี
