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บทสรุปผู้บริหาร 

New Year New You 

       เม่ือปีเก่าหมดไป ปีใหม่เขา้มาแทนท่ี คนมกัจะอยากเร่ิมตน้ท าส่ิงใหม่ๆ ปรับปรุงส่ิงเก่าๆ หรือ

ตั้งเป้าหมายชีวิตไวใ้นปีใหม่ว่าจะท าส่ิงใด เพราะเช่ือว่าเป็นฤกษ์งามยามดีในการเร่ิมตน้ส่ิงดีๆ ในชีวิต    

 อน่ึงในปีใหม่ 2556 ท่ีก าลงัมาถึงน้ี นบัเป็นโอกาสท่ีดีในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเองเพื่อชีวิตท่ี

ดีข้ึน โครงการ สรอ. ขอความรู้ กบั GotoKnow จึงขอเชิญชวนสมาชิกทุกท่านร่วมเขียนถ่ายทอดแลกเปล่ียน

ความรู้ประเด็นท่ีสิบสามข้ึน ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 15-31 ธนัวาคม 2555 ในหวัขอ้ “ส่ิงที่อยากท า 5-10 อย่างเพื่อ

การปรับปรุงพัฒนาตนเองในปีใหม่ปีนี้” ส่ิงท่ีท่านคิดจะท าอาจจะเป็นตน้แบบแนวคิดในการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงชีวิตให้ดีข้ึนของคนอ่ืนๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านสุขภาพใจ สุขภาพกาย การสร้างปัญญา

ความรู้ และการให้ต่อสังคม ซ่ึงมีผูร่้วมแสดงความคิดเห็นผา่นบล็อกเป็นจ านวนมาก โดยสามารถรวบรวม

และสรุปประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

ด้านสุขภาวะ 

 คนส่วนใหญ่จะใหค้วามส าคญักบัดา้นสุขภาวะเป็นอยา่งมาก โดยจะตั้งใจดูแลสุขภาพของตนเองให้

ดีข้ึนกวา่เดิม ดว้ยการแบ่งเวลาในแต่ละวนัเพื่อออกก าลงักาย  รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทุกวนั  มีเวลา

ดูแลตวัเองใหม้ากข้ึน ทั้งร่างกายและจิตใจ  มีการจดับา้นและบริเวณบา้นใหส้ะอาดเรียบร้อยอยา่งต่อเน่ือง 

ด้านการเงนิ 

 ปี 2556 น้ี คนส่วนใหญ่จะใชจ่้ายเงินและทรัพยากรธรรมชาติเพื่อด ารงชีพอยูอ่ยา่งพอเพียง เลือก

จบัจ่ายใชส้อยเฉพาะส่ิงท่ีจ  าเป็น  จะประหยดัใหม้ากข้ึน ลดการใชจ่้ายท่ีไม่มีประโยชน์ และมีการออมเงินไว้

ส าหรับอนาคตอีกดว้ย 

 ด้านวชิาการ/การศึกษา 
 ทางดา้นวิชาการโดยมากตอ้งการจะพฒันาตนเองในดา้นการเรียนภาษา ทั้งภาษาจีน ภาษาองักฤษ  

มีการวางแผนจะเขียนหนงัสือ เขียนบทความ  ท าวจิยั  และวางแผนการเรียนต่อ  เป็นตน้  
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ด้านการงาน/อาชีพ 

 ทางดา้นการงานโดยส่วนมากจะตั้งใจท างานอยา่งมีการวางแผนไวก่้อนอย่างมีระบบ  มีความตั้งใจ

ท างานมากข้ึน อยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียง  อาจมีการท าอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว นอกจากน้ี

มีเวลาใหก้บังานเหมือนท่ีเคยให้มาตลอดชีวิต  ยึดมัน่ในอุดมการณ์ท่ีท างานเพื่อแผน่ดินเกิด และเป็น “ข้าใน

พระองค์” มีความซ่ือสัตย ์สุจริต และถือประเทศชาติเป็นส าคญั  และจะร่วมงานกบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

ผูบ้งัคบับญัชา และเพื่อนร่วมงาน ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความรัก ความผกูพนัท่ีดีต่อกนัเหมือนท่ีเคยไดป้ฏิบติัมา  

จะพฒันาศกัยภาพตนเองเพื่อคุณภาพบริการประชาชนใหมี้สุขภาพท่ีดี  

ด้านสังคม 

 โดยส่วนมากจะบ าเพ็ญ ประโยชน์ เพื่อผูอ่ื้นมากข้ึน  จะช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชน สังคม ทุกคร้ังท่ีมี

โอกาส  มีน ้าใจ แบ่งปัน ช่วยเหลือคนรอบขา้งใหม้ากยิง่ข้ึน เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ด้านที่อยู่อาศัย 

 มีการวางแผนปรับปรุง เติมต่อ หรือสร้างบา้นหลงัใหม่  

ด้านครอบครัว  
 ดา้นครอบครัวโดยส่วนมากมีความตั้งใจจะดูแล ใหเ้วลากบับุพการีและคนรักให้มากยิ่งข้ึน  โดยการ

หาเวลาไปดูแล ตอบแทนบุญคุณ หรือมอบความรักใหม้ากยิง่ข้ึน  

ด้านการพนัน/ส่ิงเสพติด 

 ดา้นการพนนั/ส่ิงเสพติด ในปีใหม่น้ีผูเ้ขียนบางคนตั้งใจจะเลิกการพนนั จะไม่ด่ืม มากมาย จะไม่กิน 

ตามใจปาก  

ด้านการท่องเที่ยว/พกัผ่อน 

 คนส่วนมากจะมีการวางแผนหาเวลาวา่งไปท่องเท่ียวพกัผอ่นตามสถานท่ีต่างๆ บางคนก็ท ากิจกรรม

ท่ีตนรักเพื่อเป็นการพกัผอ่นจากความเหน่ือยลา้ท่ีผา่นมาในปีก่อน  
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ด้านธรรมะ 

 ในปีใหม่น้ีคนส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัเร่ืองธรรมะเป็นอย่างมาก กล่าวคือจะใช้หลกัธรรมทาง

ศาสนาเป็นเคร่ืองมือในการให้เกิดสติ มีสมาธิ และเกิดปัญญามากข้ึน อยากท าบุญ ท าทานมากข้ึน นัง่สมาธิ

หรือสวดมนตก่์อนนอน  และปฏิบติัตนอยูใ่น ศีล 5 หรือ ศีล 8  

ด้านดนตรี   

 ในปีใหม่น้ีมีหลายคนตอ้งการฝึกซอ้มการเล่นดนตรีใหบ้่อยข้ึน  หาเวลาให้กบัส่ิงท่ีตนรัก หดัเล่นให้

เก่งข้ึน เพราะท่ีใดมีดนตรีท่ีนัน่จะมีความสุนทรียเ์กิดข้ึน  

ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ/การท าสวนครัว 
 โดยมาอยากปลูกตน้ไมย้ืนตน้ ไมผ้ลกินได ้ พืชผกัสวนครัวต่างๆ ไวท่ี้บา้น อนุรักษพ์นัธ์ุไมห้ายาก 

อยากปลูกทุกวนั ปลูกในท่ีท่ีสามารถปลูกได ้ไวเ้พื่อลูกหลานและทุกๆ คน ไดอ้าศยัความร่มเยน็และอากาศ

ดีๆ สืบไป  และจะประหยดัพลงังานต่างๆ ทั้ง น ้า ไฟ น ้ามนั ปิดเม่ือไม่ใช ้และใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น   

กล่าวได้ว่าปีใหม่เป็นโอกาสดีในการเร่ิมต้นส่ิงใหม่ๆ ในชีวิต อาจจะเร่ืองการงาน ครอบครัว 

การเงิน สุขภาวะ ธรรมะ เป็นตน้ ซ่ึง ปี 2556 น้ี การจะท าอะไรไดม้ากนอ้ยเพียงใด ขอเพียงเรามีก าลงัใจ มี

ความพยายาม และความมุ่งมัน่ท าใหไ้ดต้ามแผนนั้นๆ จกัถือเป็นส่ิงท่ีดียิง่ส าหรับชีวติของเรา  

สถิตของรายการบันทึกทั้งหมดที่ใส่ค าส าคญั  “New Year New You” 

 จ านวนบนัทึกรวม        94  รายการ 

 จ านวนการอ่านรวม       26,414  คร้ัง 

 จ านวนการใหด้อกไม ้ (ใหค้วามชอบ) รวม      1,316  คร้ัง 

 จ านวนความคิดเห็นรวม      1,088   รายการ 
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บทสรุปจากเนือ้หา 

New Year New You 

       เม่ือปีเก่าหมดไป ปีใหม่เขา้มาแทนท่ี คนมกัจะอยากเร่ิมตน้ท าส่ิงใหม่ๆ ปรับปรุงส่ิงเก่าๆ หรือ

ตั้งเป้าหมายชีวิตไวใ้นปีใหม่ว่าจะท าส่ิงใด เพราะเช่ือว่าเป็นฤกษ์งามยามดีในการเร่ิมตน้ส่ิงดีๆ ในชีวิต    

 อน่ึงในปีใหม่ 2556 ท่ีก าลงัมาถึงน้ี นบัเป็นโอกาสท่ีดีในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเองเพื่อชีวิตท่ี

ดีข้ึน โครงการ สรอ. ขอความรู้ กบั GotoKnow จึงขอเชิญชวนสมาชิกทุกท่านร่วมเขียนถ่ายทอดแลกเปล่ียน

ความรู้ประเด็นท่ีสิบสามข้ึน ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 15-31 ธนัวาคม 2555 ในหวัขอ้ “ส่ิงที่อยากท า 5-10 อย่างเพื่อ

การปรับปรุงพัฒนาตนเองในปีใหม่ปีนี้” ส่ิงท่ีท่านคิดจะท าอาจจะเป็นตน้แบบแนวคิดในการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงชีวิตให้ดีข้ึนของคนอ่ืนๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านสุขภาพใจ สุขภาพกาย การสร้างปัญญา

ความรู้ และการให้ต่อสังคม ซ่ึงมีผูร่้วมแสดงความคิดเห็นผา่นบล็อกเป็นจ านวนมาก โดยสามารถรวบรวม

และสรุปประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

ด้านสุขภาวะ 

 ประสิทธ์ิ หนูกุ้ง กล่าววา่ตั้งใจวา่จะตั้งใจดูแลสุขภาพของตนเองให้ดีข้ึนกวา่เดิม โดยจะออกก าลงั

กายใหไ้ดอ้าทิตยล์ะ 3 วนัเป็นอยา่งนอ้ย 

 KRUDALA กล่าวว่า จะออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ หลงัจากท่ีละเลยการออกก าลงักายมานานหลาย

สัปดาห์โดยมีขอ้อา้งต่างๆ ท าให้สุขภาพเร่ิมจะมีปัญหาตอ้งกินยาแกแ้พเ้กือบทุกวนั  รับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพทุกวนั ไปหาทนัตแพทยท่ี์คลีนิค เพื่อรับการรักษาฟัน หลงัจากท่ีผดินดักบัหมอฟันมาได1้ปี 

 pa_daeng  happy body กล่าววา่อยากมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรง ดว้ยการออกก าลงักาย   

 รวดี  เหลืองวุฒิธรรม กล่าววา่ ตั้งใจจะต่ืนเชา้กว่าเดิม 30 นาที - 1 ชัว่โมง และไดใ้ช้เวลาช่วงนั้น

อยา่งคุม้ค่า และให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด ซ่ึงเช่ือวา่จะก่อให้เกิดส่ิงดีๆ ตามมา  ต่ืนเชา้มาส่ิงแรกท่ีจะท า คือ 

ยิม้ใหก้บัตวัเอง เพื่อเร่ิมวนัใหม่อยา่งเบิก   

  สิริปรียา กล่าววา่สนใจ ออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั 

 ครูทิพย์ กล่าววา่ จะดูแลสุขภาพตวัเองใหดี้ท่ีสุด  

 สุธาทิพย์ สิทธิสัจจธรรม   กล่าววา่จะรักษก์าย  โดยการด่ืมน ้าใหม้ากข้ึน และออกก าลงักาย 

 ช านาญ เข่ือนแก้ว  กล่าววา่ ออกก าลงักาย สัปดาห์ละอยา่งน้อย 3 วนั  รับประทานอาหาร งด

เน้ือสัตวใ์หญ่ เนน้ผกัและปลา  

http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
http://www.gotoknow.org/profiles/users/krudala
http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamytam
http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhuankaew
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 อุ้มบุญ กล่าววา่ ต่ืนเชา้ทุกวนั ออกก าลงั ดว้ยการ “ท าสวน”  

 Mr. Sukapap deejung กล่าววา่อยากออกก าลงักายมากข้ึน  

 ขจิต  ฝอยทอง  กล่าววา่ วางแผนการออกก าลงักายในตอนเยน็ทุกวนั 

 ดวงใจ ค าคง  กล่าววา่ ต่อไปเม่ือตนเองรู้สึกเหงาและเศร้า จะไปเจอผูค้น หรือออกก าลงักาย  ความ

แขง็แรงของร่างกายของเราอยูท่ี่ตวัเราเองแต่ตนเองก็ละเลยกบัส่ิงเหล่าน้ีบ่อยคร้ัง  และอารมณ์ ปีใหม่น้ีจะใส่

ใจกบัส่ิงเหล่าน้ีใหม้ากข้ึน ต่ืนเชา้ออกก าลงักายใหไ้ด ้อยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสัปดาห์ และอารมณ์ของตนเองจะดี

ข้ึนเอง อยา่งแขง็แกร่ง  

 หยัง่ราก  ฝากใบ กล่าววา่ เพิ่มวนัเวลาในการออกก าลงักายหลงัเรียนจบ 

 ลูกสายลม กล่าววา่การออกก าลงักาย หลงัปีใหม่น้ีตนเองอยากออกก าลงักายเพิ่มคือวิง่ 45-60 นาที 

 Parinee Paladpokkrong กล่าววา่ปีใหม่กบัส่ิงท่ีอยากท าคือ มีเวลาดูแลตวัเองให้มากข้ึน ทั้งร่างกาย

และจิตใจ 

 ทัศนีย์ ศรีมงคล กล่าวว่าจะดูแลรักษาสุขภาพตวัเองให้ดี โดยต้องกินเป็นเวลา ตอ้งนอนหลับ

พกัผอ่นใหเ้พียงพอ และออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  ลดความเครียดลงบา้ง ไม่เร่งรีบ ร้อนรนไปเสียทุกส่ิง

ทุกอยา่ง ตอ้งรู้ตวัและเตือนตวัเองเสมอวา่การท่ีจะท าอะไรให้สมบูรณ์แบบไปทุกอย่างนั้นมนัก็ไม่ไดถู้กใจ

คนไปเสียทุกคน และจะตอ้งควบคุมอารมณ์ให้ดีไม่โกรธง่าย หวัน่ไหว นอ้ยใจง่ายเกินไป จนท าให้คนรอบ

ขา้งไม่สบายใจไปหมด 

 Mr. Sukapap deejung  กล่าววา่อยากออกก าลงักายมากข้ึน     

 รุจิดา สุขใส กล่าววา่ จะแบ่งหรือจดัสรรเวลาใหล้งตวัส าหรับการออกก าลงักาย 

 KRUDALA  กล่าววา่ อยากจดับา้นและบริเวณบา้นใหส้ะอาดเรียบร้อยอยา่งต่อเน่ือง 

 อุ้มบุญ กล่าววา่ จะสร้างความมหศัจรรยใ์นการจดับา้น สะสาง 5 ส. ในบา้น ทุกวนั วนัละ 10 นาที   

 Dr. Ple จะใช ้5 ส. ของชีวิตใหม่ปี 2556 เป็นกิจกรรมท่ี มุ่งเนน้ “พัฒนาตนเอง” เป็นของขวญัต่อ

ตวัเองในปี 2556  เพื่อเพิ่มการพฒันาตนเอง ยกระดบั คุณค่า คุณภาพ คุณธรรม ของตนเอง ในเร่ือง 

สะสาง : การจดัแยก “ส่ิงทีจ่ าเป็น” กบั “ส่ิงทีไ่ม่จ าเป็น” สะดวก: การจดัวางตารางชีวติท่ีจ  าเป็นให้ง่ายต่อการ

ด าเนินชีวติ และง่ายต่อคนรอบขา้งตวั สะอาด: การท าใจให้เกิดความสะอาด ดา้นจิตใจ มีความสงบ มีสติ อยู่

เป็นนิจเป็นปัจจุบนั สุขลกัษณะ: การรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ ให้ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะและปลอดภยั 

สร้างนิสัย : สร้างเป็นนิสัยท่ีดีต่อ ตนเอง ครอบครัวและลูกๆ ต่อ ชุมชน ต่อสังคม  

 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/108health
http://www.gotoknow.org/profiles/users/somwankwankhao
http://www.gotoknow.org/profiles/users/108health
http://www.gotoknow.org/profiles/users/krudala
http://www.gotoknow.org/profiles/users/somsri_ph-d3
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ด้านการเงนิ 

 ภูสุภา กล่าววา่ในปี 2556 น้ี จะใชจ่้ายเงินและทรัพยากรธรรมชาติเพื่อด ารงชีพอยูอ่ยา่งพอเพียงตาม

หลกัปัจจยัส่ีพื้นฐาน  และใชจ่้ายเงินเป็นค่าปัจจยัอีกสามประการคือ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั

อยา่งคุม้ประโยชน์ท่ีสุด 

 pa_daeng  happy money  กล่าววา่ จะเลือกจบัจ่ายใชส้อยเฉพาะส่ิงท่ีจ าเป็น  

 สิริปรียา สนใจ  กล่าววา่ จะท าบนัทึกการใชเ้งิน และเก็บเงิน(เงินออม)  ใหไ้ดเ้ยอะข้ึนเป็น 20% ของ

รายได ้ 

 ครูทิพย์ กล่าววา่ จะประหยดั เช่น ประหยดัเงิน ระวงัการใชจ่้ายไม่ใหเ้กินฐานะ เกินรายไดข้องตน 

 Wasawat Deemarn กล่าววา่  ปีใหม่น้ีจะเป็นปีแห่งการออม  จดัการเร่ืองการเงินภายในตวัเองให้

เสร็จ เพื่อใหส้ถานะการออมเงินมัน่คงกวา่ท่ีควรจะเป็น  

 วันวิสาข์ จิตต์สุภา กล่าวว่า จะประหยดัให้มากข้ึน ลดการใช้จ่ายท่ีไม่มีประโยชน์ เตือนตวัเอง

เสมอๆ วา่พรุ่งน้ีคือวนัสุดทา้ยของสัปดาห์ ตวัเราเองจะไดต้ั้งใจและขยนัใหม้าก 

 นันท์นภัส บางบาล  กล่าววา่ อยากซ้ือล๊อตเตอร่ีให้ถูกแจ็คพอ็ตสัก 70 ลา้น จะไดส้ร้างส่ิงท่ีอยากท า

ตามฝันใหส้ าเร็จ 

 ด้านวชิาการ/การศึกษา 
 พนัส ปรีวาสนา กล่าววา่ อยากจะเขียนหนงัสืออีกสักเล่ม   

 ประสิทธ์ิ หนูกุ้ง ตั้งใจวา่ จะใชเ้วลาท่ีเหลืออยูข่องชีวิต เขียนหนงัสือ บทความ ให้ผูค้นไดอ่้าน และ

ไม่มุ่งหวงัในส่ิงท่ีเป็นก าไลจากกิจกรรมเหล่าน้ี 

 สิริปรียา สนใจ  กล่าววา่ จะเรียนภาษาจีนทั้งพูด อ่าน เขียนใหค้ล่องแคล่วข้ึน  

 ดร. อุทัย เอกสะพัง กล่าววา่  

 1) จะเขียนโครงการวจิยัข้ึนมาสักเร่ืองเพื่อขอทุนท างานวจิยั เอาท่ีตนเองถนดัคือท าวจิยัสายปรัชญา  

 2) จะเรียบเรียงเอกสารประกอบการสอนเอาสัก 1 เร่ืองเป็นเอกสารเก่ียวกบัการสอนในระดบั 

ปริญญาตรี  

 3) จะจดัโครงการประกอบรายวิชา ปริญญาโท ของ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ท่ีผูเ้ขียนเป็น

อาจารยพ์ิเศษและสอนอยู ่  โดยน านิสิต ปริญญาโท เหล่านั้นจ านวน เกือบ 40 รูป/คน ไปทศันะศึกษานอก

สถานท่ี  ปีหนา้น้ีจะเดินทางไปชมวถีิวฒันธรรมทางภาคอีสาน  ไปไหวพ้ระธาตุพนม เป็นตน้   

http://www.gotoknow.org/profiles/users/phusupa
http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
http://www.gotoknow.org/profiles/users/wasawatdeemarn
http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
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 4) จะเสนอมุมคิดใหนิ้สิตจดัโครงการและน ามวลนิสิตชมรมพุทธของ มหาวทิยาลยัทกัษิณ เป็นหลกั

ไปทศันะศึกษาชมวถีิชีวติของคนภาคอ่ืนๆ อาจจะเป็นภาคอีสาน   

 5) พฒันาตนเองอาจพร้อมท่ีจะขอต าแหน่งทางวชิาการ เช่น ต าแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย ์เป็นตน้ 

 ช านาญ เข่ือนแก้ว กล่าวว่า อ่านหนังสือต่างๆ อย่างน้อยสัปดาห์ 2 เล่ม และศึกษาทบทวน

ภาษาองักฤษขั้นน าไปใชไ้ด ้อยา่งสม ่าเสมอทุกสัปดาห์  

 อุ้มบุญ กล่าววา่ จะเรียนภาษาองักฤษ ให้สามารถส่ือสารได้ อ่านหนงัสือ 1 เล่ม ต่อสัปดาห์ เขียน

บนัทึกในสมุดบนัทึกทุกวนั   

 ขจิต  ฝอยทอง   กล่าวว่า อยากพัฒนาทักษะการสอนภาษาอังกฤษและพัฒนาตัวเองในด้าน

ภาษาองักฤษให้มากกวา่น้ี วางแผนท าผลงานวิชาการ เพื่อให้มีผลงานทางวิชาการท่ีสูงข้ึนและอยากให้เป็น

งานบริการชุมชน  

 ฐาณิญา ทองประสาร อยากเรียนต่อระดบัปริญญาโทแต่ก็ยงัไม่มีทุนในส่วนน้ี 

 Wasawat Deemarn กล่าววา่   ปีแห่งการอ่านหนงัสือ  ปีแห่งวิชาการหากคุยเร่ืองวิชาการส าหรับ

สถานะตวัเองก็มีอยู ่2 อยา่งท่ีตอ้งท า คือการเขียนหนงัสือสักเล่ม และการท าวจิยัท่ีตวัเองถนดัสักช้ิน 

 นันท์นภัส บางบาล กล่าววา่ อยากสร้างเด็กไทยให้รักการอ่านดา้ยกิจกรรม แก๊งรักการอ่าน ทัว่ทุก

โรงเรียน ซ่ึงเคยทดลองท าแลว้เกิดผลดีมาก  สร้างหนงัสือส่งเสริมรักการอ่านสอดแทรกคุณธรรมแจกให้

อ่านทุกคน ทุกเพศ เพื่อใหรู้้ส่ิงท่ีควรท า ไม่ควรท าในสถานะของตนเอง 

 Parinee Paladpokkrong  อยากเรียนภาษาองักฤษเพิ่มเพื่อตอ้นรับ AEC  เรียนต่อในสาขาท่ีสนใจ 

อ่านหนงัสือ 

ด้านการงาน/อาชีพ 

 ภูสุภา กล่าวว่า อยากอยูอ่ย่างพอเพียงมีความสุขอยู่กบัการงาน ตั้งใจท างานอย่างมีการวางแผนไว้

ก่อนอยา่งมีระบบอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียง 

 เทียนฟ้า กล่าววา่ ส่ิงแรกท่ีผูเ้ขียนอยากจะท าและไดว้างแผนส าหรับอนาคตของตวัเองไวแ้ลว้คือการ

เป็นครู โดยคิดจะไปสอบมาตรฐานวิชาชีพครูในเดือนพฤษภาคมของปีหน้าน้ี เพื่อจะได้ใบอนุญาต

ประกอบการสอนน าไปสมคัรเป็นครู  ตวัเองจะตอ้งเป็นครู อีกอยา่งการไดไ้ปเป็นครูในชนบท ไดมี้ชีวิตอยู่

อยา่งสงบ ไม่มีการแข่งขนั และไดอ้ยูก่บัครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีตวัเองพอใจมาก 

ประสิทธ์ิ หนูกุ้ง ตั้งใจวา่ จะมีเวลาให้กบังานเหมือนท่ีเคยให้มาตลอดชีวิต ยงัยึดมัน่ในอุดมการณ์ท่ี

ท างานเพื่อแผน่ดินเกิด และเป็น “ข้าในพระองค์” มีความซ่ือสัตย ์สุจริต และถือประเทศชาติเป็นส าคญั  และ 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhuankaew
http://www.gotoknow.org/profiles/users/wasawatdeemarn
http://www.gotoknow.org/profiles/users/somwankwankhao
http://www.gotoknow.org/profiles/users/phusupa
http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
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จะร่วมงานกบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ผูบ้งัคบับญัชา และเพื่อนร่วมงาน ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความรัก ความผกูพนัท่ี

ดีต่อกันเหมือนท่ีเคยได้ปฏิบติัมา จะปฏิบติัต่อประชาชนทุกคนประดุจญาติ ไม่มีอคติ ไม่หวงัยศ เงิน 

ต าแหน่ง ท่ีไดม้าโดยมิชอบ ขอเป็นขา้ราชการท่ีดีคนหน่ึงของแผน่ดิน 

 ศจิษฐา ทองฝอย  กล่าววา่ จะพฒันาศกัยภาพตนเองเพื่อคุณภาพบริการประชาชนใหมี้สุขภาพท่ีดี 

 ไก่  กัญญา กล่าววา่ ดา้นการท างาน   

 1) ทบทวนงานปี 2555 จดัท าแผนพฒันาหน่วยงานและแผนพฒันารายบุคคล ปี 2556   

 2)  จดัท าแบบประเมินตนเองเตรียมรับเยี่ยมจากสภาวิชาชีพภายนอก โดยสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม  

 3)  ฝึกทกัษะท่ียงัท าไดไ้ม่ดี เช่น การใชภ้าษาองักฤษ เตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงเพื่อกา้วเขา้สู่

ประชาคมอาเซ่ียนในปี 2558   

 4) พฒันางานตนเองดา้นวชิาการและการวจิยั รวมถึงการฝึกทกัษะการสังเคราะห์ วิเคราะห์งาน และ

การน าเสนอผลงาน   

 5) พฒันาการเป็นท่ีปรึกษาทางการพยาบาลในผูป่้วยรายท่ีมีปัญหาซบัซอ้นดา้นอุบติัเหตุและฉุกเฉิน  

 KRUDALA กล่าววา่ ตนเองเตรียมเคลียงานนบัถอยหลงัเพื่อเตรียมเกษียณ 

 ครูอ้อย แซ่เฮ  กล่าววา่จะใชว้งจรการปฏิบติังาน PDCA มาใชด้ว้ยเพื่อประสิทธิภาพของการปฏิบติั  

 pa_daeng  happy brain กล่าวว่าจะ ฝึกท าวิจยัเพื่อพฒันางานจดักระบวนการแลกเปล่ียน best 

practice  

  สิริปรียา สนใจ กล่าววา่ จะจบัคู่ธุรกิจผูป้ระกอบการไทยและจีนให้ส าเร็จอยา่งนอ้ย 3 ผลิตภณัฑ์ใน

ปี 2556 

 สุรชัย เทียนส่ง กล่าววา่ จะหารายไดเ้พิ่ม ผูเ้ขียนและภรรยาปกติจะขายผกัปลอดสาร เห็ด และทอด

กระหร่ีป๊ับขายในวนัเสาร์และอาทิตย ์สามารถมีรายไดเ้พิ่มมาเพื่อแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายท่ีมากมายไดเ้ป็น

อยา่งดี  แต่ผูเ้ขียนยงัมองวา่มนัยงัไม่พอ ปีใหม่น้ีจะขยนัหมัน่เพียรข้ึนกวา่เดิม เม่ือการเกษตรท่ีท าเสริมข้ึน

สามารถจุนเจือชีวติใหดี้ได ้ ผูเ้ขียนจะท ามนัใหดี้ และจะปิดป้ายรับแกปั้ญหาคอมพิวเตอร์ หารายไดเ้สริมจาก

ความสามารถท่ีไดเ้รียนมา  จะดูแลครอบครัวมากข้ึน  เป็นผูใ้หม้ากข้ึน  

 สุธาทิพย์ สิทธิสัจจธรรม   กล่าววา่ จะรักษง์าน ปีหนา้ฟ้าใหม่จะท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริหาร

ใหม้ากข้ึน วางแผนงานท่ีดีและมีระบบ 

 wantana – saisaard  กล่าววา่การเป็นคุณครูท่ีดีและสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็กไดม้ากท่ีสุด  

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหน่วยงาน  การเป็นขา้ราชการท่ีดี ไม่ทุจริตและคอร์รัปชัน่  

http://www.gotoknow.org/profiles/users/krudala
http://www.gotoknow.org/profiles/users/skuikratoke
http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamytam
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 เพชร พรหมสูตร์  กล่าววา่ คุณค่าของคนหรือคนท่ีมีค่า เราลองมาปรับมุมมองแบบกลบัทางกนัดูก็

น่าจะท าให้ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการนั้นเปล่ียนไปก็ได้  ท  าหน้าท่ีของตนเองให้เป็นมืออาชีพ แค่น้ีเราก็คือคนท่ี

ทรงคุณค่า กลายเป็นคนส าคญัดงัท่ีเรานั้นปรารถนาแลว้   

 ณัฐรดา  สุขสุธรรมวงศ์  กล่าววา่จะท าตน้ฉบบัหนงัสือ “ฆราวาสเสพกามถามถึงนิพพาน” ให้เสร็จ 

วาด Post Card ใบน้ีท่ีวาดคา้งไวต้ั้งแต่ตน้ปีน้ีใหเ้สร็จ 

 ขจิต  ฝอยทอง  กล่าวว่า ปีใหม่น้ีตั้ งใจว่าจะลดงานบางอย่างท่ีไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

ส่วนรวม 

 ฐาณิญา ทองประสาร กล่าววา่อยากมีธุรกิจส่วนตวัเป็นของตวัเองสักอยา่ง  

 ลูกสายลม กล่าววา่จะท าใหเ้วลาท างานเหมือนกบัเวลาวนัหยดุ 

 Parinee Paladpokkrong  กล่าววา่จะพฒันาศกัยภาพในการท างานใหม้ากข้ึน     

 ศราวธุ อยู่เกษม กล่าววา่ งานคือเงิน เงินคืองาน ท างานใหเ้หมาะสมกบัเงินเดือน ตอ้งท างานให้พอดี 

ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป และปีหนา้จะตอ้งไม่เครียดกบังาน อยากท างานท่ีสนุกๆ ไม่เครียด เป้าหมาย

ท างานใหค้งเดิม 

 รุจิดา สุขใส กล่าววา่ จะฝึกการใชโ้ปรแกรม Onenote ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการจดัการเอกสาร 

การน าเสนองาน 

 ทิมดาบ ท างาน  กล่าววา่นอกจากท างานเพื่อไดเ้งินแลว้ งานท่ีผูเ้ขียนท า  ส่งผลให้ผูเ้ขียนมีโอกาสได้

ท าดีทุกวนั  ไดมี้โอกาสใหก้ าลงัผูอ่ื้น และเติมเตม็ก าลงัใจตวัเองไม่ใหข้าดหายไป 

ด้านสังคม 

 พนัส ปรีวาสนา กล่าวว่า อยากจะสร้างห้องสมุดในหมู่บ้าน  อยากจะสร้างศูนยน์วตักรรมใน

มหาวทิยาลยั 

 เทียนฟ้า กล่าววา่ ปรารถนาจะเขียนบนัทึกเร่ืองราวต่างๆ ของตวัเองไวท่ี้น่ีต่อไป เพื่อแบ่งปันความรู้

และประสบการณ์ของตวัเองใหเ้ป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้นบา้ง 

 ประสิทธ์ิ หนูกุ้ง ตั้งใจวา่ จะมีเวลาใหก้บังานสังคม เครือญาติใหม้ากข้ึน 

 กฤษฎ์พลัฏฐ์ มีศรี กล่าวว่า จะน าคลิปเพลงนิทานอีสป น านิทานอีสป ท่ีมีคติเตือนใจ มาจดัท า

หนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นเพลง พฒันาเป็น E-Book เป็น Appไปสู่แทบ็เล็ตต่อไป   

 ศจิษฐา ทองฝอย   กล่าววา่อยากใหบ้า้นเมืองสงบเรียบร้อย ปลอดภยั และสามคัคีกนั   

 พ่ีหนาน กล่าววา่ จะบ าเพญ็ ประโยชน ์เพื่อผูอ่ื้น  

http://www.gotoknow.org/profiles/users/miezaa
http://www.gotoknow.org/profiles/users/somwankwankhao
http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
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 pa_daeng กล่าววา่ อยาก happy society  คือเลือกคบคนดีและให้การสนบัสนุนคนดีเพื่อสังคมและ

ชุมชน 

 รวดี  เหลืองวฒิุธรรม กล่าววา่  ปี 56 ตั้งใจจะร่วมท ากิจกรรมเพื่อสังคมใหไ้ด ้3 อยา่ง   

 สุธาทิพย์ สิทธิสัจจธรรม กล่าววา่ จะรักษช์าติ สร้างความสามคัคีโดยเร่ิมท่ีครอบครัว ท่ีท างาน เทิด

ทูลสถาบนัพระมหากษตัริยเ์หนือยิง่ส่ิงอ่ืนใด และจะไปเลือกคนดีเขา้สภา  

 บุษยมาศ แสงเงิน กล่าววา่ขอท าหนา้ท่ีให้ดีท่ีสุด หนา้ท่ีของตวัเอง หนา้ท่ีของการเป็นลูกท่ีดีต่อพ่อ 

หนา้ท่ีของการเป็นแม่ท่ีดี หนา้ท่ีของการเป็นยา่ท่ีดี หนา้ท่ีของการเป็นภรรยาท่ีดี หนา้ท่ีของการเป็นลูกนอ้งท่ี

ดีต่อผูบ้งัคบับญัชา  หนา้ท่ีท่ีเป็นผูบ้ริหารท่ีดีต่อลูกนอ้ง  เพราะคงไม่มีส่ิงอ่ืนใดจะครอบคลุมไดเ้ท่ากบัค าวา่ 

“หน้าที”่ 

 wantana – saisaard  กล่าวว่าการอุทิศตวัเพื่อท าประโยชน์ต่อสังคม โดยจะพยายามท าทุกอย่าง

เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประโยชน์จากการสอนของตวัเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 

 ช านาญ เข่ือนแก้ว  กล่าววา่จะช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชน สังคม ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  ฝึกทกัทาย จดจ า

เพื่อนใหม่ๆ ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส เช่นเวลาไปประชุมอบรมต่างๆ 

 อุ้มบุญ กล่าววา่ จะจดัการเส้ือผา้ท่ีไม่ไดใ้ช ้บริจาค แบ่งปัน  

 ณัฐพงษ์ ถาวรานนท์ กล่าวว่าปีใหม่ ใส่ใจคนรอบขา้งมากข้ึน ยิ้มให้คนอ่ืนมากข้ึน มองหาความ

สวยงามท่ีมีอยูใ่นคนแต่ละคน แลว้น ามาสอนตวัเอง การเรียนรู้ส่ิงท่ีดีจากคนอ่ืนไม่มีวนัส้ินสุดจริงๆ 

  Mr. Sukapap deejung กล่าววา่อยากช่วยเหลือคนอ่ืนมากข้ึน 

ด้านที่อยู่อาศัย 

 พนัส ปรีวาสนา กล่าววา่ อยากจะปลูกบา้นสักหลงั   

 ฐาณิญา ทองประสาร กล่าววา่ อยากปรับปรุงบา้นใหพ้อ่กบัแม่ 

 นันท์นภัส บางบาล  กล่าววา่อยากสร้างสถานท่ีปฏิบติัธรรมแก่อุบาสิกา 

 พ่ีหนาน กล่าววา่ จะเติมต่อบา้น 

ด้านครอบครัว  
 ประสิทธ์ิ หนูกุง้ ตั้งใจวา่ จะดูแลพ่อและแม่ ซ่ึงปีน้ีท่านชราลงมาก ให้ท่านลดภาระงานท่ีท าอยูใ่ห้

นอ้ยลง จะมีเวลาใหก้บัคนท่ีรักเรา ท่ีเขามอบชีวิตและเดินเคียงคู่กนัมา ทั้งเป็นคู่คิด คู่ครองและคู่เคียงมาโดย

ตลอด ถึงแมว้า่ไดท้  าหนา้ท่ีน้ีมาโดยตลอดแต่จะท าหนา้ท่ีน้ีใหดี้เหมือนเดิม 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamytam
http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhuankaew
http://www.gotoknow.org/profiles/users/108health
http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
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 ศจิษฐา ทองฝอย  กล่าววา่ จะสอนลูกๆ ให้เป็นคนดี และอยูร่่วมในสังคมอยา่งมีความสุข พร้อมทั้ง

บ าเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวมและประเทศชาติ 

 ไก่  กัญญา กล่าววา่ ดา้นตนเองและครอบครัว  จะทบทวนตวัเอง ท าใจยอมรับการส่ิงท่ีสูญเสีย ตั้ง

สติ ท าสมาธิ จดัล าดบัส่ิงท่ีจะท าก่อนหลงั  ดูแลตนเองให้เขม้แข็งเพื่อเป็นหลกัให้ครอบครัว พกัผ่อนให้

เพียงพอ ออกก าลงักาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ดูแลความเป็นอยู ่ทุกข ์สุขทั้งร่างกายและจิตใจของ

บุคคลในครอบครัว ทั้ง แม่ นอ้งๆ และหลานๆ  สอบถามความตอ้งการของบุคคลในครอบครัวปีใหม่ท่ีจะถึง

น้ีตอ้งการท าอะไร พร้อมสนบัสนุนการท ากิจกรรมตามท่ีตอ้งการ เช่น การร่วมสวดมนตข์า้มปี ท าบุญตกั

บาตร และมีส่วนร่วมกิจกรรมกบัครอบครัวดูแลแม่ พาแม่เท่ียว   เตรียมงานท าบุญครบ 100 วนัเพื่ออุทิศส่วน

กุศลใหคุ้ณพอ่สมบูรณ์ วงัศรี และท าบุญต่อเน่ืองใหคุ้ณพอ่สมบูรณ์ วงัศรี และนอ้งสาว นางอรสา วงัศรี 

 KRUDALA   กล่าววา่ จะแกบ้นเจา้แม่จามเทวี ท่ีขอให้ท่านช่วยคุม้ครองนอ้งชายให้อาการเจ็บป่วยดี

ข้ึน 

 pa_daeng   กล่าววา่  happy familyใหค้วามสนใจคนในครอบครัวไวว้างใจ เช่ือใจกนัและกนั  

 สิริปรียา สนใจ  กล่าวว่า พาพ่อกบัแม่ไปกินขา้วนอกบา้นหรือไปเท่ียวใกล้ๆ  แบบ one day trip 

อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 

 ครูทิพย์ กล่าววา่ จะดูแลคนในครอบครัวใหมี้ความสุข  

 สุธาทิพย์ สิทธิสัจจธรรม   กล่าววา่ จะรักษค์รอบครัว 

 คุณชาย 3  กล่าววา่ จะท า ส.ค.ส. ปีใหม่ส่งใหเ้พื่อน แต่งตวัสวยทั้งครอบครัว (ชุดไทย) ไปถ่ายรูปปี

ใหม่ตามสถานท่ีต่างๆ  ส่งขอ้ความซ้ึงๆ ใหพ้อ่แม่และลูกๆ ติดต่อกนัสามคืน ก่อน-หลงัปีใหม่  

 wantana – saisaard   กล่าววา่จะเป็นลูกท่ีดีของพอ่และแม่ตลอดไป 

 ช านาญ เข่ือนแก้ว กล่าวว่า จะพาครอบครัวไปเท่ียวพกัผ่อนประจ าปี อย่างน้อยปีละคร้ัง เป็น

แบบอยา่งท่ีดีแก่ลูก คิดดี พดูดี ท าดีคิดแง่บวกทุกคร้ังในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเกิดการพฒันา และแกปั้ญหา  

 Mr. Sukapap deejung กล่าววา่ อยากเปล่ียนนิสัยตวัเองให้โตข้ึน เป็นผูใ้หญ่มากข้ึน  เลิกนิสัยเอาแต่

ใจตวัเองตอบแทนผูมี้พระคุณอยากจะดูแลพอ่แม่ ก่อนจะไม่มีพอ่แม่ใหดู้แล 

  ฐาณิญา ทองประสาร กล่าววา่ ส่ิงท่ีคิดอยากท ามาตลอดตั้งแต่ไดง้านท าแต่ก็ยงัท าไม่ไดคื้ออยากพา

พอ่กบัแม่ไปเท่ียวสักคร้ัง อยากมีรถสักคนัไวพ้าคนในครอบครัวไปไหนต่อไหนตามท่ีท่านตอ้งการ  

 วนัวิสาข์ จิตต์สุภา กล่าววา่ ส่ิงแรกท่ีอยากท าคือกลบับา้นไปดูแลพอ่และแม่ใหม้ากกวา่เดิม   

 ลูกสายลม กล่าววา่ ในส่วนคนในครอบครัวหรือในบา้นของตนเอง ประการท่ี 1 คือการกลบับา้น

บ่อยข้ึนประการท่ี 2 คือการไปเยีย่มหรือไปเล่นกบัพอ่ เน่ืองจากวา่พอ่กบัแม่ผมนั้นไดห้ยา่ร้างกนัไป 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/krudala
http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamytam
http://www.gotoknow.org/profiles/users/khunchay3
http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhuankaew
http://www.gotoknow.org/profiles/users/108health
http://www.gotoknow.org/profiles/users/miezaa
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 rujima กล่าวว่า ให้เวลาดูแลผูมี้พระคุณ บุพการี อย่างเต็มท่ีเต็มเวลาให้มากท่ีสุด  เป็นท่ีปรึกษา

ส าหรับบุตรไดทุ้กเวลา ทุกเร่ือง ทุกสถานท่ี อยา่งต่อเน่ืองและตลอดไป 

 Parinee Paladpokkrong กล่าวว่าจะ มีเวลาให้กบัพ่อและแม่มากกว่าเดิม  มีเวลากับลูกและ

ครอบครัวมากข้ึน  

 ทัศนีย์ ศรีมงคล กล่าวว่า จะตอ้งมีเวลาให้กับครอบครัวบา้ง ไม่ยุ่งมุ่งงานจนลืมบ้าน และหรือ

บางคร้ังสามีและลูกก็ยงัตอ้งมาช่วยงานดว้ย 

  Mr. Sukapap deejung  กล่าววา่ อยากตอบแทนผูมี้พระคุณอยากจะดูแลพ่อแม่ ก่อนจะไม่มีพ่อแม่ให้

ดูแล 

 ศราวธุ อยู่เกษม กล่าววา่ เป้าหมายและความคาดหวงัในปี 2556 ท่ีตนเองมุ่งมัน่วา่จะตอ้งท าให้ได ้มี

คืออยากอยูก่บัแม่นานๆ ปีหนา้ผูเ้ขียนจะมีเวลาให้แม่มากข้ึน ดูแลแม่มากข้ึน  ภรรยา อนัน้ีส าคญัมากๆ เธอ

คือหลอดเลือดแดงใหญ่ของครอบครัว จะตอ้งดูแลให้มากข้ึน ให้ความรักมากข้ึน ลูกสาว คนน้ียิ่งตอ้งดูแล

เป็นสองเท่าใหม้ากกวา่ปีน้ี เธอคือยอดดวงใจของผูเ้ขียน 

 ทิมดาบ กล่าววา่ ผูเ้ขียนอยากอยูต่่อไปเพื่อรักษาค าสัญญาคร้ังสุดทา้ยท่ีให้กบัเต่ียวา่จะดูแลแม่ตลอด

ชีวติ 

ด้านการพนัน/ส่ิงเสพตดิ 

 พ่ีหนาน กล่าววา่ จะเลิกการพนนั จะไม่ด่ืมมากมาย จะไม่กิน ตามใจปาก  

 ขจิต  ฝอยทอง  กล่าววา่ ปีใหม่น้ีตั้งใจลดการด่ืมกาแฟ 

ด้านการท่องเที่ยว/พกัผ่อน 

 พนัส ปรีวาสนา กล่าววา่ อยากจะเดินทางยาวไกลพาหวัใจไปพกัผอ่น 

 เทียนฟ้า กล่าวว่า อยากจะท่องเท่ียวทุกปี หลกัๆ ก็บา้นเราเองและจีน เพราะอยู่ท่ีบา้นตอนน้ีแทบ

ไม่ไดพ้ดูภาษาจีนเลย จึงอยากจะมีโอกาสไปเมืองจีนทุกปีเพื่อไม่ใหลื้มการพดูภาษาจีน  

 ประสิทธ์ิ หนูกุ้ ง กล่าวว่า ตั้งใจว่า จะมีเวลาในการพกัผ่อน ท่องเท่ียวเก็บเก่ียวประสบการณ์ใน

วนัหยดุ 

 pa_daeng  กล่าววา่ happy relax เรียนวาดรูปให้ส าเร็จแบ่งเวลาไปเรียนดนตรี ไปดูหนงัตลก ลด

ความเครียด ฝึกถ่ายรูปใหดู้สวยๆ เรียบๆ  

http://www.gotoknow.org/profiles/users/rujima2505
http://www.gotoknow.org/profiles/users/somwankwankhao
http://www.gotoknow.org/profiles/users/108health
http://www.gotoknow.org/profiles/users/adirek_reng
http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
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 สิริปรียา สนใจ  กล่าววา่ เดินทางไปประเทศใหม่ๆ หรือเมืองใหม่ๆ เพิ่มข้ึนอยา่งนอ้ย 2 ประเทศ  

 อ่านหนงัสือใหม่ๆ รู้จกัคนใหม่ๆ หรือท าส่ิงแปลกใหม่(ท่ีไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม) อยา่งนอ้ยเดือนละ 2 

อยา่ง 

 ครูทิพย์ กล่าววา่ จะปลูกตน้ไม ้เป็นงานอดิเรกท่ีชอบมากๆ เพราะไดป้ระโยชน์หลายอยา่ง ฝึกเขียน

บนัทึก ท าเพราะใจอยากจะท าเพื่อบนัทึกเร่ืองราวของตวัเองไว ้อ่าน เม่ือยามวา่งท าให้จิตใจผอ่นคลายและมี

ความสุข 

 ป. Patama หมัน่ออกนอกเส้นทางกลบับา้น แวะซ้ืออาหารสดจากตลาดอ่ืนๆ บา้ง  และหมัน่ออก

นอกเส้นทางชีวติ ท่ีสังคมก าหนดไวอ้ยา่งส าเร็จรูป 

 Wasawat Deemarn กล่าววา่ ปีแห่งการท่องเท่ียวการเดินทางท่องเท่ียวจะเป็นเป้าหมายถึงท่ีพยายาม

จะไปใหถึ้งในท่ีท่ีอยากไปและยงัไม่เคยไป 

 Parinee Paladpokkrong  กล่าววา่ เท่ียวทัว่ไทย และ จะพยายามเขียนบนัทึกใน GotoKnow ให้ได้

ทุกวนั 

 ทัศนีย์ ศรีมงคล  กล่าวว่า จะให้รางวลัตวัเองบา้งอะไรท่ีรักท่ีชอบก็หาให้ตวัเองบา้งหลงัจากให้

รางวลัใครต่อใครมามากแลว้ รวมทั้งการไปท่องเท่ียวในท่ีท่ียงัไม่เคยไปและอยากไป 

 ศราวุธ อยู่ เกษม กล่าววา่ อยากท่องเท่ียว ปีหน้าอยากมีเวลาพกัผอ่นกบัครอบครัว ท่องเท่ียวไปกบั

ครอบครัวใหม้ากข้ึนกวา่ปีน้ี 

ด้านธรรมะ 

 ภูสุภา กล่าววา่ อยูอ่ยา่งพึงพอใจในความสุขท่ีมีอยูแ่ลว้รอบๆ ตวั อนัไดแ้ก่ครอบครัวอนัอบอุ่น การ

งานอนัมัน่คงและงดงาม ลูกศิษย ์เพื่อนฝูง กลัยาณมิตรท่ีดี และระลึกถึงขอ้ธรรมท่ีควรน้อมน ามาประจ าใจ

ตน รักษาศีล หมัน่เพียรเจริญสติ ฝึกสมาธิ จนเกิดปัญญา เพื่อเป็นเคร่ืองมือหนุนน าชีวติท่ีดี 

 เทียนฟ้า กล่าวว่า อยากให้จิตใจของตวัเองมัน่คงและสงบดว้ย ก็คือผูเ้ขียนจะท ากิจกรรมท่ีตวัเอง

ชอบท าไปดว้ยและตอนกลางคืนก็จะพยายามนัง่สมาธิให้สม ่าเสมอ และสุดทา้ยก็ปรารถนาจะเขียนบนัทึก

เร่ืองราวต่างๆ ของตวัเองไวท่ี้น่ีต่อไป เพื่อแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ของตวัเองให้เป็นประโยชน์กบั

ผูอ่ื้นบา้ง 

 ประสิทธ์ิ หนูกุ้ง ตั้งใจวา่ จะใชศ้าสนาเป็นเคร่ืองมือในการใหเ้กิดสติ มีสมาธิ และเกิดปัญญามากข้ึน 

 ศจิษฐา ทองฝอย กล่าววา่ ส่ิงท่ีอยากท า “New Year New You” เพื่อใครๆ อีกหลายคน คือ พยายาม

ปรับปรุงตวัเองใหดี้ข้ึน โดยยดึหลกัอิทธิบาท 4 พรหมวหิาร 4 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/gpatama
http://www.gotoknow.org/profiles/users/wasawatdeemarn
http://www.gotoknow.org/profiles/users/somwankwankhao
http://www.gotoknow.org/profiles/users/phusupa
http://www.gotoknow.org/profiles/users/praasitt
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 ศจิษฐา ทองฝอย  กล่าววา่ อยากสอนเด็กๆ ทุกคน ใหเ้ป็นคนดี มีความละอายและเกรงกลวัต่อบาป รู้

ผิดชอบชัว่ดี ตั้งแต่วยัเยาว ์ อยากให้ความริษยา และการปองร้ายคนอ่ืนหมดไปจากโลก  อยากให้ทุกชีวิตมี

ความเอ้ืออาทรกนัและกนั ไม่เบียดเบียนกนัทั้งกาย วาจา และใจ  อยากให้ทุกคนสมหวงัในส่ิงท่ีดีและเป็น

มงคลในชีวิต  อยากให้พลงัคุณธรรมนั้นยิ่งใหญ่ พลังจริยธรรมนั้นสูงสุด ก่อให้เกิดพลงัความรัก ความ

อ่อนโยนและความเมตตาท่ีสัมผสัไดใ้หมี้ในจิตใจของคนทุกคนทั้งโลก  

 KRUDALA กล่าวว่า สวดมนต ์กรวดน ้ าตอนเช้าทุกวนั และเปล่ียนดอกไมใ้นห้องพระทุกวนัพระ 

หลงัจากท่ีอ่อนลา้กบัภาระกิจท่ีผา่นมาท าใหล้ะเลยเร่ืองน้ี และเพิ่งเร่ิมท าใหม่ได ้2 วนั 

 ครูอ้อย แซ่เฮ กล่าววา่ ครูออ้ยจะมีแนวคิดในการปฏิบติั คือ คิดดี พูดดี และท าดี กบั บิดามารดา ครู

อาจารย ์ คู่สมรส มิตรสหาย พระสงฆ ์เพื่อนร่วมงาน  ลูกศิษย ์ เสมอ 

 pa_daeng  กล่าววา่ happy soul อยากท าบุญมากข้ึน  

 รวดี  เหลืองวฒิุธรรม กล่าววา่ อ่านหนงัสือใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ยเดือนละ 1 เล่ม ตามค าสอนของพ่อหลวง 

พยายามขดัเกลาความหยาบของจิตใจให้นุ่มข้ึนกวา่เดิมแมเ้พียงนอ้ยนิด ดว้ยมุมมองท่ีละเอียดข้ึน ดว้ยสติท่ี

รู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง  

 สิริปรียา สนใจ กล่าววา่ นัง่สมาธิหรือสวดมนตก่์อนนอนอยา่งนอ้ยวนัละ 5 นาที  

 ครูทิพย์ กล่าววา่ หมัน่ท าบุญ ใส่บาตร ไหวพ้ระบ่อยๆ  ท าทาน เราจะให้ทานดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 

ไม่หวงัผลตอบแทน  ช่วยอบรมสั่งสอนนกัเรียน ดา้นวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังให้เด็กและ

เยาวชนรู้จกัการเสียสละ การให้มากกว่าการรับอย่างเดียว ฝึกระงบัความโกรธ เผลอตวัโกรธบ่อยๆเม่ือเห็น

คนอ่ืนแสดงอาการโกรธใส่เรา ศึกษาธรรมะ ก็เพื่อใหรู้้ วา่ธรรมะอยูท่ี่ไหน  

 วนัสุไลมาน เจะแวมาแจ  กล่าววา่ ส่ิงท่ีอยากจะท าและชวนท าดว้ยกนั คือ  ศึกษาร่างกายตนเอง ให้

เขา้ใจสภาพท่ีเราเป็นอยู่ เรียนรู้จิตใจตนเอง ให้ยอมรับความอ่อนแอของมนุษย ์เปิดใจยอมรับผูอ่ื้นและ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีแข็งแกร่ง คน้หาตวัเรา คน้หาพระเจา้ คน้หาค าตอบท่ีแทจ้ริง และกล่าวออกไปวา่ ชีวิต

เราไม่ไดสู้ญเปล่า แต่มีพระเจา้ “อลัลอฮฺ” เคียงขา้งเราเสมอ 

 น้าส่อง โฟโต้กราฟ กล่าววา่ ท าดีต่อตนเอง เร่ิมดว้ยการปรับพฤติกรรมแนวความคิด ถา้ส่ิงไหนท่ีท า

แลว้รู้สึกไม่สบายใจ หรือเป็นการหักหาญน ้ าใจผูอ่ื้น ก็จะเร่ิมจากหัดคิด พิจารณา เสียก่อน ก่อนจะพูด หรือ 

ตอบอะไรออกไป ท าดีต่อครอบครัว ท าดีต่อเพื่อนบา้น ดีต่อเพื่อนร่วมงาน  ดีต่อชาติบา้นเมือง 

 สุธาทิพย์ สิทธิสัจจธรรม  กล่าวว่า รักษใ์จ แนวทางคิดแลว้ปีน้ีจะศึกษาธรรมะอย่างน้อยก็ตามค า

สอนของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัอ่านหนงัสือธรรมะปีละ 1 เล่ม เขา้วดัเขา้วามากข้ึน ปล่อยวาง ทุกขสุ์ข

อยูท่ี่ใจ 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/krudala
http://www.gotoknow.org/profiles/users/skuikratoke
http://www.gotoknow.org/profiles/users/prachawan
http://www.gotoknow.org/profiles/users/member
http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamytam
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 นเรศ หอมหวล  กล่าววา่ ในรอบปีท่ีผา่นมา มีอะไรท่ีผิดพลาดและจะแกไ้ขในปีใหม่อย่างไรท า

ความดี สวดมนตข์า้มปี ท าตวัเองใหมี้สุข คนรอบขา้งมีสุข สังคมมีสุข นั้นคือเป้า ท่ีก าลงัเดิน มีความสุขทั้งส่ี

ดา้น สุขกาย สุขใจ สุขปัญญา สุขสังคม ช่วยกนัใหค้ะแนนตวัเอง 

 คุณชาย3  กล่าวว่า สวดมนต์ขา้มปีท่ีวดัขา้งบา้น ท าอาหารตกับาตรตามวนัเกิดไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิ 

ท าบุญท าทานทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส   

 Kunrapee กล่าววา่ จะกราบเทา้แม่ก่อนนอนทุกคืน (ถา้ไม่อยูบ่า้นจะคิดแลว้กราบ)  จะสวดมนต์

ก่อนนอนทุกคืน อาจสั้น-ยาวบา้งนะคะ (ปีท่ีแลว้มีหลายคืนท่ีไม่ไดส้วดมนต ์ปีน้ีตั้งใจใหม่)  จะนัง่สมาธิ

ตอนเชา้หลงัต่ืนนอนทุกเชา้ (ขอไม่ก าหนดวา่มากนอ้ย ก่ีนาที) จะอ่านหนงัสือทุกวนั เพื่อเพิ่มรอยหยกัใน

สมอง  จะไม่พดูโกหก (ถา้ไม่จ  าเป็น) 

 ช านาญ เข่ือนแก้ว กล่าววา่ ฝึกสมาธิ ศึกษาธรรมะ ฝึกสติให้รู้ทนัอารมณ์ ความคิด ตลอดเวลา ใช้

ชีวติดว้ยความพอเพียง และไม่ประมาท 

 อุ้มบุญ กล่าววา่ ฝึกสมาธิ ในทุกๆวนั ก่อนนอน  คน้หาเร่ืองดีๆ ในทุกสถานการณ์  

 ณัฐรดา  สุขสุธรรมวงศ์  กล่าวว่า พยายาม “ก าหนดรู้” อนัเป็นกิจในทุกข ์ ให้บ่อยข้ึน  พยายาม

พิจารณา อุเบกขาเวทนา ใหม้ากข้ึน   

 ขจิต  ฝอยทอง  กล่าวว่า ตั้งใจว่าจะศึกษาธรรมมะให้มากกว่าเก่า ตั้งใจว่าจะกินผกัและผลไมใ้ห้

มากกวา่เดิม และรักษาศีลในเร่ืองการไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวติใหม้ากกวา่เดิม 

 ดวงใจ ค าคง กล่าววา่ ต่อไปตนเองจะขอรับรู้ รับฟัง ในเหตุผลของผูอ่ื้น ดว้ยสติ หากยงัรับไม่ไดใ้ห้

ยิม้ไวก่้อนโดยจะมองท่ีทางออกใหม้ากกวา่ท่ีปัญหา สัก 8:2 

 หยั่งราก  ฝากใบ กล่าววา่ ลดละเลิกการสะสม “อัตตาตัวตน” เพิ่มบุญกุศลจากการคิดดี พูดดี ท าดี 

และการท าประโยชน์ต่อคนอ่ืนและสังคม ดว้ยการเพิ่มเวลาในการสวดมนต ์นัง่สมาธิ จากวนัละ 30 นาที 

เพิ่มใหไ้ดเ้ป็น 1 ชัว่โมงต่อวนั 

 อภิญญา หรูสกุล กล่าววา่ ลดการพดูท่ีไม่เป็นประโยชน์ลงไปอีก เปล่ียนเป็นท าให้มากข้ึน สวดมนต์

มากข้ึน ฝึกท าจิตให้วา่งยิ่งๆ ข้ึน ลดการปรุงแต่งดว้ยกิเลส ใชปั้ญญาให้มากข้ึน เอาชนะใจตนเองให้ไดม้าก

ข้ึน ท าส่ิงท่ีท าใหสุ้ขกายและใจแขง็แรงยิง่ข้ึน  

 แสงแห่งความดี   กล่าววา่ ฝันอยากเห็นความงามในใจคนเพิ่มมากข้ึน ท่ีงามทั้ง ความคิด ฝันอยาก

เห็นชุมชน สังคม ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั อ่ิมเอมดว้ยการถอ้ยที ถอ้ยอาศยั กอปรดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษย์

เพิ่มข้ึน  ฝันอยากเป็นผูสู้งวยัท่ีมีสุขภาวะทางโลกและทางธรรมท่ีไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่กนั  ฝันอยากไดส้ันติสุข

ท่ีขาดหายไปนานมากแลว้ ในสามจงัหวดัชายแดนใตก้ลบัคืนมาเสียที   ฝันอยากท าชีวิตให้มีมูลค่าเพิ่มมาก

http://www.gotoknow.org/profiles/users/khunchay3
http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhuankaew
http://www.gotoknow.org/profiles/users/sangsri
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ข้ึนตามวยัของตวัเอง ไม่วา่จะเป็นส่ิงใดก็ตาม ตามก าลงัและศกัยภาพท่ีตวัเองมี  ฝันอยากสร้างทุนส ารองของ

ชีวติท่ีเหลืออยู ่และน าติดตวัไป เม่ือชีวติละจากโลกน้ีไปแลว้ 

ศุภลักษณ์  เขม็ทอง  กล่าวว่า อยากพฒันาตนเองในปีใหม่น้ีอยู่ 5 ประการ ไดแ้ก่ อยากตั้งจิตให้

จดัการเวลาท่ีดีและให้มีก าลังใจจัดการเอกสารเพื่อขอต าแหน่ง ผศ. อยากตั้ งจิตให้มีใจอาสาสร้าง

กิจกรรมบ าบดัท่ีดีแก่ผูท่ี้มีความบกพร่องทางจิตสังคม  อยากตั้งจิตและตั้งใจให้บนัทึกเร่ืองราวดีๆ ของ

กิจกรรมบ าบดัเพื่อสุขภาวะ  อยากตั้งจิตให้มีใจงดงามในการให้เวลาความสุขแก่ผูมี้พระคุณและผูท่ี้เป็นท่ีรัก

และอยากตั้งจิตใหมี้ใจท่ีหมัน่ดูแลตนเองร่างกายของตนเองใหแ้ขง็แรงในการใชชี้วติ 

 อุมาภรณ์ อุดมผล กล่าววา่  

 1) ส ารวจจุดอ่อนของตนเอง  

 2) คน้หาจุดเด่น ทั้งสองขอ้คือส่ิงส าคญัท่ีสุดในการพฒันาตวัเอง เพราะเราตอ้งคน้หาตวัเองให้เจอวา่

ตวัเรามีจุดอ่อนและจุดเด่นตรงไหนบา้ง  

 3) ก าจดัจุดอ่อน เม่ือรู้แลว้วา่จุดอ่อนเราคืออะไร ก็ถึงเวลาท่ีตอ้งก าจดัมนัทิ้งไป เช่น ตนเองเป็นคน

ใจร้อน ใหทิ้้งความใจร้อนออกไป เพื่อจะท างานไดอ้ยา่งรอบคอบข้ึน   

 4) พฒันาจุดเด่น ขอ้ดีมีอะไรก็เก็บเอาไวพ้ฒันาต่อไป เช่น มีทศันคติท่ีดีต่อการท างาน  

 5) จดัล าดบัความส าคญัของก่อนลงมือท า เพื่อไม่ใหเ้วลาสูญเสียไปมาก  

 6) ประเมินตนเองและพร้อมท่ีจะแกไ้ขปรับปรุง ท าอะไรลงไปแลว้ ส่ิงท่ีขาดไม่ได ้คือตอ้งกลบัมา

ใหค้ะแนนกบัส่ิงเหล่านั้น เพื่อน าไปแกไ้ขหรือพฒันาต่อไป 

 วนัวิสาข์ จิตต์สุภา กล่าววา่ฟังใหม้ากข้ึน พดูใหน้อ้ยลง ให้อภยัผูท่ี้ควรให้อภยั และปล่อยวางผูท่ี้เคย

ใหอ้ภยัแลว้แต่ไม่เคยคิดแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเอง   

 จารุวรรณ ศรีวรกุล กล่าวว่า ยิ้มอย่างเป็นมิตร  หัวเราะวนัละนิด จิตย่อมใส  สร้างเครือข่ายด้วย

ความสุขใจแบ่งปันส่ิงท่ีขาดแก่คนจน  อดทนกบัคนท่ีสร้างความร าคาญ  เบิกบานกบัส่ิงใหม่ๆ และท าจิตใจ

ใหผ้อ่งใสเสมอๆ 

 ทิมดาบ กล่าวว่า หนังสือธรรมะตอนน้ียงัอ่านเล่มเดิมอยู่  คู่มือมนุษยข์องท่านพุทธทาส อ่าน

ประโยคเดียวกนัในแต่ละวนั กลบัท าให้มุมมองท่ีแตกต่างแต่ละคร้ังอยา่งประหลาด ท าให้ผูเ้ขียนเขา้ใจโลก

มากข้ึน “ทุกข์เท่าน้ันเกดิขึน้ ทุกข์ย่อมตั้งอยู่และเส่ือมไป นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไร

ดับ” 

 ทัศนีย์ ศรีมงคล   กล่าววา่ จะตกับาตรเขา้วดัท าบุญส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาให้บ่อยคร้ังข้ึน จะ

ไหวพ้ระสวดมนตแ์ละใชเ้วลาศึกษาธรรมะใหเ้ขา้ใจและน ามาใชก้บัตวัเองใหม้ากข้ึน  
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 rujima กล่าววา่ในทุกวนัพระ จะปฏิบติัตนอยูใ่น ศีล 5 หรือ ศีล 8 โดยเคร่งครัด 

ด้านดนตรี   

 เทียนฟ้า กล่าวว่า อยากจะท าในส่ิงท่ีตวัเองชอบนัน่คือการเรียนกีตา้ร์ ตอนน้ีฝีมือการเล่นกีตา้ร์ของ

ตวัเองไม่ค่อยดีนกั  

 กฤษฎ์พลัฏฐ์ มีศรี กล่าววา่ ส่ิงท่ีอยากท าในปีใหม่น้ี คือ  

 1) ท าคลิปเพลง สวสัดีปีใหม่แฮป้ีนิวเยียร์ซินเจียยู่่อ่ี เพื่ออวยพร เป็นก าลงัใจในวนัส่งทา้ยปีเก่า 

ตอ้นรับปีใหม่   

 2) ท าคลิปเพลง คนคอรัปชัน่ เพื่อแช่งคนคดโกงในวงการต่างๆ เนน้พวก ฉอ้ราษฏร์บงัหลวง   

 3) ท าคลิปเพลง ค าขวญันครปฐม เน่ืองจากค าขวญัมีการเพิ่มเติมส่วนส าคญัข้ึนมาอีก เพื่อให้ผูค้น

ส านึกรักในทอ้งถ่ินตน   

 4) ท าคลิปเพลง ไทยพึงประสงค์ เพื่อให้ตระหนกัในกิจอนัพึงปฏิบติั ว่าตอ้งรักชาติศาสน์กษตัริย ์

ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ   

 5) ท าคลิปเพลง นิทานอีสป น านิทานอีสป ท่ีมีคติเตือนใจ มาน าเสนอในรูปแบบของเพลงเพื่อความ

สนุกสนานเร้าใจใหจ้ดจ าท าตาม 

 ศราวุธ อยู่ เกษม  กล่าววา่ดนตรีไทย ส่ิงท่ีชอบเล่นเวลาวา่งๆ ก็ตอ้งหมัน่ซ้อม และเล่นเป็นประจ า 

ป้องกนัลืม และเล่นเป็นวงพร้อมนกัศึกษาใหม้ากข้ึน 

 ทิมดาบ กล่าวว่า อยากหัดเล่นเปียโนให้เก่งมากข้ึน และอยากเล่นเพลงเดียว แต่เล่นสองคนกบัลูก

ชาย มอบแด่แม่ของลูกชาย และคนท่ีมาแวะเวียนท่ีบา้น  แค่คิดก็มีความสุขและบา้นตนเองก็มีชีวิตมากข้ึน

แลว้ 

ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ/การท าสวนครัว 

 เทียนฟ้า กล่าวว่า จะปลูกผกัผลไมรั้บประทานเอง ท่ีบา้นของตวัเองมีท่ีดินเพียงพอท่ีจะปลูกไดท้ั้ง

ขา้วและพืชผกัผลไม ้

 ศจิษฐา ทองฝอย  กล่าววา่ อยากปลูกตน้ไมย้นืตน้ ไมผ้ลกินได ้อนุรักษพ์นัธ์ุไมห้ายาก อยากปลูกทุก

วนั ปลูกในท่ีท่ีสามารถปลูกได ้ไวเ้พื่อลูกหลานและทุกๆ คน ไดอ้าศยัความร่มเยน็และอากาศดีๆ สืบไป 

 สิริปรียา สนใจ  กล่าววา่ อยากปลูกตน้ไมใ้หม่ในบา้นให้ออกดอกสวยๆ สัก 4-5 ตน้  หาโอกาสข้ึน

ไปท านาหรือท าให้ตวัเองสามารถรู้และสามารถปลูกขา้วกินเองไดภ้ายในปี 2556   ฟ้ืนความรู้และใช้

http://www.gotoknow.org/profiles/users/rujima2505
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สมุนไพรป้องกนัและรักษาโรคให้ไดอ้ย่างนอ้ย 20 ชนิดเพื่อเป็นประโยชน์ในการช่วยคนในวนัขา้งหนา้ท่ี

เกิดภยัพิบติั   

 สุธาทิพย์ สิทธิสัจจธรรม   กล่าวว่า จะรักษ์โลก หันมาคิดส่ิงท่ีเราสามารถท าได้ เช่นประหยดั

ทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้หมดไป เช่น น ้ ามนั น ้ า ไฟฟ้า ลดการใชก้ระดาษ ศึกษาแนวทางประหยดัพลงังาน โดย

เร่ิมท่ีบา้นก่อน สอนลูกๆ เร่ืองขยะ recycle เป็นตน้ 

 ช านาญ เข่ือนแก้ว  กล่าววา่ ประหยดัพลงังานต่างๆ ทั้ง น ้ า ไฟ น ้ ามนั ปิดเม่ือไม่ใช ้และใช้เท่าท่ี

จ  าเป็น   

 อุ้มบุญ กล่าววา่ ตั้งใจปลูกผกัรอบสวนหลงับา้นอีกคร้ัง  

 หยัง่ราก  ฝากใบ กล่าววา่ จะลดการสะสมหนงัสือจะซ้ือหนงัสือคร้ังละเล่ม อ่านให้จบก่อนจึงจะซ้ือ

เล่มใหม ่ลดการสะสมของสะสมต่างๆ เช่น เต่า ชา้ง แสตมป์ และเหรียญโลหะต่างๆ เพราะมีมากมายเกินไป

แลว้  ลดการใชเ้วลาในโลกออนไลน์ลงสักหน่ึงในสามท่ีเคยใช ้เพราะสังเกตวา่ตวัเองเพลิดเพลินและใชเ้วลา

ส้ินเปลืองเกินไปกบัโลกออนไลน์  ลดการใชพ้ลงังาน ดว้ยการลดช่วงเวลาของการเปิดเคร่ืองปรับอากาศลง

ทั้งท่ีท างานและท่ีบา้น พร้อมๆไปกบัปลูกตน้ไมเ้พิ่มข้ึนดว้ย    

 นันท์นภัส บางบาล  กล่าวว่า จะปลูกป่าให้เมืองไทย จะไดมี้ตน้น ้ าล าธาร คงความอุดมสมบูรณ์

ใหแ้ก่ผนืแผน่ดินไทย 

กล่าวได้ว่าปีใหม่เป็นโอกาสดีในการเร่ิมต้นส่ิงใหม่ๆ ในชีวิต อาจจะเร่ืองการงาน ครอบครัว 

การเงิน สุขภาวะ ธรรมะ  เป็นตน้ ซ่ึง ปี 2556 น้ี การจะท าอะไรไดม้ากนอ้ยเพียงใด ขอเพียงเรามีก าลงัใจ มี

ความพยายาม และความมุ่งมัน่ท าใหไ้ดต้ามแผนนั้นๆ จกัถือเป็นส่ิงท่ีดียิง่ส าหรับชีวติของเรา 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamytam
http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhuankaew
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รายการบันทึกทั้งหมดที่ใส่ค าส าคญั “New Year New You” 

 
post title: ยางลบชีวิต 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/511348 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 08 ธนัวาคม 2555 17:00 
updated date: 27 ธนัวาคม 2555 14:34 
received flowers: 13 

comments: 3 

hits: 84 

 

post title: ของขวญัในวนัปีใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/511925 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 13 ธนัวาคม 2555 21:49 
updated date: 27 ธนัวาคม 2555 14:29 
received flowers: 8 

comments: 0 

hits: 180 

 

post title: New Year New You: ชวนเขียนส่ิงท่ีอยากท า 5-
10 อยา่งเพ่ือการปรับปรุงพฒันาตนเองในปีใหม่ปีน้ี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512358 

author's name: ดร. จนัทวรรณ ปิยะวฒัน ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/jant

awan 

created date: 17 ธนัวาคม 2555 15:30 
updated date: 18 ธนัวาคม 2555 11:24 
received flowers: 64 

comments: 26 

hits: 2728 

 

post title: 10 ส่ิง...ท่ีท าใหผ้มอยากมีชีวิตต่อในปี 2556 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512384 

author's name: ... ... 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/adir

ek_reng 

created date: 17 ธนัวาคม 2555 17:21 
updated date: 17 ธนัวาคม 2555 17:21 
received flowers: 24 

comments: 12 

hits: 208 

 

post title: สิบอยา่งท่ีคนปีวอกแบบฉนัจะท าในปีมะเส็ง 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512421 

author's name: นางสาว รุจิดา สุขใส 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/nokt

alay 

created date: 17 ธนัวาคม 2555 20:48 
updated date: 17 ธนัวาคม 2555 21:42 
received flowers: 12 

comments: 11 

hits: 215 

 

post title: ปีใหม่คนใหม ่

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512447 

author's name: ผศ ทิพยวรรณ   นิลทยา 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tipp

ayawannil 

created date: 17 ธนัวาคม 2555 22:07 
updated date: 17 ธนัวาคม 2555 22:07 
received flowers: 10 

comments: 4 

hits: 126 

 

post title: สะสาง 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512457 

author's name: จารุวรรณ ศรีวรกุล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tukn

arak 

created date: 17 ธนัวาคม 2555 22:48 
updated date: 18 ธนัวาคม 2555 06:36 
received flowers: 5 

comments: 0 

hits: 58 

 

post title: ปีใหม ่กบัใจใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512482 

author's name: จารุวรรณ ศรีวรกุล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tukn

arak 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 06:35 
updated date: 18 ธนัวาคม 2555 09:28 
received flowers: 13 

comments: 6 

hits: 119 

 

post title: เป้าหมาย 10  อยา่ง ท่ีผมอยากท าในปี 2556 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512502 

author's name: นาย ศราวุธ อยูเ่กษม 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/nurs

ing 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 12:11 
updated date: 18 ธนัวาคม 2555 15:01 
received flowers: 8 

comments: 2 

hits: 248 

 

post title: New year New You ท าให(้ศิษย)์ดูอยูใ่ห(้ศิษย)์
เห็น_๑ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512504 

author's name: จริยา ไวศยารัทธ ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/phus

upa 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 12:21 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 09:43 
received flowers: 17 

comments: 9 

hits: 168 

 

post title: ปีใหม/่คนใหม ่>> new year new you 
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post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512510 

author's name: นา้ส่อง โฟโตก้ราฟ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/memb

er 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 12:57 
updated date: 18 ธนัวาคม 2555 13:11 
received flowers: 3 

comments: 2 

hits: 53 

 

post title: ปฏิทินปีใหม ่๒๕๕๖ “พระม่ิงขวญัของปวงชนชาวไทย” 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512537 

author's name: นาง นงนาท สนธิสุวรรณ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/nong

narts 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 14:53 
updated date: 04 มกราคม 2556 13:41 
received flowers: 34 

comments: 22 

hits: 468 

 

post title: ท้ิงเร่ืองเก่าๆไปกบัปี 2555 พร้อมกบัยิม้ตอ้นรับปี 2556 
กบัส่ิงท่ีอยากท า 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512549 

author's name: Mr. Sukapap deejung 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/108h

ealth 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 15:43 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 14:26 
received flowers: 16 

comments: 8 

hits: 904 

 

post title: ปีใหม ่- รวมเร่ืองเก่า และ เร่ิมเร่ืองใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512555 

author's name: นาง ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/nadr

da 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 17:13 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 15:03 
received flowers: 17 

comments: 5 

hits: 176 

 

post title: ปีใหม่แลว้ "อยากท าอะไรท าเลย" 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512577 

author's name: นางสาว วนัวิสาข ์    จิตตสุ์ภา 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/wa2w

an 

created date: 18 ธนัวาคม 2555 19:48 
updated date: 18 ธนัวาคม 2555 19:48 
received flowers: 8 

comments: 3 

hits: 131 

 

post title: ปีใหม่คนใหม ่ส่ิงท่ีอยากท าในปีใหม่น้ี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512619 

author's name: นาง ทศันีย ์ศรีมงคล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tass

anees 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 00:56 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 00:56 
received flowers: 9 

comments: 15 

hits: 227 

 

post title: ส่ิงท่ีเราท า New Year New You 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512650 

author's name: ครู กฤษฎพ์ลฏัฐ ์ปฐม มีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kidp

alad2496 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 10:31 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 10:31 
received flowers: 4 

comments: 1 

hits: 100 

 

post title: ปีใหม่กบัส่ิงท่ีอยากท า (เพ่ิมข้ึนจากท่ีเคยท า) 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512661 

author's name: Parinee Paladpokkrong 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/somw

ankwankhao 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 11:01 
updated date: 20 ธนัวาคม 2555 11:08 
received flowers: 5 

comments: 2 

hits: 105 

 

post title: การท าประโยชน์เพื่อสงัคม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512662 

author's name: wantana -  saisaard 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/sais

aard 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 11:05 
updated date: 20 ธนัวาคม 2555 09:40 
received flowers: 17 

comments: 9 

hits: 273 

 

post title: ส่ิงท่ีฉนัอยากท า 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512677 

author's name: นางสาว นนัทน์ภสั นนัท ์ บางบาล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/nann

apass 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 13:14 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 13:14 
received flowers: 12 

comments: 2 

hits: 151 

 

post title: คาดหวงัในปีใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512684 

author's name: rujima jim pruchyanotai 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/ruji

ma2505 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 14:50 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 14:50 
received flowers: 9 

comments: 2 

hits: 152 

 

post title: ๑๕๙. สวสัดีปีใหม่ ๒๐๑๓ 
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post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512692 

author's name: นาง บุษยมาศ แสงเงิน 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/buss

ayamas2554 

created date: 19 ธนัวาคม 2555 16:11 
updated date: 19 ธนัวาคม 2555 16:19 
received flowers: 17 

comments: 10 

hits: 368 

 

post title: "โคลงส่ีสุภาพ" ..ร่วมยนิดีวาระปีใหม่ ๒๕๕๖ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/512756 

author's name: บา้นสวน หลงัสวน 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/amai

12 

created date: 20 ธนัวาคม 2555 08:59 
updated date: 13 มกราคม 2556 09:50 
received flowers: 13 

comments: 9 

hits: 1309 

 

post title: ฝันหา้อยา่ง..? 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513589 

author's name: ดร. อุทยั เอกสะพงั 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/utha

i1589 

created date: 21 ธนัวาคม 2555 11:45 
updated date: 21 ธนัวาคม 2555 11:47 
received flowers: 5 

comments: 2 

hits: 98 

 

post title: New Year New You: แผนพฒันาตวัเองปี 
2556 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513681 

author's name: สิริปรียา สนใจ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/lson

jai 

created date: 21 ธนัวาคม 2555 21:25 
updated date: 21 ธนัวาคม 2555 21:50 
received flowers: 10 

comments: 3 

hits: 227 

 

post title: ส่ิงท่ีอยากท า 5-10 อยา่งเพื่อการปรับปรุงพฒันาตนเองในปีใหม่
ปี 2013 น้ี  โดยลกูสายลม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513730 

author's name: Sucinand Saensirimongol 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/miez

aa 

created date: 22 ธนัวาคม 2555 08:49 
updated date: 22 ธนัวาคม 2555 08:49 
received flowers: 11 

comments: 10 

hits: 193 

 

post title: สุขเถิดหนาปีใหม่ช่ืนใจเอย 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513777 

author's name: สมชาย คุณชาย3 ชยัรินทร์ 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/khun

chay3 

created date: 22 ธนัวาคม 2555 15:34 
updated date: 22 ธนัวาคม 2555 15:34 
received flowers: 8 

comments: 4 

hits: 166 

 

post title: สญัญาว่าจะท า 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513797 

author's name: rapeepan m 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/m_ku

nrapee 

created date: 22 ธนัวาคม 2555 20:30 
updated date: 05 มกราคม 2556 11:44 
received flowers: 12 

comments: 9 

hits: 133 

 

post title: New Year New You 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513853 

author's name: จิรวดี เหลืองวุฒิธรรม 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/nhrd

516 

created date: 23 ธนัวาคม 2555 17:28 
updated date: 23 ธนัวาคม 2555 17:28 
received flowers: 7 

comments: 2 

hits: 87 

 

post title: New Year New You : ส่ิงท่ีอยากท า 5-10 
อยา่งเพื่อพฒันาตนเองในปีใหม่ปี 2556 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513871 

author's name: นางสาว ไก่...กญัญา วงัศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kanw

an 

created date: 23 ธนัวาคม 2555 20:24 
updated date: 24 ธนัวาคม 2555 16:15 
received flowers: 10 

comments: 6 

hits: 200 

 

post title: New year New you : ชีวิตเราออกแบบได ้
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513901 

author's name: ประสิทธ์ิ หนูกุง้ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/praa

sitt 

created date: 24 ธนัวาคม 2555 06:30 
updated date: 26 ธนัวาคม 2555 18:49 
received flowers: 11 

comments: 7 

hits: 169 

 

post title: New Year New You : การท าดี..ไม่ไดก้  าหนด
อาย ุ
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513920 

author's name: สิริพร  กุ่ยกระโทก 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/skui

kratoke 

created date: 24 ธนัวาคม 2555 10:53 
updated date: 25 ธนัวาคม 2555 13:58 
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received flowers: 12 

comments: 16 

hits: 206 

 

post title: ส่ิงท่ีอยากท าเพ่ือการปรับปรุงพฒันาตนเองในปีใหม่น้ี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513955 

author's name: อุมาภรณ์ อุดมผล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kiku

maporn 

created date: 24 ธนัวาคม 2555 16:15 
updated date: 24 ธนัวาคม 2555 16:15 
received flowers: 6 

comments: 1 

hits: 84 

 

post title: New Year New You : ชีวิตเก่า ความคิดใหม ่
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513961 

author's name: นาย วนัสุไลมาน เจะแวมาแจ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/vans

olomon 

created date: 24 ธนัวาคม 2555 16:41 
updated date: 24 ธนัวาคม 2555 16:45 
received flowers: 5 

comments: 1 

hits: 61 

 

post title: บนัทึกท่ีมีค  าส าคญั: new year new you 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/513981 

author's name: อาจารย ์กมลพรรณ dompun ปันทะศรีวิชยั 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/domp

un 

created date: 24 ธนัวาคม 2555 19:26 
updated date: 24 ธนัวาคม 2555 19:26 
received flowers: 2 

comments: 1 

hits: 94 

 

post title: ท าอยา่งไรชีวิตถึงจะยนือีก ๑๔ ปี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514014 

author's name: คน บา้นไกล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/flyw

ithme 

created date: 25 ธนัวาคม 2555 02:27 
updated date: 25 ธนัวาคม 2555 02:58 
received flowers: 8 

comments: 0 

hits: 111 

 

post title: สติท่ีฝึกไดทุ้กเวลา 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514019 

author's name: คน บา้นไกล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/flyw

ithme 

created date: 25 ธนัวาคม 2555 06:01 
updated date: 25 ธนัวาคม 2555 06:03 
received flowers: 16 

comments: 17 

hits: 168 

 

post title: เป็นก าลงัใจใหก้บัคนเลก็คนนอ้ย 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514024 

author's name: นาย เพชร พรหมสูตร์ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/pech

ps 

created date: 25 ธนัวาคม 2555 07:20 
updated date: 25 ธนัวาคม 2555 07:22 
received flowers: 7 

comments: 3 

hits: 138 

 

post title: มองไปรอบๆสิ คุณอาจจะเห็นความงดงามท่ีไม่เคยเห็น... 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514029 

author's name: นาย ณัฐพงษ ์ถาวรานนท ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/natt

abright 

created date: 25 ธนัวาคม 2555 08:06 
updated date: 25 ธนัวาคม 2555 08:06 
received flowers: 8 

comments: 4 

hits: 107 

 

post title: New Year New You : (เปิดเร่ือง)  5 เร่ือง 
5 ความฝันในส่ิงท่ีพึงอยาก (จะ)  ท า 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514053 

author's name: นาย พนสั   ปรีวาสนา 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/pand

in 

created date: 25 ธนัวาคม 2555 12:21 
updated date: 25 ธนัวาคม 2555 15:12 
received flowers: 34 

comments: 23 

hits: 287 

 

post title: ส่ิงท่ีอยากท า 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514126 

author's name: นางสาว ฐาณิญา ทองประสาร 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/bbon

999 

created date: 26 ธนัวาคม 2555 11:08 
updated date: 26 ธนัวาคม 2555 11:08 
received flowers: 6 

comments: 5 

hits: 107 

 

post title: สวสัดีปีใหม่ ๒๕๕๖ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514132 

author's name: วรรณชไม การถนดั 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kwan

chamai 

created date: 26 ธนัวาคม 2555 12:04 
updated date: 01 มกราคม 2556 16:00 
received flowers: 32 

comments: 34 

hits: 483 

 

post title: หา้เพื่อ..Newyear""New you 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514237 

author's name: สุธี ทองประกอบ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/yait

ee 

created date: 27 ธนัวาคม 2555 11:26 
updated date: 27 ธนัวาคม 2555 11:26 
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received flowers: 24 

comments: 24 

hits: 142 

 

post title: พฒันาจิตกบัใจในปีใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514238 

author's name: อาจารย ์ดร. ศุภลกัษณ์ เข็มทอง 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/supa

lakpop 

created date: 27 ธนัวาคม 2555 11:34 
updated date: 27 ธนัวาคม 2555 11:34 
received flowers: 18 

comments: 12 

hits: 411 

 

post title: ลาก่อน...พฤหสับดีท่ีสุดทา้ยแห่งปี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514256 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 27 ธนัวาคม 2555 15:45 
updated date: 27 ธนัวาคม 2555 15:45 
received flowers: 8 

comments: 8 

hits: 126 

 

post title: แด่คนข้ีเกียจทุกคน 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514257 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 27 ธนัวาคม 2555 15:50 
updated date: 27 ธนัวาคม 2555 21:57 
received flowers: 8 

comments: 3 

hits: 130 

 

post title: ฟ้าใส 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514281 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 27 ธนัวาคม 2555 21:46 
updated date: 28 ธนัวาคม 2555 16:49 
received flowers: 7 

comments: 2 

hits: 89 

 

post title: ความรู้ ทกัษะชีวิต ..ก่อนส้ินปี ๒๕๕๕ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514284 

author's name: Dr.   Somsri      P'Ple 

Nawarat 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/soms

ri_ph-d3 

created date: 27 ธนัวาคม 2555 22:34 
updated date: 28 ธนัวาคม 2555 22:36 
received flowers: 21 

comments: 27 

hits: 174 

 

post title: วนัศุกร์ วนัสุข ขอใหสุ้ขสมใจ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514300 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 28 ธนัวาคม 2555 04:32 
updated date: 28 ธนัวาคม 2555 05:00 
received flowers: 7 

comments: 0 

hits: 101 

 

post title: ส่ิงท่ีอยากท าเพ่ือพฒันาตนเองในปีใหม่2013 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514318 

author's name: อภิญญา  หรูสกุล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kiky

pinky 

created date: 28 ธนัวาคม 2555 09:57 
updated date: 15 มกราคม 2556 09:10 
received flowers: 4 

comments: 2 

hits: 154 

 

post title: ท่ีน่ีสตูล...น ้าตกวงัสายทอง 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514353 

author's name: น.ส. บุญตา บุรีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/boon

tajica50 

created date: 28 ธนัวาคม 2555 15:47 
updated date: 28 ธนัวาคม 2555 15:54 
received flowers: 14 

comments: 7 

hits: 110 

 

post title: ส่ิงท่ีอยากท าในปีใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514361 

author's name: ดวงใจ ค าคง 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/pupe

av 

created date: 28 ธนัวาคม 2555 17:48 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 18:13 
received flowers: 8 

comments: 6 

hits: 167 

 

post title: New year New You ท าให(้ศิษย)์ดูอยูใ่ห(้ศิษย)์
เห็น_๒ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514386 

author's name: จริยา ไวศยารัทธ ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/phus

upa 

created date: 28 ธนัวาคม 2555 23:12 
updated date: 01 มกราคม 2556 19:50 
received flowers: 10 

comments: 4 

hits: 89 

 

post title: แพใ้จ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514388 

author's name: ธนิตย ์สุวรรณเจริญ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tnit

su 

created date: 28 ธนัวาคม 2555 23:46 
updated date: 04 มกราคม 2556 09:19 
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received flowers: 18 

comments: 29 

hits: 202 

 

post title: ไฟฝัน...ปีใหม ่
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514392 

author's name: .... แสงแห่งความดี แสงศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/sang

sri 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 00:09 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 00:25 
received flowers: 26 

comments: 23 

hits: 225 

 

post title: "ส่งต่อความรัก" ดว้ย "เพลง" และ "ดอกไม"้ ... 
(สวสัดีปีใหม่ ๒๕๕๖) 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514397 

author's name: Lect. Wasawat Deemarn 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/wasa

watdeemarn 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 01:26 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 14:34 
received flowers: 18 

comments: 26 

hits: 484 

 

post title: New year New You ท าให(้ศิษย)์ดูอยูใ่ห(้ศิษย)์
เห็น_๓ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514411 

author's name: จริยา ไวศยารัทธ ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/phus

upa 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 09:42 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 09:43 
received flowers: 13 

comments: 11 

hits: 110 

 

post title: ปีใหม.่.เสน้ทางใหม ่ไม่ส าเร็จรูป 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514413 

author's name: Patama ปัทมา Gomutbutra โกมุทบุตร 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/gpat

ama 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 09:47 
updated date: 03 มกราคม 2556 19:04 
received flowers: 46 

comments: 42 

hits: 428 

 

post title: The Present....ของขวญัแห่งปัจจุบนักาล 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514414 

author's name: ปริม ทดับุปผา 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/piri

marj 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 10:20 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 10:45 
received flowers: 39 

comments: 72 

hits: 343 

 

post title: เยอะเก๊ิน (2-138) 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514430 

author's name: หยัง่ราก ฝากใบ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/wanl

apax 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 14:13 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 12:07 
received flowers: 25 

comments: 40 

hits: 198 

 

post title: 5ส.ของชีวิต..รับปี ๒๕๕๖ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514438 

author's name: Dr.   Somsri      P'Ple 

Nawarat 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/soms

ri_ph-d3 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 16:15 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 21:53 
received flowers: 11 

comments: 9 

hits: 126 

 

post title: สวสัดีปีใหม่ 2556 จาก GotoKnow 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514441 

author's name: ดร. จนัทวรรณ ปิยะวฒัน ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/jant

awan 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 16:25 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 16:42 
received flowers: 53 

comments: 44 

hits: 5923 

 

post title: New Year New You 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514454 

author's name: Krits. K. 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tian

fa 

created date: 29 ธนัวาคม 2555 21:11 
updated date: 29 ธนัวาคม 2555 21:11 
received flowers: 6 

comments: 3 

hits: 109 

 

post title: New year  New you  ส่ิงท่ีอยากท า เพื่อการ
ปรับปรุงพฒันาตนเองในปีใหม่ปีน้ี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514461 

author's name: นาง อญัชลี แดง จอมขนัเงิน 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/krud

ala 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 00:08 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 06:25 
received flowers: 21 

comments: 29 

hits: 188 

 

post title: พรวนความคิดวนัส่งทา้ยปี 2555 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514471 

author's name: นาย นเรศ หอมหวล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/vory

a9451 
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created date: 30 ธนัวาคม 2555 06:58 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 07:14 
received flowers: 29 

comments: 51 

hits: 310 

 

post title: นิยายภาพ(จริง): มองเหนือหวัใจแห่งปัญหา 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514491 

author's name: Patama ปัทมา Gomutbutra โกมุทบุตร 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/gpat

ama 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 11:32 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 11:45 
received flowers: 33 

comments: 30 

hits: 258 

 

post title: ปี พ.ศ.๒๕๕๖ ปีแห่ง จุด จุด จุด ของตวัเอง 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514500 

author's name: Lect. Wasawat Deemarn 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/wasa

watdeemarn 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 13:42 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 02:57 
received flowers: 20 

comments: 28 

hits: 187 

 

post title: "New Year New You" เพื่อใครๆอีกหลายคน
...ฉนัจะพยายาม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514511 

author's name: ศจิษฐา ทองฝอย 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/ssjj

tt 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 14:49 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 15:00 
received flowers: 7 

comments: 4 

hits: 77 

 

post title: ปีใหม่สดใสกว่าเดิม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514519 

author's name: ขจิต   ฝอยทอง   
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/khaj

itfoythong 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 17:02 
updated date: 04 มกราคม 2556 08:59 
received flowers: 38 

comments: 45 

hits: 436 

 

post title: ช่วยกนัดูแล...คนดี 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514523 

author's name: .... แสงแห่งความดี แสงศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/sang

sri 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 18:21 
updated date: 03 มกราคม 2556 16:50 
received flowers: 34 

comments: 33 

hits: 303 

 

post title: new year new you  ปีใหม่  ท าใหม ่
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514529 

author's name: นาย พรพจน์ พี่หนาน เรียงประพฒัน ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/porn

phot 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 19:17 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 19:17 
received flowers: 5 

comments: 1 

hits: 83 

 

post title: มหศัจรรยปี์ใหม่ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514537 

author's name: ♥อุม้บุญ♥ อุม้บุญ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/somy

ing-o 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 20:07 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 20:41 
received flowers: 15 

comments: 7 

hits: 102 

 

post title: <เล่าสู่กนัฟัง>วนัครอบครัวอีกคร้ัง 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514557 

author's name: นาง ณัฐนิธิ อารีย ์อกัษรวิทย ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/aree

16 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 21:48 
updated date: 30 ธนัวาคม 2555 21:55 
received flowers: 5 

comments: 2 

hits: 67 

 

post title: ประกอบเหตุ  สงัเกตผล 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514563 

author's name: คน บา้นไกล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/flyw

ithme 

created date: 30 ธนัวาคม 2555 22:06 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 20:15 
received flowers: 7 

comments: 6 

hits: 104 

 

post title: ท าดีปีใหม่ สดใสกว่าเดิม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514577 

author's name: ช านาญ เข่ือนแกว้ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/ckhu

ankaew 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 06:12 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 06:12 
received flowers: 8 

comments: 8 

hits: 146 

 

post title: ส่ิงท่ีเราท า  New Year New You 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514578 

author's name: ครู กฤษฎพ์ลฏัฐ ์ปฐม มีศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kidp

alad2496 
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created date: 31 ธนัวาคม 2555 07:13 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 07:13 
received flowers: 3 

comments: 0 

hits: 66 

 

post title: "วคัซีนธรรมะ" ของพระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514585 

author's name: รุจเรขา วิทยาวุฑฒิกุล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/ruch

areka.wit 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 10:04 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 11:50 
received flowers: 3 

comments: 1 

hits: 90 

 

post title: ปีใหม่เปล่ียนใหม่ไฉไลกว่าเดิม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514591 

author's name: สุธาทิพย ์สิทธิสจัจธรรม 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/mamy

tam 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 12:08 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 16:10 
received flowers: 1 

comments: 1 

hits: 89 

 

post title: ปีใหม.่.ทบทวนเพ่ือเร่ิมตน้อยา่งถกูตอ้งและเป็นสุข 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514607 

author's name: นาย สุรชยั เทียนส่ง 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/tien

songsang 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 14:42 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 14:42 
received flowers: 3 

comments: 1 

hits: 118 

 

post title: เพลินภาวนา (๒) 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514638 

author's name: วิมลศรี ศุษิลวรณ์ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/krum

ai 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 17:30 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 17:37 
received flowers: 5 

comments: 0 

hits: 73 

 

post title: สรุปชีวิต 2012 ของผม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514642 

author's name: รงคร์บ (ปืน) นอ้ยสกุล 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/beev

er 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 18:03 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 18:38 
received flowers: 5 

comments: 6 

hits: 99 

 

post title: ๓๑ ธค. ๒๕๕๕ ..ไดง้าน..ไดเ้รียนรู้..ไดอ้ยูบ่า้น 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514660 

author's name: Dr.   Somsri      P'Ple 

Nawarat 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/soms

ri_ph-d3 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 22:40 
updated date: 01 มกราคม 2556 15:32 
received flowers: 13 

comments: 12 

hits: 102 

 

post title: หนงัสือเล่มสุดทา้ยของปี ๒๕๕๕ ของผม 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514661 

author's name: Lect. Wasawat Deemarn 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/wasa

watdeemarn 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 22:47 
updated date: 03 มกราคม 2556 00:13 
received flowers: 20 

comments: 36 

hits: 194 

 

post title: ในปี 2013 น้ีท าซกัทีนะนพวรรณ !!! 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514672 

author's name: นพวรรณ ตนัชูชีพ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/idin

idin 

created date: 31 ธนัวาคม 2555 23:44 
updated date: 31 ธนัวาคม 2555 23:44 
received flowers: 3 

comments: 3 

hits: 134 

 

post title: 119. บนัทึกแรกของปีมะเส็ง (2556) 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514678 

author's name: pis ratana 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/piss

amair 

created date: 01 มกราคม 2556 00:34 
updated date: 01 มกราคม 2556 00:34 
received flowers: 4 

comments: 2 

hits: 135 

 

post title: 10 ส่ิงท่ี(คาดว่า)อยากท า ประจ าปี 2556 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514731 

author's name: Mr. Kwanchai  kwan 

Watcharasuntornkit 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kwan

chaiw 

created date: 01 มกราคม 2556 14:49 
updated date: 01 มกราคม 2556 14:49 
received flowers: 3 

comments: 3 

hits: 85 

 

post title: New year New You ท าให(้ศิษย)์ดูอยูใ่ห(้ศิษย)์
เห็น_๔ 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514765 

author's name: จริยา ไวศยารัทธ ์
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author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/phus

upa 

created date: 01 มกราคม 2556 20:11 
updated date: 02 มกราคม 2556 10:38 
received flowers: 16 

comments: 18 

hits: 155 

 

post title: ปรุงเองตอ้งกินเอง 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514778 

author's name: ดร. ธวชัชยั ปิยะวฒัน ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/thaw

atchai 

created date: 01 มกราคม 2556 22:19 
updated date: 01 มกราคม 2556 22:30 
received flowers: 19 

comments: 17 

hits: 206 

 

post title: แสงสุดทา้ย และพลงัชีวิตท่ีซึมซบั... 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514780 

author's name: .... แสงแห่งความดี แสงศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/sang

sri 

created date: 01 มกราคม 2556 22:36 
updated date: 03 มกราคม 2556 16:43 
received flowers: 27 

comments: 24 

hits: 278 

 

post title: ปฐมวนักบัปันปัญญ ์
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514791 

author's name: วลัยา สิริ 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/thid

a_pongcharoenchai 

created date: 02 มกราคม 2556 00:49 
updated date: 02 มกราคม 2556 21:14 
received flowers: 5 

comments: 6 

hits: 129 

 

post title: ภาพบุคคล....  ความสุขความทรงจ ามุมหน่ึงในชีวิต 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514934 

author's name: .... แสงแห่งความดี แสงศรี 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/sang

sri 

created date: 03 มกราคม 2556 09:01 
updated date: 03 มกราคม 2556 16:38 
received flowers: 14 

comments: 6 

hits: 163 

 

post title: "สทัทุล ๑๙" ..ฉนัท.์."เสือผยอง" 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514936 

author's name: บา้นสวน หลงัสวน 
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/amai

12 

created date: 03 มกราคม 2556 09:14 
updated date: 13 มกราคม 2556 09:49 
received flowers: 5 

comments: 2 

hits: 231 

 

post title: จะท าอยา่งไรดี กบัปี 2556 เพ่ือชีวิตท่ีดีข้ึน 
post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/514948 

author's name: Mr. Sukapap deejung 

author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/108h

ealth 

created date: 03 มกราคม 2556 11:40 
updated date: 03 มกราคม 2556 11:43 
received flowers: 1 

comments: 0 

hits: 176 

 

post title: New Year New You by Cats 

post link: 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/515097 

author's name: ดร. จนัทวรรณ ปิยะวฒัน ์
author's profile: 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/jant

awan 

created date: 04 มกราคม 2556 13:36 
updated date: 04 มกราคม 2556 13:36 
received flowers: 12 

comments: 1 

hits: 119 

 

 
 
 

 

 


