
บทคัดย่อโครงการหนังสือการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) 

      หนงัสอืเลม่นี เป็นการรวบรวมบทความวิชาการ จากผู้มีประสบการณ์ ความรู้ความสามารถในการดแูล

ผู้ ป่วยแบบประทบัประคอง  (การดแูลผู้ ป่วยด้วยโรคร้ายแรง เช่น มะเร็ง อวยัวะวายระยะท้าย  ให้มีคณุภาพ

ชีวิตี�ดีที�สด) เป็นหนงัสือสาํหรับบุคลากรสาธารณสขุ  จากผู้คณุวฒิุหลายสาขาวิชาชีพทั ง อาจารย์แพทย์

ภายในคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ อาจารย์แพทย์จากตา่งมหาวิทยาลยั  เจ้าหน้าที�พยาบาล 

บคุคลสาํคญัทางศาสนา โดยได้จดัเรียงเนื อหาแบ่งได้เป็น 4 สว่นหลกั คือ 

1.ปริทรรศน์การดแูลแบบประคบัประคอง : เป็นการกลา่วถงึ Palliative care ในเชิงระบบบริการ คือ 

Suandok palliative care model,  หลกัประกนัสขุภาพกบั Palliative care,  Palliative care ในโรงเรียน

แพทย์ เป็นต้น 

2. การควบคมุการรบกวนและการดแูลแบบประคบัประคองในผู้ ป่วยเฉพาะกลุ่มโรค: 

เป็นแนวทางการประเมิน รักษาที�อาศยัยา การผ่าตดั การฉายรังสีเพื�อบรรเทา  ความเจ็บปวด  ภาวะหอบ

เหนื�อย  ภาวะลําไส้อดุตนั  ในผู้ ป่วยมะเร็ง และไม่ใช่มะเร็ง 

3.การสื�อสาร การดแูลด้านจิตวิญญาณ และการประชมุครอบครัว: 

เป็นแนวทางการสื�อสารเพื�อวางแผนการรักษาร่วมกนั และแนวการประยกุต์หลกัทางศาสนาช่วย

ประคบัประคองจิตใจของผู้ ป่วย Palliative care อาทิ  การแจ้งข่าวร้าย การประชมุครอบครัว เป็นต้น 

4.การดแูลและการพยาบาลผู้ ป่วยแบบประคบัประคอง 

เป็นแนวทางการประเมิน รักษาทางการพยาบาล เพื�อบรรเทาความเจ็บปวด  ภาวะหอบเหนื�อย  ภาวะ

ท้องผูกท้องเสีย เป็นต้น 

5.ประสบการณ์อนัมีคณุคา่  

เป็นการเลา่ถึงรูปแบบ  Palliative care ในอดีต และในประเทศแคนาดา 


