
เปิดรับข้อเสนอ

โครงการสร้างเสริมสุขภาพ

 “สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม (สำ�นัก6)” มีแนวคิดในก�รสนับสนุนโครงก�รสร้�งเสริมสุข

ภ�พขน�ดเล็กส�หรับภ�คีร�ยย่อย เพื่อเปิดโอก�สให้กลุ่มบุคคล ชุมชน องค์กรทั่วไป ที่สนใจได้ริเริ่มทำ�โครงก�ร

ที่สร้�งสรรค์ตรงกับคว�มต้องก�รและปัญห�ของพื้นที่ ตลอดจนสนับสนุนก�รพัฒน�ทักษะ วิธีคิด และเพิ่มขีด

คว�มส�ม�รถแก่ภ�คีเครือข่�ยในก�รทำ�ง�นด้�นก�รสร้�งเสริมสุขภ�พที่มีประสิทธิภ�พอย่�งต่อเนื่อง

 สำ�นัก 6 ขอเชิญชวนทุกท่�นที่มีคว�มคิดสร้�งสรรค์ ต้องก�รให้คนในชุมชนและสังคมของท่�นมีสุขภ�พดี 

ม�ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของขบวนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พกับเร� ผ่�นช่องท�งดังนี้

เสนอแบบเอกส�รโครงก�ร

เสนอผ่�นระบบออนไลน์

ตัวอย่�งประเด็นที่ สสส. สนับสนุน

 ลดละเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 การลดละเลิกการบริโภคยาสูบ

 การลดอุบัติเหตุทางถนนและสร้างเสริมความปลอดภัย

 การป้องกัน/แก้ไขปัญหายาเสพติด

 การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น

 การป้องกัน/แก้ไขปัญหาความรุนแรง

 การผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย

 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการออกกำาลังกาย

 การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน

 การสร้างเสริมสุขภาพจิต/การจัดการอารมณ์และ

ความเครียด

 การสรา้งเสรมิสขุภาวะทางปญัญา อาท ิกจิกรรมจติอาสา 

กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับความเป็น

ศาสนา

ลักษณะโครงก�รที่เข้�ข่�ยก�รพิจ�รณ�

 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ประเด็นสุขภาพ และ กลุ่ม

เป้าหมายที่ สสส. สนับสนุน

 รายละเอียดครบถ้วน ระบุสภาพปัญหาพื้นที่/ชุมชน

ชัดเจน แผนกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ระบุ

ผลลัพธ์ชัดเจน วัดผลได้ งบประมาณสมเหตุสมผล หรือ

มทีรพัยากรสมทบจากองคก์รทอ้งถิน่ หรอืหน่วย งานอืน่ 

และมีความคุ้มค่า

 มีความยั่งยืนและต่อเนื่อง เมื่อทุนของ สสส. หมดลง

 หากเป็นโครงการที่ดำาเนินงานมาก่อน ต้องแสดง 

เหตุผลว่าจะเพิ่มคุณค่า หรือต่อยอดจากโครงการเดิม

อย่างไร

ส่งท�งไปรษณีย์

ที่ www.thaihealth.or.th

ทร�บผลภ�ยใน 45 –90 วัน 

นับจ�กที่ สสส. ได้รับโครงก�ร

ทร�บผลภ�ยใน 45 วัน

นับจ�กที่ สสส. ได้รับโครงก�ร



ประเด็นลด ละ เลิกก�ร

บรโิภคย�สบู ดำาเนนิการเพือ่

ใหส้ถานท่ีสาธารณะในชมุชนเปน็

เขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 

พร้อมทั้ งรณรงค์และช่วยให้

สมาชิกในชุมชนเลิกบุหรี่ และ 

เฝ้าระวังไม่ให้เยาวชนในชุมชน

ของเราสูบบุหรี่

ประเด็นก�รจัดก�รขยะ 
ดำาเนนิการเพือ่ลดปรมิาณขยะใน

ชุ ม ช น ด้ ว ย ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม

ตระหนักในปัญหาขยะที่เกิดขึ้น 

แ ล ะ เ กิ ด ก า ร ป รั บ เ ป ล่ี ย น

พฤติกรรมการจัดการขยะที่  

ถูกต้อง

ประเด็นลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นโครงการที่ต้องการสร้าง

ความตระหนักถึงผลกระทบ 

จากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ให้แก่ประชาชนทั่วไปและกลุ่ม

เสี่ยงในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการ

ล ด จำ า น ว น ผู้ ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม

แอลกอฮอล์ในชุมชนอีกด้วย

ประเดน็อ�ห�รปลอดภยั

ในโรงเรียน เป็นโครงการที่

ดำาเนินงานเพื่อให้นักเรียนปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารให้ถูกหลักโภชนาการ 

พรอ้มทัง้ปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม

ในโรง เรี ยนให้ เ อื้ อต่ อการมี

สุขภาพที่ดี

สอบถ�มร�ยละเอยีดเพิม่เตมิ และตดิตอ่ขอรบัแบบฟอรม์เสนอโครงก�รไดท้ี่
สำานักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (สำานัก 6) 

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ 

เลขที่ 99/8 ซอยงามดูพลี แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทรศัพท์ 02-3431500 ต่อ 1602-1609 โทรสาร 02-3431501

เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th

ประเด็นเกษตรอินทรีย์ 
ใหช้มุชนเกษตรกรรมตระหนักถงึ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้

สารเคมีเพื่อกระตุ้นให้เกษตรกร

ทำาเกษตรอินทรีย์มากข้ึน พร้อม

กันน้ียังสามารถลดต้นทุนค่าใช้

จ่ า ย ใ น ก า ร ซื้ อ ส า ร เ ค มี เ พื่ อ

การเกษตร

ประเด็นร่วมสร้�งชุมชน

และท้องถิ่ น ให้น่ �อยู่  
เป็นการพัฒนาชุมชนไปสู่การ

เป็นชุมชนและท้องถิ่นที่น่าอยู่

โดยการสร้างกระบวนการมีส่วน

ร่วมอย่างเป็นระบบ

สำาหรับผู้สนใจทดลองทำา

โครงการขนาดเล็ก

สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม (สำ�นัก 6) เชิญชวน 

กลุ่มผู้สนใจดำ�เนินโครงก�รสร้�งเสริมสุขภ�พขน�ดเล็กที่

ส�ม�รถทำ�ได้ง่�ยและวัดผลได้อย่�งเป็น ในประเด็นต่�งๆ ดังนี้


