
 

 

 

ค ำน ำ 
ชีวิตคนเราจะเป็นไปอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับความคิดของเรา 

ชีวิตของเรานั้นจะเป็นไปตามความคิดของเรา คิดเช่นไร เป็นเช่นนั้น 
หรืออาจเรียกว่า ความคิดลิขิตชีวิตก็ย่อมได้   ดังนั้นความคิด ความรู้
จักคิด คิดเป็น  คิดให้ถูกต้อง คิดถูกวิธี  คิดดี คิดพอดี  จึงเป็น
สิ่งจ าเปน็ส าหรับทุกคน ทุกชีวิต 

ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น คิดถูกวิธีนี้ เป็นปัจจัยท่ีเกิดจาก
ภายในตัวบุคคล ซึ่งโดยรวมจะอิงอาศัยปัจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ 
และกัลยาณมิตรท่ีดี จะช่วยชักน าชี้ช่องทางให้ ได้แก่การมีพ่อแม่พี่
น้องท่ีดี มีครูอาจารย์ท่ีดี มีเพื่อนท่ีดี และมีสื่อการเรียนรู้ต่างๆท่ีดี  ท่ี
เป็นแหล่งป้อนข้อมูลความรู้ท่ีถูกต้อง เป็นประโยชน์แก่การพัฒนา
สติปัญญา 

ในการฝึกฝนพัฒนาตน กระบวนการคิดถือเป็นจุดเร่ิมต้นของ
ความเชื่อความเห็นท่ีถูกต้องหรือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นองค์ประกอบองค์
แรกของอริยมรรค  หากคนเรารู้จักคิดและคิดถูกต้องก็จะน าไปสู่ การ
คิดเป็น พูดเป็น ท าเป็น และสร้างสรรค์เป็น อันเป็นปัจจัยน าพาให้



 

มรรคองค์อื่นๆ สมบูรณ์ไปด้วย และการด าเนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่าง
ถูกต้องดีงามไปด้วยในขณะเดียวกัน 

หนังสือ “โยนิโสมนสิการ ศาสตร์แห่งการคิดเพื่อชีวิตที่ดี
งาม” นี้ จะได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการรู้จักคิดอย่างคนคิด
เป็นผ่านการพิจารณาการท าในใจโดยแยบคาย ซึ่งภาษาทางธรรม
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ นั้น มีกระบวนการหรือระบบการคิดท่ีเป็น
หัวใจหลักใหญ่อยู่ ๑๐ วิธี ซึ่งจะเป็นแกนน าในการเชื่อมโยงหลักธรรม
ท่ีเป็นหลักปฏิบัติของการพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น อันจะ
เป็นประโยชน์แก่การด าเนินชีวิตอย่างแท้จริงของผู้สนใจในการพัฒนา
ตน และส าหรับทุกคนที่ปรารถนาการมีชีวิตที่สุขเกษมดีงาม 

ความดี คุณาประโยชน์ กุศลใดหากจะบังเกิดมีในหนังสือ 
“โยนิโสมนสิการ ศาสตร์แห่งการคิดเพื่อชีวิตที่ดีงาม” นี้ ขอมอบ
น้อมถวายเป็นเครื่องบูชาคุณพระรัตนตรัย  บิดามารดา ครูอาจารย์ท้ัง
ทางโลกและทางธรรมทุก ๆ ท่าน ด้วยความส านึกในพระคุณและด้วย
ความเคารพอย่างสูงสุด 
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สำรบัญ 
 

ค าน า                                                        หน้า 

๑  ความน า                                                   ๑ 
 การรู้จักคิดในระบบการด าเนินชีวิตที่ดีงาม                 ๑ 
 คิดเป็นแกนกลางของระบบการด าเนินชีวิตที่ดีงาม        ๔                  
 ค าอื่นๆท่ีหมายถึงการคิดในพุทธศาสนา                    ๖                             

๒  โยนิโสมนสิการ                                           ๘ 
 นิยาม และความหมายโยนิโสมนสิการ                      ๘ 

๓  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                             ๑๔ 
 แนวทางท่ี ๑ การคิดแบบสนองตัณหา                    ๑๔ 
 แนวทางท่ี ๒ การคิดตามแนวทางแห่งปัญญา            ๑๕               
 คิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี                            ๑๘         
 สรุปวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                             ๓๖          

๔  ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ                      ๓๘ 
 โยนิโสมนสิการปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ                      ๔๔         
 โยนิโสมนสิการในกระบวนธรรมแห่งการพัฒนาปัญญา ๔๙         

 
 



 

 

๕  โยนิโสมนสิการ น าสู่การปฏิบัติ                       ๕๒ 
 การช่วงชิงบทบาทกันระหว่างโยนิโสมนสิการตัณหา    ๕๖         
 สรุปความ เพื่อน าสู่การปฏิบัติ                             ๕๙         
 ตัวอย่างการฝึกใช้โยนิโสมนสิการในชีวิตประจ าวัน      ๖๒          
 กระบวนการรับรู้และกระบวนการคิด  

ด้วยโยนิโสมนสิการ                                         ๖๗ 
๖  อายตนะระบบการสื่อสารของชีวิต                   ๗๑ 
๖.๑  ระบบแห่งชีวิต                                              ๗๒ 
 ชีวิตคืออะไร                                                 ๗๒           
 ขันธ์ ๕   องค์ประกอบของชีวิต                           ๗๔            
 อายตนะ ส่วนเชื่อมต่อชีวิตกับโลกภายนอก             ๗๙            

๖.๒  ระบบชีวิตในความสัมพันธ์แห่งตุปัจจัย                  ๘๒ 
 ภาพรวมของระบบแห่งชีวิต                               ๘๓            
 ระบบความสัมพันธ์แห่งขันธ์ ๕ และอายตนะ ๖        ๘๙             
 ทางเลือกสองสายท่ีเราเลือกได้                          ๑๐๒             

๖.๓  คุณค่าที่เราพึงได้รับจากการเรียนรู้ระบบของชีวิต    ๑๐๕ 
 อายตนะเป็นจุดหัวเลี้ยวหัวต่อทางแยกของชีวิต       ๑๐๕           
 อายตนะแหล่งที่มาของความสุขความทุกข์            ๑๐๖            
 อายตนะกระบวนการรับรู้และการแสวงปัญญา       ๑๐๗            

 
  

 



 

๗  โยนิโสมนสิการแกนกลางของระบบ 
    การด าเนินชีวิตที่ดีงาม                               ๑๑๑ 
๗.๑  ระบบชีวิตที่มีโยนิโสมนสิการเป็นแกนกลางใน 
       การด าเนินชีวิต                                            ๑๑๔ 
 ชีวิตที่มีโยนิโสมนสิการเป็นแกนกลาง 

ในการด าเนินชีวิต                                         ๑๑๕ 
๗.๒  ชีวิตที่ดีงามคือชีวิตแห่งการเรียนรู้                     ๑๒๒ 
 ชีวิต ๓ ด้าน                                               ๑๒๕ 
 บูรณาการแห่งชีวิต  ๓  ด้าน                            ๑๒๘ 
 ไตรสิกขา: ระบบการเรียนรู้  

ซึ่งพัฒนาชีวิตที่ด าเนินไปทั้งระบบ                      ๑๓๐ 
 ขั้นน าสู่สิกขา หรือการศึกษาจัดตั้ง                     ๑๔๔ 
 รุ่งอรุณของการศึกษา                                    ๑๔๗ 
 ขั้นไตรสิกขา  

หรือกระบวนการศึกษาท่ีแท้ของธรรมชาติ            ๑๕๔ 
 ระบบการเรียนรู้มุ่งสู่การด าเนินชีวิตที่ดีงาม           ๑๕๕ 
 ชีวิตที่ดีงามคือชีวิตแห่งการเรียนรู้                      ๑๕๘ 

บรรณานุกรม                                             ๑๖๑ 
 

 

 


