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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค ำว่ำ ฟิสิกส์ (Physics) เขำลือกันว่ำ ยำก โดยสืบทอดกันมำตั้งแต่บรรพบุรุษ จำกทวดสู่ปู่ 

จำกปู่สู่พ่อ จำกพ่อสู่ลูก ในฐำนะที่เรำเป็นลูกผู้ชำยที่มีจิตวิทยำศำสตร์ ควรลบล้ำงค ำเล่ำลือนั้น 
เพรำะฟิสิกส์มิได้ยำกอย่ำงที่คิด และสิ่งที่ว่ำยำกๆ เรำเรียนมำแล้ว (เกรดได้เท่ำใด อย่ำบอกเขำ) 

ข้อควรค ำนึง กำรรู้ฟิสิกส์ โดยเรียนรู้จำกปรำกฏกำรณ์  เรียนรู้จำกธรรมชำติ  เรียนรู้จำกกำร
ทดลอง  เรียนรู้จำกกำรสำธิต  เรียนรู้จำกกำรเข้ำชมนิทรรศกำรหรือพิพิธภัณฑ์ เป็นต้น  เป็นกำร
เร่ิมต้นรู้ฟิสิกส์จำกกำรสังเกตด้วยประสำทสัมผัส เป็นรูปธรรม  สิ่งที่เป็นอุปสรรคหรือเป็นก ำแพง
ขวำงกั้นส ำหรับผู้ใฝ่รู้ฟิสิกส์ คือ กำรน ำเอำคณิตศาสตร์ เป็นนามธรรม มำอธิบำยฟิสิกส์ 
คณิตศำสตร์และฟิสิกส์จึงเป็นพี่น้องกัน กำรลดควำมยำกของฟิสิกส์แนวทำงหนึ่งคือพยำยำมอธิบำย
ฟิสิกส์โดยใช้รูปธรรมให้มำกที่สุด และเสริมพลังใจในกำรเรียนรู้ด้วยเทคนิคต่ำงๆ ดังนี้ 
 

เทคนิคการรังสรรคอ์นาคต 
 ดวงชะตำชีวิตเขำว่ำ “ฟ้ำ อินทร ์พรหมท่ำนลิขิตไว้แล้ว” แต่อนำคตของเรำแต่ละคน
สำมำรถท ำนำย (predict) ได้ด้วยวิถีกำรปฏิบัติในปัจจุบัน แรงบันดำลใจที่เป็นแรงขับภำยในตัวเรำ
ก่อให้เกิดกำรอยำกเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องมิสิ้นสุดให้บรรลุเป้ำหมำยเป็นห้วงๆ  แนวทำงหนึ่งได้จำก
กำรศึกษำประวัตินักวิทยำศำสตร์ เรียนรู้ค ำนวณด้ำนเดียวยังน้อยไปควรเรียนรู้ชีวิตควบคู่ไปด้วย 
 กำรสืบค้น กำรเรียนรู้ ประวัตินักวิทยำศำสตร์ท่ำนใดก็ตำม นอกเหนือจำกรู้ผลงำนแล้ว 
ควรรู้ด้ำนชีวิตของนักวิทยำศำสตร์ท่ำนนั้นด้วย เพื่อใช้เป็นแนวทำงเลือกในกำรด ำเนินทักษะชีวิต
ของเรำ ได้แก่ บุคลิกที่ประทับใจ วิธีกำรแก้อุปสรรคในกำรท ำงำนและกำรด ำเนินชีวิต ตัวอย่ำงเช่น 
ประวัติของ มาดาม มารี คูรี่ ชำวฝรั่งเศส ผลงำน เป็นสตรีเป็นคนเดียวในโลกที่ได้รับรำงโนเบล
สำขำฟิสิกส์  2 ครั้ง  คือ ในปี ค.ศ.1903 จำกผลงำนกำรพบธำตุเรเดียม อีกครั้งหนึ่ง ในปี ค.ศ.1911 
จำกผลงำนกำรค้นคว้ำหำประโยชน์จำกธำตุเรเดียม สิ่งที่น่ำเรียนรู้ชีวิตของ คูร่ี คือ เขำเป็นผู้หญิง
เรียนจบแพทย์ได้อย่ำงไรทั้งที่สมัยนั้นกีดกันสตรีในด้ำนกำรศึกษำ ท ำไมเขำจึงสนใจศึกษำในเร่ืองที่
เป็นอันตรำยถึงแก่ชีวิต และเมื่อพบว่ำสิ่งที่เขำศึกษำอยู่เป็นอันตรำยเขำได้ค้นคว้ำวิธีป้องกันอันตรำย
เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ สภำพจิตใจของกูร่ีเป็นอย่ำงไรเมื่อได้รับรำงวัลคร้ังแรก เมื่อถูกนินทำ
ว่ำเป็นผลงำนของสำมีปิแอร์ กูรี  แต่หลังจำกสำมีเสียชีวิตแล้ว กูร่ีก็สำมำรถได้รับรำงวัลเป็นคร้ังที่ 2 
นับเป็น ต ำนำน หญิง เก่ง... กล้า... แกร่ง 
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เทคนิคการสร้างความจ า 
 สร้ำงควำมจ ำโดยเชื่อมโยงจำกสิ่งใกล้ตัว สิ่งประทับใจ เป็นต้น เช่น 

   1.  แสงขำวที่มองเห็นด้วยตำเปล่ำ เมื่อเกิดกำรกระจำยแสง ได้เป็นสเปกตรัม 7 สี คือ 
          มว่ง  ครำม  น้ ำเงิน  เขียว  เหลือง  แสด  แดง 

              อักษรย่อ           ม       ค       น       ข       ล        ส       ด 
  ควำมจ ำที่คงตัว     แม่  คน  นี ้ ขา  ลาย  สิ้น  ดี 

   2.  เคร่ืองหมำย แสดงทิศทำงของสนำมแม่เหล็ก  
2.1  สนำมแม่เหล็กทิศพุ่งเข้ำในแนวต้ังฉำกกับระนำบ  
      ใช้เคร่ืองหมำย (เรียกว่ำ ดอก) 
2.2  สนำมแม่เหล็กทิศพุ่งออกในแนวต้ังฉำกกับระนำบ  
       ใช้เคร่ืองหมำย (เรียกว่ำ จุด) 

  ควำมจ ำที่คงตัว “เข้า เป็น ดอก ออก  เป็น จุด” 
   3.  สูตรฟิสิกส์ กำรเคลื่อนที่แนวตรงด้วยควำมเร่งคงตัว 

  จำกนักเรียนเก่ำแล้ว  เขำว่ำ “นั่งอ่ำนฟิสิกส์อยู่ดีๆ ก็เร่ิมปล่อยใจอยู่นิ่งๆ ปล่อยใจ
ไปในแนวดิ่ง... ควำมเร็วต้นเท่ำใด ลองใช้สูตรคิดดู” 
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 เขำว่ำ “ถ้ำ u  คือ ครูเอกชัย ดังนั้นไม่มีสูตรใดที่ไม่สนใจครู แสดงว่ำ ครูต้องน่ำสนใจ” 
  

เทคนิคการค านวณฟิสิกส์ 
 เรียนรู้ฟิสิกส์แล้ว ต้องค ำนวณได้ ค ำนวณเป็น เร่ิมต้นจำกกำรวิเครำะห์โจทย์ ดังนี้ 
 
 

  รู้อะไร                                         แทนค่ำ                             แก้สมกำร 
   ใช้สูตรไหน                          สมการ                                   ค าตอบ 
      หาอะไร                                                                              ฟิสิกส์พึงพอใจเมื่อนักเรียนท า    
                                                                                        ได้ถึงขั้นนี้ ขั้นต่อไปคณิตศาสตร์รับช่วงต่อ 
 

 ข้อค ำนึง ควำมส ำเร็จของฟิสิกส์ ถึงขั้นตอน นักเรียนตั้งสมกำรได้ เป็นที่พึงพอใจ 
ควำมส ำเร็จของคณิตศำสตร์ ถึงขั้นตอนนักเรียนแก้สมกำรได้ค ำตอบ 
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ส่งท้าย 
 หลำยท่ำนที่เคยสนทนำกับข้ำพเจ้ำ มักกล่ำวว่ำ “ข้ำพเจ้ำ พูดไม่รู้เร่ือง” 
 ข้ำพเจ้ำครุ่นคิด “ที่ผมพูดกับคุณ ผมยังไม่ได้บอกว่ำ พูดเร่ืองอะไร” 
                                       “คุณจึงไม่รู้เร่ืองที่ผมพูด”  
 ควำมคิดนี้ เขำเรียกว่ำเข้ำท ำนอง “พระเตะกระโถน มักกล่ำวโทษเณรหรือลูกศิษย์วัดว่ำวำง
สิ่งของไม่เป็นที่ไม่เป็นทำง  แทนที่จะต ำหนิตนเองว่ำไม่ระมัดระวัง ไม่ดูตำม้ำตำเรือ” ปุถุชนย่อม
โทษสิ่งแวดล้อมมำกกว่ำตน แล 
 บำงสถำนกำรณ์กำรสื่อสำรจ ำเป็นต้องชักน ำประเด็นย่อยๆ ที่เกี่ยวข้องกันมำกล่ำวอ้ำงอิง
บูรณำกำร ซึ่งเปรียบเทียบได้กับนิ้วมือทั้ง 5 แล้วก ำนิ้วมือทั้ง 5 เป็นก ำปั้นของมือที่ถนัดเปรียบเทียบ
ได้กับหัวเร่ืองที่เรำต้องกำรสื่อสำร เข้ำสู่เป้ำหมำยที่ต้องกำร 
 บทควำมที่เขียนนี้ ขอย้ ำว่ำ เป็นเร่ือง Physics is JEG กล่ำวได้ว่ำ ฟิสิกส์เป็นเร่ืองกล้วยๆ 
(JEG อ่ำนว่ำ “เจก” เป็นส ำเนียงภำษำถิ่นอีสำน ภำษำเขมร อ่ำนเสียงเน้นหน่อย แปลว่ำ กล้วย)
ฟิสิกส์เป็นเร่ืองง่ำยๆ ที่ต้องกล่ำวถึงประเด็นย่อย เพื่อให้เกิดควำมรักต่อฟิสิกส์ เพรำะว่ำ ควำมรักที่
เรำมีให้ต่อสิ่งใด ไม่ว่ำสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวำก็ตำม ควำมแรงแห่งควำมรักจะได้รับ
ตอบสนองเท่ำเทียมกัน เมื่อมีใจรักฟิสิกส์ใฝ่รู้ฟิสิกส์ ควรมั่นเรียนรู้ต่อเนื่อง ท่องจ ำสูตร ทบทวน
ควำมรู้ ฝึกฝน กำรค ำนวณ สืบค้นจำกแหล่งเรียนรู้สม่ ำเสมอ แล้วจึงพบว่ำ “ฟิสิกส์รักท่านเสมอ” 
 

                                                                               
(นายเอกชัย สวัสดิ์สิงห์) 
       29 Sep.2013 
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