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      สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย. 

ร่วมกับ 

ชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย 

วิธีลงทะเบียนและช าระเงิน  

1. โอนเขา้บญัช ีชมรมพยาบาลเบาหวาน เลขทีบ่ญัช ี       
016-2-94419-0 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขาศริริาช 

2. สง่ใบสมคัรและหลกัฐาน(ใบส าคญั)การโอนเงนิ ............... 

       ชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย  

      เลขที ่55/6 หมู่ 6 ถนนบรมราชชนนี28 แขวงตลิง่ชนั  

      เขตตลิง่ชนั กรุงเทพฯ 10170   

3. สอบถามเพิม่เตมิ โทร  085-978-8817, 087-715-8483 

เวลา หวัข้ออบรม วิทยากร 

 13.00-14.30 น. Exercise for decreasing blood 
glucose 

ผ.ศ. นพ. ฉกาจ 
             ขาวผ่อง 

 14.30-15.00 น. Refreshment break   

15.00-16.30 น. Medical nutrition: Care and 
counseling 

อ. ดร. ฉตัรภา หตัถโกศล 

22 มีนาคม 2556 

08.00-09.00 น. Vascular diseases: Detection, 
prevention & treatment 

อ.นพ.คามิน ชินศกัด์ิชยั  
 

09.00-09.30 น. Refreshment break   

09.30-11.00 น. Diabetic Neuropathy: Detec-
tion, prevention & treatment 

อาจารย์แพทย์ คณะ
แพทยศาสตร์รามาธิดี 

11.00-12.00 น. Metabolic syndrome: Detec-
tion, prevention & treatments 

อาจารย์แพทย์ คณะ
แพทยศาสตร์รามาธิดี 

12.00-13.00 น. Lunch   

13.00-14.00 น. Diabetic Retinopathy: Detec-
tion, prevention & treatment 

อ.นพ. ณฐัวฒุิ รอดอนนัต์  

14.00-14.30 น. Refreshment break   

14.30-16.00 น.  Diabetic Kidney Disease: 
Detection, prevention & treat-
ments 

 ผศ.นพ.ทวี ชาญชยัรุจิรา  

ข้อมูลท่ีพกั  ได้ติดตอ่โรงแรมโกลเด้นทิวลปิ (เรดิสนั) กรุงเทพฯ  

ใบจองโรงแรม  download by htpp://www.dnst.in.th 

(โปรดแจง้ว่ามาร่วมอบรมจะไดร้าคาพเิศษ) 



 โรคเบาหวานเป็นโรคเรือ้รังท่ีก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆตามมามากมาย ทัง้

ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั และเรือ้รัง ซึง่ภาวะแทรกซ้อนเรือ้รังที่พบได้บ่อย ได้แก่ 

โรคหลอดเลือดแดงโคโรนารี โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือด

ส่วนปลาย ภาวะแทรกซ้อนท่ีจอตา (Diabetic Retinopa-

thy) ภาวะแทรก ซ้อน ท่ี ไต  (Diabetic Nephropathy) 

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเส้นประสาท (Diabetic neuropathy) 

ในประเทศโคลัมเบียได้ศึกษาค่าใช้จ่ายท่ีใช้เพ่ือรักษา

ผู้ ป่วยเบาหวานทัง้ทางตรงและทางอ้อม พบ คา่ใช้จ่ายรวม

เป็นเงิน 847 ดอลลาร์สหรัฐ ต่อผู้ ป่วยหนึ่งคน และคิดเป็น

ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพของประชารทัง้ประเทศรวม 2.7 ล้านล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐ

ต่อปี โดยแจกแจงเป็นค่าใช้จ่ายด้านค่ายา 47%, ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาระบบ

หวัใจและหลอดเลือด 24%, โรคหลอดเลือดสมอง 15%, การตดัอวยัวะสว่นปลาย 9%, 

ความผิดปกตขิองระบบประสาท 3%  และ จอประสาทตาเสื่อม 2% (อารยา  ทองผิว, 

2006; Gonzales, Walker, and Einarson, 2009) การดูแลรักษา/ป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนเรือ้รังและเฉียบพลนัอย่างมีคณุภาพ  จะส่งผลให้ผู้ เป็นเบาหวานมี

คณุภาพชีวิตท่ีดี และลดคา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลจากภาครัฐท่ีสนบัสนนุให้แก่ผู้

เป็นเบาหวานได้ 

 การพัฒนาศกัยภาพของพยาบาลในการพยาบาล ดูแลและรักษาโรคแก่ผู้ เป็น

เบาหวาน (ทัง้กลุม่ท่ีควบคมุโรคได้และกลุ่มท่ีควบคมุไม่ได้) จะช่วยให้ผู้ เป็นเบาหวาน

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีสขุภาวะ ชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนท่ีรุนแรง ทัง้ระยะสัน้

และระยะยาว การเพิ่มพนูความรู้และการดแูลรักษาโรคใหม่ๆ จะช่วยให้พยาบาลดแูล

กลุ่มเป้าหมายได้ดีขึน้ นอกจากนีก้ารพัฒนางานประจ าทางคลินิกให้โอกาสในการ

สร้างนวัตกรรมการดแูลใหม่ๆ ท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์ สามารถถ่ายทอดความรู้

และทกัษะท่ีคิดค้นสู่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้ ชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย จึงได้

จัดการประชุมวิชาการในหัวข้อ “ Refreshment of treatment/regimen and re-

search for practitioners working with people with Diabetes” 

วัตถุประสงค์ 
 

 เพิ่มพนูความรู้ในการวินิจฉัยโรค/แยกโรค การรักษาโรค การดแูลต่อเน่ืองและ
การสง่ตอ่ท่ีเหมาะสมกบับริบทของหน่วยบริการ  

 ส่งเสริมและสนบัสนนุผู้ เข้าประชุมเกิดแนวคิดและก าหนดประเด็นการพฒันา
งานประจ าสูง่านวิจยั  

 ส่งเสริมและสนบัสนนุให้สมาชิกผู้ เข้าอบรมได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจ 
ตลอดจนประสบการณ์ในด้านการดูแลและต่อยอดเป็นงานวิจัย เป็นการเพิ่ม
คณุคา่ของงานบริการพยาบาล 

วันที่ 20-22  มีนาคม 2556 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
 สมาชิกชมรมพยาบาลเบาหวานแหง่ประเทศไทย 
 พยาบาลวิชาชีพ 
 พยาบาลเวชปฏิบตั ิ
 พยาบาลผู้เช่ียวชาญเฉพาะ  
 ผู้สนใจทัว่ไป     

 อัตราค่าลงทะเบียน     

     4,200.00 บาท/คน (ก่อน 28 กมุภาพนัธ์ 2556)   
สิ่งท่ีผู้ลงทะเบียนจะได้รับ 

 เอกสารประกอบการอบรม 
 อาหารกลางวนัและอาหารว่าง 
 ได้รับCNEU 15-20  หน่วยคะแนน และประกาศนียบตัร 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ผู้ เข้าอบรมได้เพิ่มพนูความรู้และทกัษะการดแูลผู้ เป็นเบาหวาน 
 ผู้ เข้าอบรมเกิดแนวคดิประยกุต์ประสบการณ์งานประจ าตอ่ยอดเป็นงานวิจยั 
 น าผลงานวิจยัไปปรับปรุงการบริการ/การดแูลผู้ เป็นเบาหวาน ให้มีความ
ทนัสมยั เหมาะสมกบับริบทและความต้องการของผู้ เป็นเบาหวาน สร้าง
เครือข่าย R2R ในบทบาทพยาบาลผู้ดแูลผู้ เป็นเบาหวาน 

ก าหนดการอบรม 
20 มีนาคม 2556 

เวลา หวัข้ออบรม  

07.30 -08.30 น. Registration   

 8.30 - 10.00น. 
เหลาค าถามวิจยัและ 
การวดัผลลพัธ์งานวิจยั 

 อ.นพ. อคัรินทร์ นิมมานนิตย์ 

10.00 - 10.30น. Refreshment break   

10.30 - 12.00น. 
Literature reviews &  
study design 

 ผ.ศ.ดร. กีรดา  ไกรนวุตัร 

12.00 - 13.00น. Lunch   

13.00 - 14.00น. การค านวณกลุม่ตวัอยา่ง ผ.ศ.ดร. กีรดา  ไกรนวุตัร 

14.00 - 14.30น. Refreshment break   

14.30 - 16.00น. 
สร้างทีมอยา่งไรให้พฒันาและท า 
R2R ได้ส าเร็จ 

คณุน า้เพชร สายบวัทอง 
คณุจฑุาภรณ์  กงัวาลภมูิ 
คณุอจัฉรา  สวุรรณนาครินทร์ 
คณุอรุะณี  รัตนพิทักษ์ 
(ผู้ด าเนินการอภิปราย) 

21 มีนาคม  2556 

07.30 - 08.00น. Registration   

08.00 - 09.30น. 
Oral medications and insulin 
treatment for diabetes patients ผ.ศ.พญ. อภิรดี ศรีวิจิตรกมล 

09.30 - 10.00น. Refreshment break   

10.00 - 11.00น. 

Prevention of diabetes complica-
tion: Diabetic ketoacidosis: 
signs, symptoms,  indicators, 
and treatments 

อ.พญ. ระวีวรรณ    
            เลิศวฒันารักษ์  

 11.00-12.00น. 
Self-monitoring blood glucose 
(SMBG): How important it is? 

 12.00-13.00น. Lunch   


