
 
 
หลักสูตร Positive Happy Workplace 

 
เราตางก็ทราบกันดีอยูแลววา “เหรียญมีดวยกันสองดาน คือ ดานหัวและดานกอย” และเปน

ขอเท็จจริงท่ีวา “โลกของเรามีดวยกันสองดาน คือ กลางวันและกลางคืน” มุมมองความคิดก็
เชนเดียวกัน มีดวยกันอยูสองดาน คือ มองดานบวกและมองดานลบ แตทวาเหรียญท้ังดานหัวและ
ดานกอย โลกท้ังกลางวันและกลางคืน แมกระทั่งมุมมองดานบวกและดานลบ มิใชวาส่ิงใดดี ส่ิงใด
ไมดี ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด หากแตก็มีขอดีในตัวของมันเองเสมอ และเม่ือมีอยางหนึ่งจะตองมีอีกอยาง
หนึ่งดวยเสมอ เราเรียกกันวา “มีหยินก็ตองมีหยาง” 

หลักสูตรของเรานี้ ขอแนะนําแนวทาง “มุมมองดานบวกท่ีคนหาไดงายในท่ีทํางาน” ใน
หัวขอ “ความสุขในท่ีทํางาน จัดการได งายนิดเดียว” ซ่ึงเปนท้ังศาสตรและศิลปรูปแบบใหมท่ีเปนท่ี
นิยมในองคกรระดับโลกและกําลังเปนท่ียอมรับในประเทศไทย ชวยในการเปดมุมมองใหมในการ
คนหาความสุขของคนในองคกร และเพื่อนํามาใชพัฒนาองคกร หรือแมกระท่ังพัฒนาตนเอง แทนท่ี
จะคิดเพียงแคการแกปญหา (ดานลบ) เทานั้น 

หลักสูตรนี้ ผูเขาสัมมนาจะไดรับ แนวคิดในการมองโลก อีกมุมหนึ่ง ท่ีเราละเลยไปแลว 
เปนมุมมองเชิงบวกของการทํางานในองคกร โดยผานกระบวนการ World Café ในการกระจาย
ความสุขใหท่ัวถึง ท้ังนี้ เรายืนยันไดเลยวา ความสุขในท่ีทํางาน สามารถนําไปพัฒนาองคกรไดจริง 

 
เนื้อหาของหลักสูตร 

1. ความหมายของ Positive Happy Workplace 
2. Workshop ใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน เกี่ยวกบัมุมมองดานบวกในท่ีทํางาน 
3. การนํา Positive Happy Workplace ไปประยุกตใชในองคกร 
4. Workshop การประยุกตใช Positive Change Psychology ในองคกร 

ระยะเวลาของหลักสูตร : 3 ช่ัวโมง 
สถานท่ีใชจัดสัมมนา : หองประชุมขนาดพอเหมาะกับจาํนวนคน 
หากดีท่ีสุด โตะเกาอ้ีควรท่ีจะเคล่ือนยายไดสะดวก 

 
 ติดตอกลับไดท่ี บริษัท ABC Club จํากัด 083-144-8799 (เจ) 


