
 
 
หลักสูตร Positive Happy Workplace 

 
เราตางก็ทราบกันดีอยูแลววา “เหรียญมีดวยกันสองดาน คือ ดานหัวและดานกอย” และเปน

ขอเท็จจริงท่ีวา “โลกของเรามีดวยกันสองดาน คือ กลางวันและกลางคืน” มุมมองความคิดก็
เชนเดียวกัน มีดวยกันอยูสองดาน คือ มองดานบวกและมองดานลบ แตทวาเหรียญท้ังดานหัวและ
ดานกอย โลกท้ังกลางวันและกลางคืน แมกระทั่งมุมมองดานบวกและดานลบ มิใชวาส่ิงใดดี ส่ิงใด
ไมดี ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด หากแตก็มีขอดีในตัวของมันเองเสมอ และเม่ือมีอยางหนึ่งจะตองมีอีกอยาง
หนึ่งดวยเสมอ เราเรียกกันวา “มีหยินก็ตองมีหยาง” 

หลักสูตรของเรานี้ ขอแนะนําแนวทาง “มุมมองดานบวกท่ีคนหาไดงายในท่ีทํางาน” ใน
หัวขอ “ความสุขในท่ีทํางาน จัดการได งายนิดเดียว” ซ่ึงเปนท้ังศาสตรและศิลปรูปแบบใหมท่ีเปนท่ี
นิยมในองคกรระดับโลกและกําลังเปนท่ียอมรับในประเทศไทย ชวยในการเปดมุมมองใหมในการ
คนหาความสุขของคนในองคกร และเพื่อนํามาใชพัฒนาองคกร หรือแมกระท่ังพัฒนาตนเอง แทนท่ี
จะคิดเพียงแคการแกปญหา (ดานลบ) เทานั้น 

หลักสูตรนี้ ผูเขาสัมมนาจะไดรับ แนวคิดในการมองโลก อีกมุมหนึ่ง ท่ีเราละเลยไปแลว 
เปนมุมมองเชิงบวกของการทํางานในองคกร โดยผานกระบวนการ World Café ในการกระจาย
ความสุขใหท่ัวถึง ท้ังนี้ เรายืนยันไดเลยวา ความสุขในท่ีทํางาน สามารถนําไปพัฒนาองคกรไดจริง 

 
เนื้อหาของหลักสูตร 

1. ความหมายของ Positive Happy Workplace 
2. Workshop ใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน เกี่ยวกบัมุมมองดานบวกในท่ีทํางาน 
3. การนํา Positive Happy Workplace ไปประยุกตใชในองคกร 
4. Workshop การประยุกตใช Positive Change Psychology ในองคกร 

ระยะเวลาของหลักสูตร : 3 ช่ัวโมง 
สถานท่ีใชจัดสัมมนา : หองประชุมขนาดพอเหมาะกับจาํนวนคน 
หากดีท่ีสุด โตะเกาอ้ีควรท่ีจะเคล่ือนยายไดสะดวก 

 
 ติดตอกลับไดท่ี บริษัท ABC Club จํากัด 083-144-8799 (เจ) 


