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โครงการ “อาสาหัวใจปันสขุ” 
สมทบกองทุนซื้อวสัดุอุปกรณ์ในการปรับปรุง สร้างหอพัก และขยายห้องเรียน และร่วมบริจาคสิง่ของ 

ณ โรงเรียนบ้านสบเมย  ต.แม่สามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 
ต้ังแต่บัดนี ้– 26 ธันวาคม 2555 

 
ความเป็นมา 
 “โรงเรียนบ้านสบเมย” ต.แม่สามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 ตั้งอยู่ที่ หมู่ 4  บ้านสบเมย ตําบลแม่สามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ติดชายแดนไทย–พม่า มีเน้ือที่  8 ไร่  3 งาน เป็นสถานศึกษาที่รองรับนักเรียนจาก 4 หมู่บ้าน ประกอบด้วย            
บ้านสบเมย บ้านพะละอึ บ้านพะคุยแฮ และบ้านโกหง่อคี  เปิดการเรียนการสอนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 – 6 จํานวน 170 คน  

 จากการลงพ้ืนที่ พบว่า ชาวบ้านและโรงเรียนอาศัยอยู่บนที่ดินของอุทยาน จึงมีข้อจํากัดในการจัดสรร
ที่ดินสําหรับทํากิน ส่งผลให้ประชากรส่วนใหญม่ีรายไดน้้อย รวมทั้งหอพักรับรองนักเรียนที่มานอนมีความแออัด ซึ่ง
โรงเรียนมีนักเรียนท้ังหมดจํานวน 170 คน ที่มาจาก 4 หมู่บ้าน ประกอบด้วย บ้านสบเมย บ้านพะละอึ บ้านพะคุย
แฮ และบ้านโกหง่อคี และมีนักเรียนที่พักอยู่ที่โรงเรียนในช่วงเปิดเทอม จํานวน 57 คน เน่ืองจากการเดินทางมา
โรงเรียนน้ันค่อนข้างลําบาก โรงเรียนจึงจัดให้มีหอพัก และผ้าห่ม เคร่ืองนอน ให้กับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว ส่วนใหญ่
เป็นนักเรียนอายุตั้งแต่ 7–15 ปี หรืออยู่ในช่วงวัยที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ รวมทั้งหอพักนักเรียนที่โรงเรียนมี
อยู่มีจํานวน 2 ห้อง ซึ่งปริมาณเด็กชายมีมากกว่าเด็กหญิง รวมถึงเด็กอยู่ในช่วงวัยรุ่น จึงยากต่อการควบคุมและ
สอดส่องดูแลอย่างท่ัวถึง จึงอยากแยกหอพักระหว่างเด็กหญิงและเด็กชายให้ชัดเจน และมีการวางเวรของครูที่จะ
เข้าไปพักร่วมกับนักเรียนเพ่ือความปลอดภัย  

 สําหรับนักเรียนที่พักอยู่ที่หอพักโรงเรียนน้ัน คุณครูได้มีการวางแผนกิจกรรมเพ่ือเป็นการฝึกฝนนักเรียนที่
อยู่หอพักดังกล่าวได้ปลูกผัก เลี้ยงไก่ ไว้สําหรับรับประทานและขาย เป็นการสร้างอาชีพและขวัญกําลังใจต่อ
นักเรียน และให้นําเงินที่ได้มาออมเข้ากับสหกรณ์ของโรงเรียน เด็กก็จะมีเงินฝากไว้สําหรับตนเอง ในอนาคต 
โรงเรียนบ้านสบเมยมีการวางแผนหรือเป้าหมายเพ่ือเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เปิดการเรียนการสอนถึงชั้นมัยธยม
ศึกษาตอนต้น ส่งผลให้จํานวนนักเรียนมีมากข้ึน ไม่สอดคล้องกับห้องเรียนที่มีอยู่คือ ห้องเรียนเล็ก เก้าอี้และโต๊ะ
นักเรียนไม่พอต่อจํานวนนักเรียน  

 โครงการแม่นํ้าเพ่ือชีวิต ร่วมกับ เครือข่าย พอช.สัมพันธ์ (สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน) ทีมช่างอาสาภาค
กลางและตะวันตก เครือข่ายการจัดการลุ่มนํ้าสาละวิน มูลนิธิสืบนาคะเสถียร มูลนิธิชุมชนไท สํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และภาคีพัฒนา มีความเห็นร่วมกันในการจัดทําโครงการทอดผ้าป่า “อาสาหัวใจ

หมายเหตุ : รวบรวมเงินกองทุนและของบริจาค ภายในวันที่ 14  ธันวาคม 2555 
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ปันสุข” ข้ึน เพ่ือจัดตั้งกองทุนซื้อและบริจาควัสดุอุปกรณ์ในการปรับปรุง/ปรับภูมิทัศน์หอ และอาคารเรียน ณ 
โรงเรียนบ้านสบเมย ต.แม่สามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอนขึ้น โดยมีแนวทางในการดําเนินโครงการ ดังน้ี 

1. ปรับปรุงและปรับภูมิทัศน์หอพักชาย พร้อมปรับปรุงห้องนํ้า และอุปกรณ์การนอน จํานวน 2 ห้อง 
2. สร้างหอพักหญิงใหม่ จํานวน 1 หลัง 
3. ขยายห้องเรียน 
4. สิ่งของ-อุปกรณ์เพ่ือใช้ในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือจัดหาทุนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมจากหลายฝ่ายในการปรับปรุงหอพักชาย สร้างหอพักหญิง 
และขยายโรงเรียน  ในโครงการ “อาสาหัวใจปันสุข” 

2. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มคนทํางานทุกหัวใจอาสาได้สัมผัส แลกเปลี่ยน มีโอกาสทํากิจกรรม
สาธารณะประโยชน์เพ่ือสังคมร่วมกัน 

3. เพ่ือสร้างความตระหนักในความรู้ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและเกิดทัศนะคติเชิงสังคมต่อคุณค่าของคน
ท้องถ่ินอันห่างไกลโอกาส 

 
สถานท่ีดําเนนิการ “โรงเรียนบ้านสบเมย” ต.แมส่ามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮอ่งสอน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ แบ่งเป็นชว่งเวลาดังนี ้
 

ช่วงระยะ เวลา กิจกรรม 
ระยะที่ 1 ตั้งแต่บัดน้ี – 26 ธันวาคม 2555 ระดมทุนและรบับริจาคอุปกรณ์หรือสิ่งของเพ่ือใช้ใน

โครงการ 
ระยะที่ 2 วันที่ 1 – 10 ธันวาคม 2555 ทีมช่างอาสาและอาสาสมัครชุดที่ 1 : ปฏิบัติการลง

พ้ืนที่จัดทําโครงสร้างและเตรยีมอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้าง 

 วันที่ 11 – 26 ธันวาคม 2555 ทีมช่างอาสาและอาสาสมัครชุดที่ 2 : ปฏิบัติการลง
พ้ืนที่จัดทําโครงสร้างและเตรยีมอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้าง 

ระยะที่ 3 วันที่ 23 – 26 ธันวาคม 2555 ทีมสนับสนุน ชุดเสริมในการทาสี ตกแต่ง และทํา
กิจกรรมกับนักเรียน+ชุมชน  

ระยะที่ 4 วันที่ 26 ธันวาคม 2555 ส่งมอบหอพักและอาคารเรียน 
** หมายเหตุ : ระยะเวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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รูปแบบกิจกรรม 
1. ทอดผ้าป่า/ร่วมระดมทุนท้ังเงิน วัสดุ อุปกรณ์ ในการลงแขกปรับปรุงหอพักชาย สร้างหอพักหญิง 

และขยายโรงเรียน  
2. ลงแขกปรับปรุงหอพักชาย จํานวน 2 หลัง สร้างหอพักหญิงใหม ่จํานวน 1 หลัง ขยายห้องเรียน

(ตามความเหมาะสม) 
3. ร่วมกิจกรรมอาสากับโรงเรียน/ชุมชน/หน่วยงานต่างๆ อาทิ Walk-Rally ศึกษาเรียนรู้ชมุชน  สาน

เสวนา การแสดงศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
4. ผลติสือ่ : เผยแพร่โครงการฯ คืนความรู้สูช่มุชน 
5. กิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม 

 
งบประมาณโครงการ จํานวน 350,000 บาท (สามแสนห้าพันบาทถ้วน) 
 

1. การปรับปรุงและปรับภูมิทัศน์หอพักชาย                 20,000  บาท 
พร้อมปรับปรุงห้องนํ้าและอุกปกรณ์การนอน จํานวน 2 ห้องใช้งบประมาณ 

 2.  สร้างหอพักหญิงใหม ่จํานวน 1 หลัง ใช้งบประมาณ     200,000  บาท 
 3.  ขยายหอ้งเรียน ใช้งบประมาณ       130,000  บาท 
   รวมงบประมาณท้ังสิน้       350,000  บาท 
 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการฯ และอาสาสมัครเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความรู้ ความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดี จากการแลกเปลี่ยนกับคนท้องถ่ิน ได้สัมผัส 

เรียนรู้เรื่องราวทางธรรมชาติ  วัฒนธรรมและวิถีชีวิตคนท้องถิ่น 
3. เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างองค์กรภาคีและอาสาสมัคร ซึ่งเป็นเครือข่ายทางสังคม ได้ทํากิจกรรม

สาธารณะประโยชน์เพ่ือสังคมร่วมกัน 
4. เกิดการถ่ายทอดบทเรียนและประสบการณ์ของกิจกรรม เพ่ือสื่อสารภายในองค์กรและเผยแพร่สู่สังคม  

ผ่านคนที่เข้าร่วม  หน่วยงานที่เก่ียวข้องและสื่อที่ผลิต 
 

กิจกรรมโครงการ “อาสาหัวใจปันสุข” 

 ร่วมเดินทาง และสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการปรับปรุง ปรับภูมิทัศน์หอพักชาย สร้างหอพักหญิงหลัง
ใหม่ และขยายอาคารเรียน รวมทั้งแบ่งปันสิ่งดีๆ กับโรงเรียนและชุมชนด้วยกันกับเรา ณ “โรงเรียนบ้านสบเมย” 
ต.แม่สามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 22 – 26 ธันวาคม 2555 
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ติดต่อประสานงาน :   1.  นายปิยเนตร  เขตสมุทร โทร. 08-1444-2825 
   2.  นางสาวสุธิดา  บัวสุขเกษม โทร. 08-9610-5540 
   3.  นายตะวันฉาย หงษ์วิลัย โทร. 08-1283-7721 

 
ร่วมบริจาคได้ที่ : ชื่อบัญชี กลุ่มคนรักด ีเลขทีบั่ญช ี095 – 0 - 13415-5 
   ธนาคารกรุงไทย สาขา การเคหะแห่งชาต ิ 
 

ที่ปรึกษาโครงการ 

1. นางเตือนใจ   ดีเทศน์   ประธานกรรมการเครือข่ายผูเ้สียโอกาสคนจนเมือง 
     และกลุ่มชาติพันธ์เพ่ือการปฏิรูป 

2. นางทิพย์รัตน์   นพลดารมย์  ผู้อํานวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 
     (องค์การมหาชน)  

3. นายสิน  สื่อสวน   ผู้ช่วยผูอ้ํานวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชมุชน 
     (องค์การมหาชน) 

4. นายพลากร วงศ์กองแก้ว  ผู้ช่วยผูอ้ํานวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชมุชน 
     (องค์การมหาชน) 

5. นายสมชาต ิ ภาระสุวรรณ  ผู้ช่วยผูอ้ํานวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชมุชน 
     (องค์การมหาชน) 

6. นางกรรณิการ์  บรรเทิงจิตร   รองเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
7. นายทรรศิน สุขโต   ผู้อํานวยการมลูนิธิสัมมนาชพี 
8. วิรัช   เตรียมพงศ์พันธ์  ที่ปรึกษาทีมออกแบบและกอ่สร้าง 

 
คณะทํางาน 

1. นายตะวันฉาย  หงษ์วิลัย 
2. นายภาสกร  จําลองราช 
3. นายนิติธร  ทองธีรกุล 
4. นางสาวมณฑา  อัจฉริยะกุล 
5. นายปิยเนตร  เขตสมุทร 
6. นางสาวสุธิดา  บัวสุขเกษม 
7. นางสาวสุวิมล  มีแสง 
8. นางสาวสุวิมล  ศรีรุ่งกาญจน์ 
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9. นางอภิชา  ทองธีรกุล 
10. นายธัชพล  บุญบุตร 
11. นางสาวลลิลทพิย์  รุ่งเรือง 
12. นางสาวหทัยวรรณ เรืองยศ 
13. นายอุทิศ  เครือบุตรด ี
14. นายพงษ์พิพัฒน์  มีเบญจมาศ  
15. ทีมช่างอาสาภาคกลางและตะวันตก 
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บริเวณหอพกันักเรียน : ห้องแถว 1 ชั้น แบ่งสองฝั่งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
ใช้หอ้งนํ้าบริเวณภายนอกอาคาร หรอืหอ้งนํ้ารวมด้านนอก มีเป้าหมายในการปรับปรุง ปรับภูมิทัศน์ 

ภาพการบรรยากาศ 
โรงเรียนบ้านสบเมย ต.แม่สามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 

 
 

 

 

บริเวณโรงเรียนบ้านสบเมย : ห้องสมดุ อาคารเรียน ห้องพยาบาล อาคารเอนกประสงค์ 
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การเลือกพ้ืนทีส่ร้างหอพักหญิง (หลังใหม่) 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมออกแบบและทีมสํารวจ มีข้อเสนอเลือกพ้ืนท่ีบริเวณด้านหน้าติดกับ
ศูนย์เด็กเล็ก เน่ืองจาก 
  1. พ้ืนที่ราบไม่ต้องเกลี่ยปรับสภาพหรือถมดิน 
  2. อยู่ห่างจากหอพักชาย(หอพักเดิม) และอยู่ใกล้กับศูนย์เด็กเล็ก ง่าย
ต่อการดูแล 
  3. พ้ืนที่เพียงพอต่อการรองรับปริมาณนักเรียนหญิงที่เข้าพัก 
  4. สามารถเช่ือมต่อระบบน้ําและไฟฟ้าได้สะดวก 

พ้ืนที่ 1 สร้างหอพักหญิง(สร้างใหม่) 
บริเวณด้านหน้า 

ตดิกับศูนย์เด็กเล็ก 

พ้ืนที่ 2 สร้างหอพักหญิง(สร้างใหม่) 
บริเวณด้านหลังอาคารเอนกประสงค์ 

ตดิกับอาคารจริยธรรม 

พ้ืนที่ 3 สร้างหอพักหญิง(สร้างใหม่) 
บริเวณด้านหลังอาคารกลางหรือ 
ห้องสหกรณ์(ติดกับหอพักเดิม) 
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ภาพบรรยากาศจําลอง 
หอพักนักเรียนหญิง(หลังใหม่) 

 
 
 
 
 
 


