
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
หัวข�อ “การเปลี่ยนแปลงตนเองหลังชัตเตอร�” 

วันเสาร�ท่ี 6 และวันอาทิตย�ท่ี 7 ตุลาคม 2555 
ณ ศูนย�จิตตป+ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

1. โครงการ “การเปล่ียนแปลงตนเองหลังชัตเตอร�”   

2. หลักการและเหตุผล 
 
 ศาสตราจารย	ประเวศ วะสี ได�ให�แนวคิดเรื่องจิตตป�ญญาศึกษาว!า จิตตป�ญญาศึกษา คือ การศึกษาท่ีทําให�
เข�าใจด�านในของตัวเอง รู�ตัว เข�าถึงความจริง ทําให�เปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับโลกและผู�อ่ืน เกิดความเป.นอิสระ ความสุข 
ป�ญญา และความรักอันไพศาลต!อเพ่ือนมนุษย	และสรรพสิ่ง หรืออีกนัยหนึ่ง เกิดความเป.นมนุษย	ท่ีสมบูรณ	 โดยเน�น
การศึกษาจากการปฏิบัติ เช!น จากการทํางานศิลปะ โยคะ ความเป.นชุมชน การเป.นอาสาสมัครเพ่ือสังคม สุนทรีย
สนทนา การเรียนรู�จากธรรมชาติ และจิตตภาวนา เป.นต�น 
 จากหนังสือ The Practice of Contemplative Photography: Seeing the World with Fresh 
Eyes (2011) ของ Andy Karr และ Michael Wood ได�พูดถึงแนวคิด วิธีการตYางๆ ท่ีจะเรียนรู�ตนเองโดยผYาน
การถYายภาพ การเรียนรู� Contemplative Photography เพียงข้ันต�น ก็จะชYวยแนะนําเราให�รู�จักกับการ
ถYายภาพในแนวทางใหมY และวิธีการมองส่ิงตYางๆ รอบตัวอยYางลึกซ้ึงย่ิงข้ึน แตYถ�าเราฝbกฝนอยYางจริงจัง มันจะมี
ผลท้ังในการเปล่ียนแปลงการถYายภาพของเราและการมองเห็นโลกของเรา 
 โครงการ “การเปล่ียนแปลงตนเองหลังชัตเตอร�” เป.นกิจกรรมของศูนย	จิตตป�ญญาศึกษา ซ่ึงคาดหวังว!าจะ
สร�างมุมมอง วิธีคิดในการถ!ายภาพแนวใหม! เพ่ือให�ผู�เข�าร!วมอบรมเข�าใจด�านในของตนเอง มีมุมมองการในมองโลก 
มนุษย	 สัตว	และสรรพสิ่ง อย!างลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน และฝ8กการเป9ดใจในการสนทนากับภาพ การสนทนากับผู�คน 
แลกเปลี่ยนแนวคิดการถ!ายภาพ เพ่ือให�เข�าใจตนเองและผู�อ่ืนยิ่งข้ึน 
 

3. วัตถุประสงค�  
3.1 เพ่ือให�ผู�เข�าอบรมเข�าใจแนวคิดการถ!ายภาพแบบ  Contemplative Photography 
3.2 เพ่ือให�ผู�เข�าอบรมเรียนรู�ตนเองและมองสิ่งรอบข�างอย!างลึกซ้ึงมากข้ึน 
3.3 เพ่ือให�ผู�เข�าอบรมได�ฝ8กทักษะการเล!าเรื่องและการรับฟ�งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู�อ่ืน 

4. ผู�รับผิดชอบ 
นายกฤชกร  วงษ	ศรีษะ   
ศูนย	จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  

5. หัวข�อการอบรม  
  5.1 พ้ืนฐานการถ!ายภาพด�วยกล�องดิจิตอล 
  5.2 แนวคิดและวิธีการการถ!ายภาพแบบ Contemplative Photography 
  5.3 ทักษะในการฝ8กปฎิบัติจริง   

6. วิธีการอบรม 
  6.1 ภาคทฤษฎี จัดบรรยายแนวคิดและวิธีการถ!ายภาพแบบ Contemplative Photography 
  6.2 ภาคปฏิบัติ จัดฝ8กปฏิบัติถ!ายภาพนอกสถานท่ี  

 



7. คุณสมบัติของผู�เข�ารYวมรับการอบรม  
  7.1 นักเรียน นักศึกษา บุคลากรของมหาวิทยาลัยมหิดล และ ผู�สนใจท่ัวไป 

8. จํานวนผู�เข�ารับการอบรม  
จํานวน  40  คน 
 

9. สถานท่ีท่ีใช�ในการจัดอบรม 
  9.1 ภาคทฤษฎี ศูนย	จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
  9.2 ภาคปฏิบัติ ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายาและพุทธมณฑล 

10. ระยะเวลาในการดําเนินงาน วันเสาร	ท่ี 6 และวันอาทิตย	ท่ี 7 ตุลาคม 2555  
    (อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม) 

11. การประเมินผล  
11.1 สังเกตการณ	ในห�องอบรม   
11.2 การพูดคุยแลกเปลี่ยนแนวคิดในการถ!ายภาพ 
11.3 บันทึกบอกเล!าการเรียนรู�ของผู�เข�าร!วมการอบรม 

12. ประโยชน�ท่ีคาดวYาจะได�รับ 
12.1 ผู�เข�ารับการอบรมเข�าใจแนวคิดและวิธีการถ!ายภาพแบบ Contemplative Photography  
12.2 ผู�เข�ารับการอบรมเข�าใจตนเองและมองสิ่งรอบข�างอย!างลึกซ้ึงมากข้ึน 

                     12.3 ผู�เข�ารับการอบรมฝ8กทักษะการเล!าเรื่องและการรับฟ�งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู�อ่ืน  
  

 
------------------------- 

 



กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
หัวข�อ “การเปลี่ยนแปลงตนเองหลังชัตเตอร�” 

วันเสาร�ท่ี 6 และวันอาทิตย�ท่ี 7 ตุลาคม 2555 
ณ ศูนย�จิตตป+ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันเสาร�ท่ี 6 ตุลาคม 2555 
 

8.30  ลงทะเบียน+รับสมุดบันทึก 
9.00  เรียนรู�ทักษะในการรับฟ�งด�วยหัวใจเพ่ือเข�าถึงความรู�สึกและความต�องการ 
9.30  สนทนาเก่ียวกับมุมมองการถ!ายภาพ และความคาดหวังในการเข�าร!วมกิจกรรม 
10.20  พักรับประทานอาหารว�าง  

10.30  บรรยายและฝ8กปฎิบัติ โดย ผศ.นพ.ธนา  นิลชัยโกวิทย	 
12.00  พักรับประทานอาหารเท่ียง 
13.00  ผ!อนพักตระหนักรู� 
13.30  บรรยายและฝ8กปฎิบัติ (ต!อ) โดย ผศ.นพ.ธนา  นิลชัยโกวิทย	 
14.20  พักรับประทานอาหารว�าง 

14.30  Practice 1 และ แลกเปลี่ยน แบ!งป�นประสบการณ	จากการถ!ายภาพ 
 16.30 สรุปสาระจากท่ีได�จากการเรียนรู�วันแรก 
 
วันอาทิตย�ท่ี 7 ตุลาคม 2555 
 
 8.30 ลงทะเบียน + สมาธิภาวนา 
 9.00 บรรยายและฝ8กปฎิบัติ โดย ผศ.นพ.ธนา  นิลชัยโกวิทย	 

10.20  พักรับประทานอาหารว�าง  

10.30  บรรยายและฝ8กปฎิบัติ (ต!อ) โดย ผศ.นพ.ธนา  นิลชัยโกวิทย	 
12.00  พักรับประทานอาหารเท่ียง 
13.00  ผ!อนพักตระหนักรู� 
13.30  บรรยายและฝ8กปฎิบัติ (ต!อ) โดย ผศ.นพ.ธนา  นิลชัยโกวิทย	 
14.20  พักรับประทานอาหารว�าง 

14.30  Practice 2 และ แลกเปลี่ยน แบ!งป�นประสบการณ	จากการถ!ายภาพ 
 16.30 ป9ดการอบรมและเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ 
 กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 การรับประทานอาหารว!าง เวลาตามเหมาะสม  
  
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบลงทะเบียนเข�ารYวม 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข�อ “การเปลี่ยนแปลงตนเองหลังชัตเตอร�” 
วันเสาร�ท่ี 6 และวันอาทิตย�ท่ี 7 ตลุาคม 2555 

วิทยากรโดย  ผู�ชYวยศาสตราจารย�ธนา นิลชัยโกวิทย� 
ณ ศูนย	จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

(กรุณาเขียนด�วยตัวบรรจงด�วยครับ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกลุ .......................................ช่ือเล!น ......................... 
ภาควิชา ............................................................คณะ/สถาบัน...................................................  
ที่อยู! ......................... ....................... ....................... ....................... ......................................  
...................................................................................................................................................  
โทรศัพท	 .................................................โทรสาร..............................................................  
มือถือ.......................................................E-mail.........................................................  
อุปกรณ	ที่ใช�ในการถ!ายภาพ …………………………………………………………………………. 
ความคาดหวังในการฝ8กอบรมในโครงการ  
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................  
ประเภทอาหาร    
� อาหารทั่วไป � อาหารมังสวิรัติ � อาหารมุสลมิ  �  อื่นๆ กรุณาระบุ.......................... 
 

ทYานต�องการใบเสร็จหรือไมY   (ใบเสร็จรับในวันอบรม) 
� ไม!ต�องการ  �  ต�องการ โดยลงใบเสร็จในนาม ................................................................ 
 

เอกสารแนบ 
� บัตรนักเรียน และเอกสารการโอนเงิน (1,000 บาท)   
� บัตรนักศึกษา และเอกสารการโอนเงิน (1,500 บาท)    
� บัตรบุคลากรมหิดล และเอกสารการโอนเงิน หรือ เอกสารตัดโอนเงิน (1,800 บาท)   
� บุคคลทั่วไป แนบเอกสารการโอนเงิน (2,000 บาท)   
   

สอบถามเพิ่มเติมได�ที่ คณุกฤชกร  วงษ	ศรีษะ โทรศพัท	 02 4415022-23 ต!อ 11  
ส!งใบลงทะเบียนมาที่ kritchakorn.won@mahidol.ac.th หรือ โทรสาร 02 4415024 
 
 



 


