
 

ก ำหนดกำรกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร เร่ือง “จิตตปัญญำศึกษำเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน” 
ระหว่ำงวันที่ ๒๔-๒๖ เมษำยน ๒๕๕๕ ณ ห้องกัลยำ อำคำรกำรศึกษำพิเศษ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี  

วัน/เดือน/ปี ภาคเช้า เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. - ภาคเช้า เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. 

วันท่ี ๒๔ เมษายน 
๒๕๕๕ 

ลงทะเบียนเข้ารับการอบรมเวลา 
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น. 

-สุนทรียสนทนาครูกับการจัดการเรียนการสอน  
-กิจกรรมเพื่อการตระหนักรู้ในตน ฝึกฝนมองภายใน 

-กิจกรรมเพื่อการบ่มเพาะความตืน่รู้ ในกาย  
-กิจกรรมส ารวจกาย ส ารวจใจ 
-กิจกรรมส ารวจประสบการณ์ด้านใน  

วันท่ี ๒๕ เมษายน 
๒๕๕๕ 

-กิจกรรมเพื่อฝึกการรับฟังอย่างลกึซึ้ง 
-กิจกรรมส ารวจแบบแผนภายใน 

-กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู ้
-กิจกรรมเชิงศิลปะเพื่อการพัฒนา 

วันท่ี ๒๖ เมษายน 
๒๕๕๕ 

-กิจกรรมส ารวจแนวคดินามธรรม 
-กิจกรรมสืบค้นพลังในตัวเอง 

-กิจกรรมส ารวจชุมชนวิชาการ  
-การสะท้อนการเรียนรู้สู่การลงมือปฏิบัต ิ

 
ทีมกระบวนกร (วิทยำกร) ศูนย์จติตปัญญำศึกษำ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี 

๑) ผศ.ประชุม ผงผ่าน  ๒) ผศ.สุดใจ บุญอารีย์    ๓)  ดร.รสวลีย์ อักษรวงศ์  ๔)  ดร.เรืองอุไร อมรไชย 

       ๕) ผศ.วยุภา สุขอู๊ด      ๖) อ.ธิดารัตน์ จันทะหิน   ๗) อ.ณรัช  ไชยชนะ       ๘)  ดร.ณรงค์ฤทธิ์ อินทะนาม  

ลักษณะกิจกรรมกำรจัดอบรม 

    หลักสูตรจติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education)  เป็นหลักสตูรระยะสั้น ๓ วัน (๒๑ ช่ัวโมง) จัดขึ้นส าหรับครูและผู้ที่สนใจ   กิจกรรมการอบรมเน้นการฝกึปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้แนว        

    จิตตปัญญาศึกษาเพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้รับประสบการณ์ตรงผ่านกจิกรรมพัฒนาสามฐานคือ ฐานใจ ฐานปัญญา และฐานกาย เพื่อการเติบโตในมิติภายในอันจะน าไปสู่การพัฒนาตนและการน าไป 

   ประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอน    

กำรเตรียมตัวส ำหรับผู้เข้ำอบรม แต่งกายด้วยเสื้อผ้าทีส่วมใสส่บายสามารถปฏิบัติกจิกรรมเคลื่อนไหวได้สะดวก (ลุก-นั่ง-นอน) (ห้องประชุมเป็นห้องโล่ง ไม่ใช้เก้าอี)้  / ขอความร่วมมือในเรื่องตรงต่อเวลาเพื่อ 

        ความต่อเนื่องของกิจกรรม โดยกิจกรรมแต่ละวัน ภาคเช้าเริ่มเวลา ๐๘.๓๐-๑๒.๐๐  และภาคบา่ย ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. (แตล่ะช่วงพัก ๑๕ นาที) 

กำรสมัคร  รับสมัครตั้งแต่บดันี้จนถึงวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕  ค่าลงทะเบียน  ๔๕๐  บาท (ค่าอาหารและเอกสาร)  สมัครด้วยตนเองได้ที่ ส านักงานคณบดีคณะครุศาสตร์  หรือกรอกสมัครส่งทางไปรษณีย์ 
        พร้อมแนบหลักฐานการช าระเงินค่าสมัครทางธนาณัตไิปท่ี ดร.รสวลีย์ อักษรวงศ์ คณะครศุาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี อ.เมือง จ.อุบลราชธาน ี๓๔๐๐๐  โทร. ๐ ๔๕๓๕ ๒๐๐๐ ต่อ  
        ๑๒๐๐,  โทรสาร   ๐ ๔๕๓๕ ๒๑๒๒  สมัครทาง E-mail : jittapunya_ubru@hotmail.com, urosewalee_ub@hotmail.com   
ผู้ประสำนงำน   (๑) ดร.รสวลีย์ อักษรวงศ์  โทร. ๐๘๖ ๘๗๘๒๖๐๖   (๒) อ.ธิดารัตน์ จันทะหิน   โทร. ๐๘๑ ๘๔๖ ๖๖๐๔  

mailto:jittapunya_ubru@hotmail.com
mailto:urosewalee_ub@hotmail.com


 

 
ใบสมัครเข้ำรับกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร 

จิตตปญัญำศึกษำเพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอน”   

ระหว่ำงวันที่ ๒๔-๒๖ เมษำยน ๒๕๕๕  

ณ ห้องกัลยำ อำคำรกำรศึกษำพิเศษ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี  

--------------------------------------------- 
ชื่อ-นามสกุล (นาย/ นาง/ นางสาว)...................................................................................อายุ................ ป ี
ต าแหน่ง..........................................หน่วยงาน............................................................................................  
ที่ตั้งหน่วยงาน ต าบล.................................อ าเภอ..................................จังหวัด.......................................... 
วุฒิการศึกษา  ระดับ  ปรญิญาตรี   สาขาวิชา...........................................................................  
                  ระดับ  ปริญญาโท   สาขาวิชา...........................................................................       
                  ระดับ   ปรญิญาเอก  สาขาวิชา...........................................................................  
จ านวนปีที่รับราชการ/ท างาน ………….. ปี 
วิชาที่สอน .................................................................................  ระดับชั้นที่สอน......................................... 
งานอ่ืน ๆ ที่ปฏิบัติ ………………………………………………..……………………………………........................................ 
ที่อยู่   บ้านเลขที่ ....................หมู่ที.่...................ซอย...................................ถนน....................................... 
         ต าบล............................อ าเภอ.............................จังหวัด........................รหัสไปรษณีย์................... 
         โทร..............................มือถือ..............................  E-mail : ............................................................. 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก     บ้าน    ที่ท างาน   อ่ืน ๆ ..................................................................... 
ประเภทอาหารที่รับประทาน     ทั่วไป   มังสวิรัติ   อ่ืน ๆ ........................................................... 
ประสบการณ์การอบรมแนวจิตตปัญญาศึกษา    
         เคย  จัดโดย..................................................................................................................................  
         ยังไม่เคยอบรม   
 

 
วิธีกำรสมัคร  กรอกใบสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียน จ านวน ๔๕๐ บาท โดยวธิ ี

 สมัครด้วยตนเองที่ส านักงานคณบดีคณะครุศาสตร์   
 สมัครทางไปรษณีย์พร้อมแนบใบธนาณัติ 
 สมัครทางโทรสาร พร้อมแนบส าเนาใบธนาณัติ 
 สมัครทาง ไปรษณีย์อิเลคทรอนิกส์ (E-mail) พร้อมแนบส าเนาใบธนาณัติ 
 สมัครหน้างาน 

 

  


