
คูม่อืฟื้นฟบูา้นหลงันํ้าทว่ม
ฉบบั DIY



ข ัน้ตอนการฟื้นฟบูา้นหลงันํา้ทว่ม

1 ตรวจเชค็สภาพบา้น
 การเปลีย่นแปลง 
ความเสยีหาย

3 เชค็งบประมาณ
ในการซอ่มแซม

2 พจิารณาลําดบัความ
สําคญัในการซอ่มแซม

1

2

3

4 พจิารณาระดบัความเสยีหาย (Checklist)

เล็กนอ้ย สามารถ
ซอ่มเองได ้

รา้ยแรง จา้ง
ชา่งผูเ้ชีย่วชาญ

5 จัดหาวสัด ุอปุกรณ์
ในการซอ่มแซมบา้น



คาํเตอืนกอ่นกลบัเขา้ทีพ่กั
1 กลบัเขา้ทีพ่ักในชว่งเวลากลางวนัเพือ่ทีจ่ะไดไ้มต่อ้งใชแ้สงไฟ
2 ควรสบัคทัเอา้ท ์ปิดแกส๊หรอืถงัทีเ่ป็นตน้เหตขุองเชือ้เพลงิทีอ่าจเกดิการระเบดิหรอืลกุไหม ้
3 หากไดก้ลิน่แกส๊หรอืสงสยัวา่มกีารรั่วไหลใหป้ิดวาวลแ์กส๊หลกั และเปิดหนา้ตา่งทกุบาน
และออกจากบา้นในทันท ีแลว้รบีโทรแจง้บรษิัทแกส๊หรอืโทรหาตํารวจดบัเพลงิ และไมค่วร
เปิดไฟหรอือะไรก็ตามทีอ่าจเกดิประกายไฟได ้
ระบบไฟฟ้าภายในบา้นอาจไดร้บัความเสยีหาย หากพบเห็นการเดนิสายไฟทีไ่ม่
เรยีบรอ้ยหรอืพบเจอประกายไฟ หรอืกลิน่ของไหมบ้างอยา่ง แตม่องไมเ่ห็น ควรปิด
เบรกเกอรร์ะบบไฟฟ้าทนัที



เกร็ดความรูฟ้ื้นฟบูา้นหลงันํา้ทว่ม

1 ระบบไฟฟ้าและเครือ่งใชไ้ฟฟ้า

2 ระบบประปาและหอ้งนํา้

3 ความรูผ้นงั ฝ้า พืน้

4 ความรูป้ระต ูหนา้ตา่ง

5 เกร็ดความรูอ้ ืน่ๆ



การตรวจสอบ เกร็ดความรู ้
1) ระบบไฟฟ้าและเครือ่งใชไ้ฟฟ้า -อปุกรณไ์ฟฟ้าทกุอยา่งตอ้งแหง้สนทิดกีอ่นใชง้าน

-สายไฟ 
       แบบลอย ซอ่มสายไฟทีข่าดชาํรดุหรอืไมส่มบรูณ์
       แบบฝัง  นํ้ามโีอกาสขงัภายในทอ่สายไฟ ควรจา้ง 
                   ชา่งไฟมาตรวจเชค็

-ถอดเตา้รบัและสวติชอ์อกด ูถา้เปี๊ยกชืน้ควรเป่าใหแ้หง้
และทําความสะอาด

-ลองเปิดคทัเอาท ์หรอืเมนสวติช ์ใหม้กีระแสไฟฟ้าเขา้ 
หากปลั๊ กหรือจุดใดจุดหนึ่งยังชื้นอยู่ คัทเอาท์หรือเมน
สวติชจ์ะตัดไฟและฟิวสจ์ะขาด  ลองเปลีย่นฟิวสแ์ลว้เป่า
ไล่ความชื้นใหร้ะเหยออกแลว้ดําเนินการใหม่ หากคัท
เอาทห์รอืเมนสวติชย์ังตัดไฟเหมอืนเดมิ ตามชา่งไฟฟ้ามา
แกไ้ข

-เครือ่งใชไ้ฟฟ้าถา้ไม่จําเป็นจรงิๆ อย่าเพิง่ใชเ้ด็ดขาด 
เพราะเมื่อถูกนํ้าท่วม ก็แสดงว่านํ้าไหลเขา้ไปในเครื่อง 
การนําไปตากแดดอาจทําใหเ้สีย่งเกดิอัคคภีัย นอกจากนี้
ทีค่ัทเอาทห์รือเมนสวติชข์องบา้นตอ้งมฟีิวสท์ีม่คีุณภาพ
เตรยีมไวเ้สมอ เฉพาะกรณีทีเ่ป็นระบบตดิตัง้ฟิวส์

1 เกร็ดความรูร้ะบบไฟฟ้าและเครือ่งใชไ้ฟฟ้า



การตรวจสอบ เกร็ดความรู ้
1) ถงัเก็บนํา้ใชบ้นดนิ

2) ถงัเก็บนํา้ใชใ้ตด้นิ

3) ปั๊มนํา้

4) สขุภณัฑ์

5) อา่งลา้งหนา้

6) ทอ่นํา้ท ิง้ในหอ้งนํา้

7) ถงับาํบดันํา้เสยีและทอ่ระบายนํา้

-ตอ้งลา้งใหส้ะอาด แลว้จงึปลอ่ยนํ้าประปาใหมล่งถัง

-ควรจา้งชา่งผูเ้ชีย่วชาญในการลา้งทําความสะอาด

-ตรวจสอบอปุกรณ์ปั๊มนํา้และถงัอดัความดนัวา่ใชง้านได ้
เหมือนเดมิหรือไม่ โดยพิจารณาเสียงเครื่องทํางาน ดู
แรงดนันํ้าในทอ่วา่แรงเหมอืนเดมิ (กอ่นนํ้าทว่ม) หรอืไม ่
หากมคีวามผดิปกตขิองถังอัดความดัน ควรตรวจสอบดว้ย
การทําความสะอาดเศษผงและสิง่สกปรก
-ปั๊มนํา้ทีถ่กูนํ้าทว่ม ควรเรยีกชา่งมาทําใหแ้หง้กอ่นใชง้าน

-ทําความสะอาดถงัเก็บพกันํา้ของสขุภณัฑใ์หส้ะอาด
-ทดลองกดสุขภณัฑ  ์ถา้กดไม่ลง ควรใชลู้กยางปั๊ม งู
เหล็กหรอื CO2 ดันสิง่อดุตันออก และถา้หลังจากกดนํ้าแลว้
มฟีองอากาศแทรกนํ้าขึน้มา สันนษิฐานว่าทอ่อากาศตัน
ใหท้ําความสะอาดทอ่อากาศดว้ย

-ถอดทําความสะอาดทอ่และสว่นประกอบกอ่นใชง้าน

-ถา้ราดนํ้าไม่ลง ใหใ้ชลู้กยางปั๊ม หรอืก๊าซ CO2 ทําความ
สะอาด
-ควรจา้งผูเ้ชีย่วชาญลา้งทําความสะอาด

2 เกร็ดความรูร้ะบบประปาและหอ้งนํา้



การตรวจสอบ เกร็ดความรู ้
1) พืน้บา้น

2) พืน้โรงรถ

3) ผนงัภายในบา้น

4) ฝ้าเพดาน

-ปาเกเ้ปียกนํา้เล็กนอ้ยเชด็ทําความสะอาดแลว้เปิดประต ู
หนา้ตา่งปลอ่ยใหแ้หง้ แลว้คอ่ยทาสารทาทับหนา้
-ปาเกม้อีาการบดิงอใหเ้ลาะออก และหากยังอยูใ่นสภาพ
ดกี็ผึง่ลมใหแ้หง้ หากรือ้และใชว้สัดอุืน่ทีใ่ชก้าวเป็นตวั
ประสาน อยา่ปทูับทันทตีอ้งรอใหพ้ืน้คอนกรตีแหง้เสยีกอ่น
-มคีราบตะไครน่ํา้เกาะ ใหใ้ชน้ํ้ายากําจัดตะไครน่ํ้า หรอื
ใชเ้ครือ่งฉีดนํ้าแรงดนัสงู

-พืน้เกดิการทรดุตวั แกร้อยแตกรา้วโดยใชป้นูเกา๊หรอื
รือ้ทําใหมโ่ดยเทพืน้และลงเสาเข็ม

-ผนงัไม ้ใชผ้า้เชด็ทําความสะอาด พอแหง้ใชน้ํ้ายารักษา
เนือ้ไมท้าชะโลมลงทีผ่วิ ทาสหีรอืยารักษาเนือ้ไม ้

-ฝ้าเพดานยปิซมับอรด์ ถา้เปื่อยยุ่ยเลาะออกแลว้จึง
เปลีย่นแผน่ใหม ่ทิง้ไวใ้หแ้หง้สนทิ แลว้จงึทาสทีับ
-ฝ้าไมเ้กดิการแอน่หรอืทรุดตัว ตอ้งแกไ้ขใหไ้ดร้ะดับกอ่น
การตดิตัง้แผน่ฝ้าใหม่

3 เกร็ดความรูผ้นงั ฝ้า พืน้



การตรวจสอบ เกร็ดความรู ้
1) ประตู

2) หนา้ตา่ง

-ประตูไม  ้เมื่อโดนแช่นํ้าจะบวมและผุพัง ทิง้ไวใ้หแ้หง้ 
แลว้ซอ่มแซมสว่นทีผุ่ และตรวจสอบพรอ้มซอ่มแซมบาน
พับสว่นทีช่าํรดุ แลว้จงึทาสใีหม่
-ประตูเหล็กทีข่ ึน้สนมิ ใชก้ระดาษทรายขัดสนมิ เช็ดให ้
สะอาดแลว้จงึทาสใีหม ่โดยทาสกีนัสนมิกอ่น แตอ่ยา่ลมืดู
รอยต่อต่างๆ โดยเฉพาะทีเ่ป็นท่อโครงเหล็กว่ามนีํ้าหลง
เหลอือยูห่รอืเปลา่ ตอ้งใหแ้หง้จรงิๆกอ่นจงึจะทาสไีด ้
-ประตูพลาสตกิหรอืวสัดุสงัเคราะห ์อาจจะมนีํ้าขังอยู่
ภายในบานประตูระหว่างแผ่นสังเคราะหท์ีป่ระกบกันเป็น
ตัวบาน พยายามเอานํ้าออกใหห้มด อาจจะตอ้งมกีารเจาะ
รู เ ล็ ก ๆป ร ะ ม าณ  1-2 รู  เ พื่ อ ใ ห ้นํ้ า ร ะ บ า ยออก ได ้
-ประตูตก ใชค้ํ้ายัน หรือลิม่เล็ก ๆ สอดช่วยรับแรง ถ่าย
นํ้าหนักของบานเอาไวก้่อน ค่อย ๆ รอจนความชืน้ระเหย
ออก น๊อตตะปูก็จะยดึตดิดีขึน้ นํ้าหนักบานก็จะนอ้ยลง 
อาการก็จะกลับมาเหมอืนเกอืบปกติ
-หนา้ตา่งไมบ้วมใหเ้อาไปตากแดดจนหดตัวเต็มที ่และ
ตรวจสอบพรอ้มซอ่มแซมบานพับสว่นทีช่ํารดุ แลว้คอ่ยทํา
การทาสใีหม่
-หนา้ตา่งอะลมูเินยีม ขดัทําความสะอาด
-UPVC ใชน้ํ้ายาโดยเฉพาะทําความสะอาด หา้มใชท้นิ
เนอรห์รอืนํ้ามันสน

4 เกร็ดความรูป้ระต ูหนา้ตา่ง



การตรวจสอบ เกร็ดความรู ้

1) เฟอรน์เิจอร ์Built-in

2) สตัวไ์มพ่งึประสงค์

-ถา้ไมแ่ข็งแรง ควรใหผู้เ้ชีย่วชาญซอ่มแซม

-จะตอ้งมกีารตรวจเช็คทุกซอกทุกมุมภายในบา้น รวมถงึ
บรเิวณภายในเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
-สตัวเ์ลือ้ยคลานทีม่ขีนาดใหญพ่อควร ทัง้ทีม่พีษิและ
ไมม่พีษิ ควรตดิตอ่หน่วยราชการอาสามาจัดการ
-สตัวเ์ลือ้ยคลานขนาดเล็ก ทีไ่มม่พีษิ เชน่ จิง้จก กิง้กอื 
ไสเ้ดอืนกิง้ก่า จิง้เหลน ฯลฯ หากเขา้มาในบา้นโดยผ่าน
ทาง “ร”ู ตา่งๆ ตอ้งจัดการเอาออกไป
-แมลงตา่งๆ ตัง้แต่ยุง แมงมุม มดฯลฯ พยายามปิดประตู
หนา้ตา่ง ปิดรใูหด้แีละตอ้งจัดการใหห้มดไปตามปกต ิ
-แมลงพเิศษ “ปลวก” ตอนนี้อาจจะยังไม่มา แต่เมือ่นํ้า
ลดไปไม่นาน จะตอ้งมกีารป้องกันปลวกใหด้ ีเพราะไมท้ี่
ถกูความชืน้จะเป็นโอกาสทีม่มีากพอควร

5 เกร็ดความรูอ้ ืน่ๆ



การตรวจสอบ เกร็ดความรู ้
3) วธิกีารทาํความสะอาดบา้น -เลาะซลิโิคนทีเ่ราอัดรูระหว่างประตูตอนนํ้าท่วม โดยใช ้

มีดปลายแหลมกรีดตามซลิโิคนที่เรายงิ และทําการขูด
เศษของซลิโิคนออกจากกําแพงจนสะอาด
-ควรทําความสะอาดกําแพงหรอืพืน้ผวิที่มีความแข็ง
หรือส่วนอื่นๆ ของบา้นดว้ยสบู่และนํ้า และฆ่าเชื้อดว้ย
นํ้ายาโดยผสมสารฟอกขาว 1 ถว้ย ต่อนํ้าสะอาด 5 
แกลลอน โดยใหร้ะมัดระวังการฆา่เชือ้บรเิวณทีเ่ป็นอาหาร 
เชน่ เคาน์เตอรป์ระกอบอาหาร ตูเ้ย็นและบรเิวณทีเ่ด็กใช ้
เป็นทีเ่ลน่ก็ควรทําความสะอาดอยา่งระมัดระวงั
-ซกัผา้ลนินิทุกชนดิและเสือ้ผา้ในนํา้รอ้น หรือวธิซีัก
แหง้ สําหรับสิง่ของทีไ่ม่สามารถซักหรือซักแหง้ได ้เชน่ 
เตยีงนอน เฟอรน์เิจอร ์ใหน้ําออกตากแดดและฉีดสเปรย์
เพือ่ฆา่เชือ้ 
-ซกัพรมดว้ยแรงดนัสงู หากมสีิง่ปฏกิลูพัดเขา้ในบา้นให ้
สวมรองเทา้บูธยางหรอืถุงมอืกันนํ้าขณะทําความสะอาด
ดว้ย

5 เกร็ดความรูอ้ ืน่ๆ



หนว่ยงาน เบอรต์ดิตอ่
1 ศนูยป์ระสานและตดิตามสถานการณน์ํ้า
2 ศนูยป์ฏบิตักิารการไฟฟ้านครหลวง

3 สายดว่น กรมชลประทาน
4 ศนูย ์กทม. แจง้เหตดุว่นทกุเรือ่ง
5 บรกิารแพทยฉ์ุกเฉนิ และนําสง่โรงพยาบาล 
6 เหตดุว่น เหตรุา้ย ไฟไหม ้

0-2243-6956 
1130 
0-2834-3211,3222,3333(บางบวัทอง) 
0-2832-5211,5222,5333(บางใหญ)่
0-2878-5211,5222,5333(ธนบรุ)ี
0-2902-5211,5222,5333(นนทบรุ)ี
0-2792-5211,5222,5333 (บางเขน)
1460 หรอื 0-2669-2560
1555
1669
191

เบอรต์ดิตอ่ทีเ่ป็นประโยชน์



กรุณาแสดงความคดิเห็นของท่านโดยทาํเครื่องหมาย X ในช่องทีท่่านเห็นด้วยมากทีสุ่ด

 1= เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด , 5=เห็นด้วยมากทีสุ่ด

หัวข้อ
น้อยที่สุด                            มากที่สุด     

1 2 3 4 5

1 วทิยากรอธิบายเนื้อหาไดเ้ขา้ใจง่าย  สามารถนาํไปปฏิบตัิไดจ้ริง

2 เอกสารชุดที ่1: ขั้นตอนเบื้องตน้ในการตรวจเช็คบา้นหลงันํ้าท่วม (Checklist)

2.1 ขอ้มูลการตรวจเช็คใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย

2.2 ขั้นตอนสั้น กระชบั กระทดัรัด

2.3 ขั้นตอนครอบคลุมแต่ละส่วนที่ควรจะตรวจเช็ค

2.4 เอกสารเป็นประโยชน์ในการตรวจเช็คบา้นเบื้องตน้หลงันํ้าท่วม

3 เอกสารชุดที ่2: คู่มือฟื้นฟบูา้นหลงันํ้าท่วม ฉบบั DIY

  3.1 เนื้อหาเขา้ใจง่าย สามารถนาํไปใชซ้่อมแซมบา้นไดไ้ม่ยาก

  3.2 เนื้อหาน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการซ่อมแซมบา้นไดเ้องหลงัจากนํ้ าท่วม

4 โดยรวมคุณรู้สึกพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมในครั้งนี้

เนือ้หาทีอ่ยากใหเ้พิม่เตมิ………………………………...................................................

.......................................................................................................................

สิง่ทีต่อ้งการให ้SCG ชว่ยเหลอืหลงันํา้ทว่ม…………………………...…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………..

แบบสอบถาม
ปฏบิตักิารฟื้นฟบูา้นหลงันํา้ทว่ม


