
โครงการจัดประชุม 

การจัดการทอ่งเที่ยวในภาคเหนอืตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักทอ่งเทีย่วผู้สงูอาย ุ

 

1.  ความส าคัญและที่มาของปัญหา   

 ประเทศไทยมีรายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติปีละมากกว่าแสนล้านบาท จากจ านวน

นักท่องเที่ยวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาปีละมากกว่าสิบล้านคน (PATA, 2006) อย่างไรก็ตาม รัฐบาล

ไทยได้มีนโยบายที่จะเน้นท าการตลาดการท่องเที่ยวเจาะกลุ่มเฉพาะ อาทิ กลุ่มครอบครัว กลุ่มสตรี 

กลุ่มนักเรียน นักศึกษา กลุ่มผู้สูงอายุ รวมทั้งน าเสนอการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ อาทิ Slow 

Tourism, Medical Tourism, Wellness Tourism, Mediation Tourism ฯลฯ เพื่อขยายฐานนักท่องเที่ยวให้

เข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น  

 จากโครงสร้างของประชากรโลกมีแนวโน้มที่ ชัดเจนว่าสังคมโลกก าลังจะก้าวสู่การเป็นสังคม

ของผู้สูงอายุ โดยสหประชาชาติคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2593 จะมีผู้สูงอายุประมาณสองพันล้านคน 

และทวีปเอเชียจะมีจ านวนผู้สูงอายุมากที่สุด (มติชนรายวัน, 13 ต.ค. 52: 21) ซึ่งท าให้กลุ่ม

นักท่องเที่ยวผูสู้งอายุเป็นตลาดหนึ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่ง ทั้งนี้การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยรายงานว่าใน

ปี พ.ศ. 2550 มีนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวต่างชาติเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทยกว่า 2.2 ล้านคน 

คิดเป็นรอ้ยละ 15.6 ของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มอายุ และมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี ประเทศไทยจึงต้องเตรียม

ความพรอ้มในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ 

 การท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นการใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวนาน

กว่าปกติ เป็นการท่องเที่ยวแบบช้าๆ ไม่เร่งรีบ เน้นมิติของการเรียนรู้ ได้ซึมซับประสบการณ์ใหม่ๆ ใน

แหล่งท่องเที่ยว โดยนักท่องเที่ยวสามารถศึกษาเรื่องราวความเป็นมาของแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ เรียนรู้

วัฒนธรรมท้องถิ่น และสัมผัสวิถีชีวิตของผู้คนได้อย่างเต็มที่ เป็นการใช้เวลา และใช้งบประมาณในการ

ท่องเที่ยวได้อย่างคุ้มค่า และมีความเหมาะสมกับนักท่องเที่ยวผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้สูงอายุ

เป็นผู้ที่มปีัญหาทางด้านสุขภาพ และความคล่องตัวในการเดินทาง 

 ภาคเหนือของประเทศไทยเป็นภูมิภาคที่มีประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานที่ต่อเนื่องยาวนานกว่า 

1,000 ปี จึงมีเอกลักษณ์วัฒนธรรมที่โดดเด่น ทั้งด้านสถาปัตยกรรม ประเพณี ภาษา และวิถีชีวิต 

ผสมผสานกับธรรมชาติและภูมิประเทศที่สวยงาม โดยเฉพาะพื้ นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน 
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(ภูมิภาคล้านนา) ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่

สวยงาม และแหลง่ท่องเที่ยวประเภทวิถีชีวติจ านวนมาก  

สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความตระหนักถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

โครงสรา้งประชากรและการก้าวไปสู่สังคมผู้สูงอายุ รวมทั้งความส าคัญของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวต่อ

การพัฒนาประเทศไทย ดังนัน้จงึให้ความสนใจในประเด็นการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาตลาดท่องเที่ยวและ

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในภาคเหนือตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 

สถาบันวิจัยสังคมจึงได้ด าเนนิการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแหลง่ท่องเที่ยวในภาคเหนือตอนบนแบบ Slow 

Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” ซึ่งมุ่งเน้นการส ารวจและประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว

แบบ Slow Tourism ในภาคเหนือตอนบนที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ และประเมินศักยภาพ

การตลาดการท่องเที่ยวในภาคเหนือตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ เพื่อให้ได้

ผลการวิจัยที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใน

ภาคเหนือตอนบน รวมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใชส้ าหรับแหล่งท่องเที่ยวในภูมิภาคอื่นๆ ดว้ย 

การประชุมนี้เป็นการน าเสนอผลงานวิจัยของแผนงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใน

ภาคเหนือตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” ซึ่งผลการวิจัยเบื้องต้นพบว่า 

แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ 10 ล าดับแรกในภาคเหนือตอนบน ได้แก่ วัดป่าดาราภิรมย์ ชุมชนวัดเกตุ 

เวียงกุมกาม วัดพระบรมธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร วัดภูมินทร์ วัดอุโมงค์ วัดสวนดอก พิพิธภัณฑ์    

พระต าหนักดาราภริมย์ หอศลิปวัฒนธรรมเมืองเชยีงใหม่ และวัดพระธาตุศรีจอมทอง  

การประชุมนี้ ยังได้รับเกียรติจากผู้ทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับการส่งเสริมการท่องเที่ยว

ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการจัดการท่องเที่ยวแบบ Slow 

Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ 

 

2. วัตถุประสงคข์องการประชุม   

2.1 เพื่อน าเสนอผลการวิจัยของแผนงานวิจัย เรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวในภาคเหนือ

ตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ 

2.2 เพื่อให้แนวทางการจัดการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ 

2.3 เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการจัดการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ส าหรับ

นักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ 
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3. เวลาด าเนินการ  

วันเวลาจัดงาน  วันจันทร์ที่ 28 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2554 เวลา 08.30 – 17.00 น. 

สถานที่จัดงาน  หอ้ง Grandview 4 ศูนย์ประชุมนานาชาต ิเชยีงใหม่แกรนด์ววิ 

 

4. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

5. ผู้สนับสนุนแหล่งทุน 

 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

 

6. วิทยากร   

 6.1.  ศาสตราจารย์เกียรตคิุณ นพ.พงษ์ศิริ  ปรารถนาดี 

6.2.  ผูช่้วยศาสตราจารย์อัษฎางค์  โปราณานนท์ 

 6.3.  คุณเฉลิมศักดิ์  สุรนันท์ 

 6.4.  รองศาสตราจารย์ประหยัด  สายวิเชียร 

 6.5.  คุณเดือนเพ็ญ ฉลาดล้ า 

6.6. คุณฐิตินันท์  ศิลป์สว่าง 

 

7. ผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน ไม่นอ้ยกว่า 100 คน จาก 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน  

 7.1. วิทยากร       6 คน 

7.2. ผูป้ระกอบการด้านการท่องเที่ยว    20 คน 

7.3. ผูแ้ทนองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น   10 คน 

7.4 สถาบันการศึกษา     20 คน 

7.5 หนว่ยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง    20 คน 

7.6 ผูส้นใจทั่วไป     14 คน 

7.7 นักวิจัยและเจา้หนา้ที่    10 คน 
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8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

8.1 ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับความรู้ด้านการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ที่เหมาะสมกับ 

นักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ  และสามารถน าองค์ความรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

8.2 เกิดการแลกเปลี่ยนและพัฒนาความรู้ด้านการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ใน

ภาคเหนือตอนบน ระหว่างผู้ประกอบการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นักวิชาการ ผู้บริหาร

ท้องถิ่น และประชาชนในแหล่งท่องเที่ยว  

8.3 หน่วยงานราชการสามารถน าผลการศึกษา ไปสู่การพัฒนาคู่มือการจัดท าแผนการ

จัดการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ 
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9. (ร่าง) ก าหนดการ 

 

ร่างก าหนดการประชุม 

การจัดการท่องเที่ยวในภาคเหนือตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 

วันจันทร์ที่ 28 มีนาคม 2554 

ณ หอ้ง Grandview 4  ศูนย์ประชุมนานาชาติ เชยีงใหม่แกรนด์วิว 

จัดโดย สถาบันวิจยัสงัคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

สนับสนุนโดย ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

............................................ 

 

08.30 – 09.00 น.: ลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น.: พิธีเปิดการประชุม 

ภาคเช้า น าเสนอผลงานวิจัย 

09.15 – 10.15 น.: เสนอผลงานวิจัย เรื่อง “การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวแบบ Slow 

Tourism ในภาคเหนือตอนบนที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” 

 โดย   นางสุรยี์  บุญญานุพงศ์ นักวิจัย (ผูเ้ชี่ยวชาญ)  

     สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

นางกรวรรณ  สังขกร  นักวิจัย 

     สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

10.15 – 10.30 น.: พัก รับประทานอาหารว่าง 

10.30 – 11.30 น.: เสนอผลงานวิจัย เรื่อง “การประเมินศักยภาพการตลาดท่องเที่ยวใน

ภาคเหนือตอนบนแบบ Slow Tourism ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” 

โดย อาจารย์จันทร์จิตร  เธียรสิริ   

     มหาวิทยาลัยฟาร์อสีเทอร์น  

คุณฉันทวัต  วันดี   

     บริษัทอิงคะ จ ากัด 

11.30 – 12.00 น.: ให้ข้อคดิเห็นต่องานวิจัย 

โดย คุณเฉลิมศักดิ์  สุรนันท์ 

ผูอ้ านวยการส านักงานท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย จังหวัดเชียงใหม่ 

12.00 – 13.00 น.: รับประทานอาหารกลางวัน 
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ภาคบ่าย การบรรยายพิเศษ “การส่งเสรมิการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยว

ผู้สูงอายุ”    

13.00 – 13.40 น.: “แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ส าหรับ

ผู้สูงอายุ” 

   โดย  ผูช่้วยศาสตราจารย์อัษฎางค์  โปราณานนท์ 

13.40 – 14.20 น.: “แนวทางการจัดบรกิารอาหารส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” 

โดย รองศาสตราจารย์ประหยัด  สายวิเชียร 

     ผูเ้ช่ียวชาญด้านอาหารและโภชนาการ 

14.20 – 15.00 น.: “แนวทางการเตรยีมสิ่งบรกิารด้านสุขภาพและการปฐมพยาบาล

เบื้องต้นส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ" 

   โดย ศาสตราจารย์เกียรตคิุณ นพ.พงษ์ศิริ  ปรารถนาดี 

    ผูท้รงคุณวุฒิสภาผูสู้งอายุแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

15.00 -15.20 น.: พัก รับประทานอาหารว่าง 

15.20 – 16.00 น.: “แนวทางการจัดกิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” 

โดย  คุณเดือนเพ็ญ ฉลาดแหลม 

เจ้าของกิจการ Retire in Chiang Mai & Boutique Travel Service 

by BTS Group และ President of Chiang Mai Friends Group 

16.00 – 16.40 น.: “แนวทางการจัดทัวร์ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” 

คุณฐิตินันท์  ศิลป์สว่าง 

       ผูจ้ัดการบริษัท A&N Tour 

............................................ 

 

 

 

 

 

 


