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บทคัดยอ 
 

 การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือ
พัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนวัดดิตถาราม 

ประชากรท่ีใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน
วัดดิตถาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา จํานวน 15 คน โดยมีกลุมตัวอยางเปน
เด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองในระดับ  1  จํานวน 7  คน ท่ีไดมาจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงออก 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลองคือ แผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบาน จํานวน 30  
กิจกรรม เปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ความเช่ือม่ันในตนเองแลวนําขอมูลมาวิเคราะห โดยการหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง แลวนําผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพ้ืนฐาน คือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และใชสถิติทดสอบ ( t-test  ) ดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ    

ผลการทดลองพบวา 
1.  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือ

พัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการซ่ึงประเมินจาก
กระบวนการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนการสังเกตพฤติกรรมดานความเช่ือม่ันในตนเองของ
นักเรียนช้ันอนุบาล 1 ระหวางการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ท้ัง 30 แผน ไดประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ 
75.30  และประสิทธิภาพของผลลัพธ ซ่ึงเปนการประเมินผลโดยนําคะแนนจากการสังเกต
พฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 หลังเรียน ไดประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 
99.05  ซ่ึงสรุปไดวาแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75  ท่ีกําหนดไวโดยไดเกณฑประสิทธิภาพเทากับ 
75.30/99.05 

 



2. ผลการเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของนักเรียนหลังจากการใชแผนการจัด
ประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย  มีคะแนนจากการ
สังเกตพฤติกรรมเฉล่ียเทากับ 44.57  สูงกวากอนใชแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือ
พัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย   มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.42  และเม่ือทําการทดสอบ
ดวย  สถิติทดสอบ    t-test dependent  แลวพบวามีผลสัมฤทธ์ิดานความเช่ือม่ันในตนเองของ
นักเรียนช้ันอนุบาล 1  หลังใชแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความเช่ือม่ัน
ในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนใชแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความ
เช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคา t เทากับ 86.97  แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นั่นแสดงวาแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐาน 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. จากผลการทดลองท่ีพบวาการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานสามารถพัฒนาใหเกิด 
ความเช่ือม่ันในตนเองครูจึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนมากขึ้น 

2. บางกิจกรรม สามารถใชอุปกรณท่ีแตกตางกันไป จากท่ีไดนําเสนอโดยพิจารณาใหมี 
ความเหมาะสมกับกิจกรรม และวัสดุเหลือใชท่ีนํามาทดแทนกันไดโดยไมตองซ้ือ เพ่ือเปนการ
ประหยัดรายจายอีกทางหนึ่งดวย 

3. ดานสถานท่ีเลน  ครูผูสอนสามารถเลือกสถานท่ีเลนท่ีเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน 
ซ่ึงแตละแหงยอมมีความแตกตางกัน 

4. เวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมอาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสม แตไมควรใช 
เวลานานเกิน 40 นาที  เพราะเด็กอาจจะเหนื่อยเกินไป 

5. กอนดําเนินกิจกรรมตองจัดเตรียม  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  และสถานท่ีไวใหพรอม 
6. ครูสามารถนํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไปพัฒนาดานอ่ืนๆได 
7. ครูสามารถนํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไปใชกับช้ันอ่ืนได 

 
 
 
 
 


