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ขอของขวัญปใหมสําหรับผูสูบุหร่ีท่ีจนท่ีสุด 
 

ศ.นพ.ประกติ วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบหุรี ่ เสนอใหรฐับาลให
ของขวัญปใหม โดยการจัดใหยาอดบุหรี่อยูในชดุสิทธิประโยชนสําหรับผูสูบบุหรี่ทีจ่นที่สุดสองลานกวา
คน  

ทั้งนี้การสํารวจสถานการณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2552 พบวากลุมประชากรไทยที่จนที่สุดที่ติดบุหร่ีมี

จํานวนทั้งส้ิน 2.2 ลานคน ในจํานวนนี้ เปนผูที่สูบบุหร่ีซองที่ผลิตจากโรงงาน 955,000 คน และสูบบุหร่ียาเสนมวน

เอง 1.3 ลานคน ขอมูลจากการสํารวจพบวาผูสูบบุหร่ีทีจ่นที่สุดที่สูบบุหร่ีซองที่ผลิตจากโรงงาน มรีายไดเฉล่ียเดือน

ละ 2,094 บาท แตใชจายเปนคาบุหร่ีเดือนละ 450 บาท คิดเปนรอยละ 21.5 ของรายไดตอเดือน และแมแตกลุม

ประชากรทีจ่นที่สุดที่สูบบุหร่ียาเสนมวนเองก็เสียคาใชจายซ้ือยาเสนเฉล่ียเดือนละ  162 บาท ตอคนตอเดือน การ

เสพติดบุหร่ีของกลุมประชากรที่จนที่สุดนี ้ทาํใหสูญเสียเงินไปกับการสูบบุหร่ี แทนที่เงนิจะไดถกูนํามาใชจายในส่ิง

ที่จําเปนตอการครองชีพ เชน อาหารและการศึกษาของลูก ที่สําคัญเมื่อคนที่จนที่สุดปวยจากการสูบบุหร่ี จะทําให

ยิ่งเปนภาระแกครอบครัว โดยเฉพาะถาเปนหวัหนาครอบครัวที่เปนผูหาเล้ียงครอบครัวปวย  

ขอมูลจากการสํารวจยงัพบวา รอยละ 55 ของผูสูบบุหร่ีที่จนที่สุดตองการที่จะเลิกสูบ และรอยละ 44.7 

เคยพยายามที่จะเลิกสูบแตเลิกไมสําเร็จ รัฐบาลจึงควรที่จะจัดใหการรักษาการเลิกบุหร่ีและยาอดบุหร่ีใหอยูในชุด

สิทธิประโยชนของหลักประกนัสุขภาพ สําหรับผูสูบบุหร่ีที่เปนคนจนที่ตองการที่จะเลิกบุหร่ี ซึง่หากคนที่จนทีสุ่ด

เหลานี้เลิกบุหร่ีได จะลดความยากจนลงและประหยัดเงนิจากการซื้อบุหร่ีไปใชในส่ิงที่ทาํใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

ศ.นพ.ประกิต กลาววาอนสัุญญาควบคุมยาสูบองคการอนามัยโลก มาตรา 14 เสนอแนะใหรัฐบาล

ประเทศตางๆจัดใหยาอดบุหร่ีอยูในชุดสิทธิประโยชนของการรักษาพยาบาล เพราะเปนการลงทนุที่คุมคา มากกวา

ที่จะปลอยใหสูบบุหร่ีตอไป แลวจึงมารักษาเต็มที่เมื่อเขาปวยแลว  และเปนเร่ืองแปลกที่ยาเคโมรักษามะเร็งอยูใน

ชุดสิทธิประโยชนของหลักประกันสุขภาพแลว  แตยาที่ชวยใหคนเลิกสูบซึ่งเทากับการปองกนัโรคมะเร็งกลับไมได

รับการพิจารณา ซึง่หากรัฐบาลยังไมพรอมที่จะใหสิทธปิระโยชนแกผูสูบบุหร่ีทุกคนที่ตองการจะเลิกบุหร่ี อยางนอย

ควรจะพิจารณาใหสิทธิประโยชนแกกลุมผูสูบบุหร่ีที่จนที่สุดกอน แลวจึงคอยพิจารณาใหสิทธคิรอบคลุมผูสูบบุหร่ี

กลุมอ่ืนๆตอไป 
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