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รูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยหอบหืด อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์

ผู้วิจัย/ผู้นำเสนอผลงาน นพรดา เมธาสุวภัทร โรงพยาบาลเขาค้อ เพชรบูรณ์ 056-728075-7


บทคัดย่อ

 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบรูปแบบการดูแลผู้ป่วยหอบหืดแบบมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย วิธีการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แบ่งเป็น 3 ระยะคือ 1.ระยะเตรียมการ สร้างรูปแบบการดูแลผู้ป่วยหอบหืดแบบภาคีเครือข่าย โดยหลักการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง ร่วมดำเนินการใน 4 ขั้นตอนคือ 1) การวิเคราะห์สถานการณ์ 2) การกำหนดเป้าหมายและแผนงาน 3) การดำเนินการพัฒนารูปแบบฯ 4) ติดตามประเมินผล 2.ระยะปฏิบัติการ นำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาปฏิบัติ 3.ระยะประเมินผล ประเมินผลลัพธ์ของการใช้รูปแบบฯ ด้านการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดำเนินงานฯ ด้านผู้ป่วยหอบหืด ลดอัตราการกลับเข้านอนโรงพยาบาลซ้ำ จำนวนครั้งของการเข้าถึงระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน และค่าใช้จ่ายในการรักษา ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ 25 คน นายกอบต.สมาชิกหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 6 คน ประธานอสม.ระดับตำบล 7 คน และผู้ป่วยหอบหืด13 คน รวมทั้งสิ้น 51 คน ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2553 – 31 พฤษภาคม 2553 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบจำนวนครั้งการกลับเข้านอนโรงพยาบาลซ้ำและจำนวนครั้งของการเข้าถึงระบบบริการ ก่อนกับหลังการทดลองโดยใช้ค่าสถิติแพร์ที ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

 
ผลการวิจัย พบว่า ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยตามบทบาทอย่างต่อเนื่อง รูปแบบที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย การกำหนดบทบาทหน้าที่ของภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในบทบาทหน้าที่ของตนเองและ ร่วมกันทำงานทุกขั้นตอนครอบคลุมทุกมิติด้านการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟื้นฟูสภาพ หลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยหอบหืดนื้ ส่งผลให้จำนวนครั้งการกลับเข้านอนโรงพยาบาลซ้ำ ลดลงกว่าก่อนใช้รูปแบบฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05)ส่วนจำนวนครั้งของการเข้าถึงระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถดำเนินการได้โดยไม่ต้องเพิ่มบุคลากรและทรัพยากรอื่นๆ ควรมีการดำเนินกิจกรรมในรูปแบบภาคีเครือข่ายนี้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนขยายผลไปสู่ภาคีเครือข่ายในชุมชนอื่นๆ 

คำสำคัญ : ภาคีเครือข่าย หอบหืด การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม การพัฒนารูปแบบ

