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         จากการเปิดเผยของ เภสัชกรเชิดเกียรติ แกล้วกสิกิจ หัวหน้ากลุ่มสื่อสารความเสี่ยง
และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 พิษณุโลก เปิดเผยว่าโรค
โปลิโอ เป็นโรคติดต่อที่มีสาเหตุจากเชื้อไวรัส เดิมเรียกว่าโรคไข้ไขสันหลังอักเสบ เชื้อนี้จะเข้า
ร่างกายทางปาก  โดยกินเชื้อที่ติดไปกับมือ หรืออาหาร ซ่ึงจะผ่านออกมากับอุจจาระของ
ผู้ป่วย หรือผู้ติดเชื้อที่ไม่แสดงอาการ  จากนั้นเชื้อจะแบ่งตัวเพิ่มจํานวนในระบบทางเดิน
อาหาร เข้าสู่ต่อมน้ําเหลือง เพิ่มจํานวนมากข้ึนและเข้าสู่กระแสเลือด  เชื้อบางส่วนจะ 
ทําลายเซลล์ประสาทที่ควบคุมการทํางานของกล้ามเนื้อ  ถ้าเป็นมากก็จะเป็นอัมพาต 

กล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียก และจะลีบเล็กลงในที่สุด  อาการของโรค คือ ผู้ป่วยมักจะมีไข้ อาจมีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 
เจ็บคอ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ บางรายปวดศีรษะมาก มีอาการตึงกล้ามเนื้อที่คอด้านหลัง ตามลําตัวและขา หากมีอาการ
รุนแรงอาจทําให้เสียชีวิตได้ 
        ด้าน นางอัมพาพรรณ นวาวัตน์  หัวหน้ากลุ่มแผนงานและประเมินผล  สํานักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 9 พิษณุโลก  กล่าววา่โรคโปลิโอเป็นโรคที่ปัจจุบันไม่พบผูป้่วยโปลิโอใน
ประเทศไทยมาเป็นเวลากว่า 13 ป ี แล้ว  แต่เนื่องจากปัจจุบันมีประเทศที่ยังคงมีการระบาดของ
โรคอยู่ ใน 4 ประเทศ คือ ประเทศไนจีเรีย อินเดีย ปากีสถานและอัฟกานิสถาน  และมีรายงานการ
กระจายเชื้อไปยังประเทศใกล้เคียงอย่างต่อเนื่อง  รวมทั้งพบว่ามีการกระจายเชื้อโปลิโอไปยัง
ประเทศที่เคยปลอดจากโรคโปลิโอ ทําให้กลับมีผู้ป่วยเกิดข้ึนใหม่ในอีก 19 ประเทศ   
        สําหรับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ปลอดจากโปลิโอแล้วกลบัมีการระบาดใหม่  
ได้แก่  บังคลาเทศ เนปาล อินโดนีเซีย และพม่า ประกอบกับทีป่ระเทศไทยมีเด็กเล็กในกลุ่มเดก็
ด้อยโอกาส เด็กในกลุ่มแรงงานเคลื่อนย้ายหรืออพยพ ทั้งที่เปน็เด็กไทยและเด็กตา่งด้าว ที่อาจจะยังไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคโปลโิอตามระบบปกต ิ หรือยังได้รับไม่ครบถ้วนตามกําหนด ซ่ึงนบัเป็นกลุ่มเสีย่งต่อการได้รับเชื้อที่อาจแพร่ระบาดเข้ามา
จากภายนอกประเทศไทย การระดมให้วัคซีนโปลิโอแก่เด็กกลุ่มเป้าหมายพิเศษนี้ จึงเป็นมาตรการสําคัญทีช่่วยเพิ่มระดบั
ภูมิคุ้มกันต่อโรคโปลิโอในเด็กทีย่ังมีภูมิคุ้มกันไม่พอที่จะป้องกันได้  เป็นกลวิธีสาํคัญที่
ช่วยลดโอกาสการเกิดโรคโปลิโอ และการได้รับเชื้อที่อาจนาํเข้ามาจากภายนอก
ประเทศ        
          กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  จึงกําหนดให้มีการรณรงค์หยอดวัคซีน
โปลโิอ  ปีละ 2 คร้ัง เพื่อกวาดล้างโปลิโอให้หมดไป    จึงขอเชิญชวนทุกท่านโปรดนํา
บุตรหลาน อายุน้อยกว่า 5 ขวบ รับวัคซีนโปลิโอได้ฟรี  ที่หน่วยบริการสาธารณสุข
ของรัฐ  รอบที่ 1 ในวันที่ 15 ธันวาคม 2553  ที่จะถึงนี้ 
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เตือนผู้ปกครองควรนําบุตรหลาน 

อายุน้อยกว่า ๕ ขวบ ไปรับวัคซีนโปลโิอ...ฟรี   

กรมควบคุมโรค  ห่วงใย  อยากเห็นคนไทยมีสุขภาพด ี
เภสัชกรเชิดเกียรติ  แกล้วกสิกิจ/รายงาน 

 13 ธันวาคม 2553 

เผยแพร่โดยกลุ่มสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 พิษณุโลก 
เลขที่ 306 ถ.พิษณุโลก-วัดโบสถ์ หมู่ 5 ต.หัวรอ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000 

โทร.  0-5521-4615-7 มท. 20587 ต่อ 333 , 334   โทรสาร. 0-5521-4615-7 ต่อ 333  หรือ 0-5532-1238 
มือถือ : 081-485-3438  Website: http://dpc9.ddc.moph.go.th/crd  , Email : dpc9phs@yahoo.com 
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พ้ืนที่เป้าหมาย 
 
1.ดําเนินการรณรงค์ใน  ตําบล  ที่มีประชากรเด็กในกลุ่มเป้าหมายพิเศษ คือ  

1.1 เด็กในพื้นที่ทุรกันดาร 
1.2 เด็กด้อยโอกาส ชุมชนแออัด ไร้สัญชาติ แรงงานก่อสร้าง แรงงาน

รับจ้างทําไร่ แรงงานประมง 
1.3 เด็กในกลุ่มแรงงานต่างชาติ (พม่า, ลาว, เขมร ฯลฯ ที่มักจะไม่ได้รับ

วัคซีนอย่างครบถ้วน)   
1.4 เด็กในตําบลที่มีความครอบคลุมการหยอดวัคซีนโปลิโอต่ํากว่าร้อยละ 90  
1.5  ตําบลไม่ส่งรายงานความครอบคลุมการหยอดวัคซีนโปลิโอในงวดใดงวดหนึ่ง ในช่วง 3 ปี ย้อนหลังที่ผ่านมา 

 
2. ดําเนนิการรณรงค์ใน  อําเภอ  ที่มีชายแดนติดกับประเทศพม่า หรือ มีการรายงานการเกิดโรคคอตบี หรือ หัด  

3. สําหรับ  เขตเทศบาล   ถ้าเป็นเขตเทศบาลท่ีอยู่ในอําเภอท่ี 

       3.1 ไม่มีการเกิดโรคคอตีบ หรือ หัด  ให้พิจารณาดําเนินการเฉพาะในชุนชนท่ีมีประชากรกลุ่มเป้าหมายพิเศษ 
เช่น เด็กในพื้นที่ทุรกันดาร เด็กด้อยโอกาส ชุมชนแออัด ไร้สัญชาติ แรงงานก่อสร้าง แรงงานรับจ้างทําไร่ แรงงานประมง เด็ก
ในกลุ่มแรงงานต่างชาติ 
        3.1 ถ้าอยู่ในอําเภอท่ีมีโรคคอตีบ หรือ หัด ต้องดําเนินการรณรงค์หยอดวคซีนโปลิโอท้ังอําเภอ          
        3.2 ในกรณีท่ีเทศบาลนั้นมีความครอบคลุมการหยอดวัคซีนโปลิโอตํ่ากว่าร้อยละ 90 หรือ  ให้รณรงค์ท้ังเทศบาล 
ดูรายละเอียดช่ือพ้ืนท่ีเป้าหมายตําบลและอําเภอท่ี 
    เว็ปไซต์  http://dpc9.ddc.moph.go.th/crd/     
   
สรุปกลุ่มเป้าเหมายหลัก 
    กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น เด็กไทย  รณรงค์ให้วัคซีนในกลุ่มอายุ ตํ่ากว่า 5 ปี 
    กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น เด็กต่างชาติ  รณรงค์ให้วัคซีนในกลุ่มอายุ ตํ่ากว่า 15 ปี  
 
 
 
 

เผยแพร่โดยกลุ่มส่ือสารความเส่ียงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 พิษณุโลก 
เลขท่ี 306 ถ.พิษณุโลก-วัดโบสถ์ หมู่ 5 ต.หัวรอ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000 

โทร.  0-5521-4615-7 มท. 20587 ต่อ 333 , 334   โทรสาร. 0-5521-4615-7 ต่อ 333  หรือ 0-5532-1238 
มือถือ : 081-485-3438  Website: http://dpc9.ddc.moph.go.th/crd  , Email : dpc9phs@yahoo.com 

ลูกหลานจะปลอดภัย ต้องพาไปหยอดวัคซีนโปลิโอ 
โรคโปลิโออาจกลับคืนมาใหม่ได้ หากไม่ร่วมใจกัน
ป้องกัน รักลูกห่วงหลานต้องพามารับวัคซีนเพ่ิมเติม 
แม้จะเคยได้รับมาก่ีครั้งแล้วก็ตาม ให้พามารับวัคซีน
โปลิโอเพ่ิมอีก 2 ครั้ง ในวันรณรงค์ฯ  
   ครั้งท่ี 1 วันพุธท่ี 15 ธันวาคม 2553  และ         
   ครั้งท่ี 2  วันพุธท่ี 19 มกราคม 2554     
 โปรดติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีสถาน
บริการสาธารณสุขใกล้บ้าน   

                        

                       

        


