
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยในระยะถอนพิษสุรา 
Alcohol Withdrawal & Delirium tremens 
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AWS ≥ 5  
 

AWS 5-9  
(Moderate) 

 

AWS ≥ 15 

(Very Severe) 
AWS 10-14 

(Severe) 

AWS < 5 ? 
 

Benzodiazepine  
2-6 mg oral q 2 hrs. 
(หรือตาม Order) 

 
 

Benzodiazepine  
2-6 mg oral q 1 hrs. 
(หรือตาม Order) 

 

Diazepam 10 mg IV  

Slowly push (2-5 mg/นาที) 
 

ประเมิน AWS  

และ v/s ทุก 2 ชม.  
 

ประเมิน AWS  

และ v/s ทุก 15 นาที  
 

ประเมิน AWS  

และ v/s ทุก 1 ชม.  
 

ให้ยา 4 dose คะแนนยัง 

≥ 15ให้ Notify แพทย์ 
 

ประเมินทุก 4 ชม.  
เป็นเวลา 72 ชม.  

 

หมายเหตุ 
1.เมื่อครบ 24 ชั่วโมงหลังมีภาวะถอนพิษสุรา ให้สรุปว่าผู้ป่วยได้ยา Benzodiazepine ทั้งยากินและยาฉีด  

เป็นจ านวนรวมเท่าไรใน Doctor Order Sheet ส่งให้ฝ่ายเภสัชกรรมเพื่อการบริหารยาต่อไป ดังน้ี 
 

1.1 ให้ส่งทันทีในกรณีที่ครบ 24 ชั่วโมง ก่อนเวลา 22.00 น. 
1.2 กรณีครบ 24 ชั่วโมงหลัง 22.00 น.ให้ส่งฝ่ายเภสัชกรรมไดต้ั้งแต่ 8.30 น. 

 

2. กรณีผู้ป่วยไม่มีภาวะถอนพิษใน 5 วันให้คืนยาทั้งหมดให้ห้องยาได้ตั้งแต่เวลา 8.30 น. 
 

3. กรณีที่ครบ 24 ชั่วโมงแล้วผู้ป่วยมีภาวะถอนพิษสุราซ้ าให้รายงานแพทย์เพื่อขอค าสั่งการรักษาใหม่ 

Y 
 

N 
 

AWS < 5  
2 คร้ังติดต่อกันหยุดประเมิน  

 

แรกรับ ประเมินด้วย 
แบบประเมิน AWS 

 

AWS < 5 ? 
 

Y 
 

N 
 


