
Very Severe 27

Withdrawal 26

25

24

23

22

21

20

19

ประเมินทกุ 18

15 นาที 17

16

15

 Severe 14

Withdrawal 13

12

ประเมินทกุ 11

1 ชั่วโมง 10

Moderate 9

Withdrawal 8

7

ประเมินทกุ 6

2 ชั่วโมง 5

Mild 

Withdrawal

4

Withdrawal 3

2

ประเมินทกุ 1

4 ชั่วโมง 0

Sleep

1

2

3

4

1

2

3

4

แบบประเมินภาวะถอนพิษสุราโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์(Prasri Alcohol Withdrawal Scale: PAWS)

Date

Day after admit

Section เวรดกึ เวรเช้า เวรบ่าย เวรดกึ เวรเช้า เวรบ่าย

Time 2 4 6 8 10 12 14

เวรเช้า เวรบ่าย เวรดกึ เวรเช้า เวรบ่าย เวรดกึ
4 6 8 10 12 1416 18 20 22 24 2 10 12 1416 18 20 22 24 2 16 18 20 22 24

Last drink วันที.่.......................................เวลา.............. Admit วันที.่.......................................เวลา..............

4 6 8 10 12 1416 18 20 22 24 24 6 8

22 24 2 4

Medication for Moderate Alcohol withdrawal scale (Benzodiazepine Oral q 2 hrs.)

Lorazepam  2  mg
2 4 6 8 10 12 14 16 2412 14 1618

……tab q 2 hrs.

6 8 1018 20 22 24 2 46 8 10 12 14 18 20 221618 20 22 24 2 46 8 10 12 14 1620

Lorazepam  1  mg
2 4 6 8 10 12 14 16 6 8 10 12 14 1618 20 22 24 2 4 10 12 14 1618 20 22 24 2 4 18 20 22 24

……tab q 2 hrs.

6 8 10 12 14 1618 20 22 24 2 46 8

14 16 18 20 22 24

SUM

Medication for Severe  Alcohol withdrawal scale (Benzodiazepine Oral q 1 hr.)

Lorazepam   2 mg
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 242 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 242 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 242 4 6 8 10 12

10 12 14 16 18 20

……tab q 1 hrs.

Lorazepam   1 mg
2 4 6 8 10 12 14 16 18 2022 24 2 4 6 8 14 16 18 2022 24 2 4 6 8 22 24

……tab q 1 hrs.

SUM

Medication for Very Severe Alcohol withdrawal scale (Diazepam 10 mg IV q 15 Min.)

Diazepam 10 mg V   Time time /AWS BP HR

10 12 14 16 18 2022 24 2 4 6 810 12

HR RR TimeRR Time time /AWS BP HR RR Time time /AWS BP time /AWS BP HR RR

Other

Diazepam 10 mg V   Time time /AWS BP HR RR Time time /AWS BP RR Time time /AWS BP HR RRHR RR Time time /AWS BP HR

Other

SUM   Diazepam           Mg/Day Mg/Day Mg/Day Mg/Day

HN Name Age Physician

AN Diag Ward Nurse

Other Mg/Day Mg/Day Mg/Day Mg/Day

FO-CLT-017 R01



Day 

0 ไม่มีเหง่ือ 0 ไม่มีอาการมือสัน่ 0 สงบ ไม่มีอาการวิตกกังวล 0 ปกติ ไม่มีอาการกระสบักระสา่ย

1 ข้ึนเฉพาะที่ฝ่ามือ 1 สัน่เฉพาะเวลายื่นมือจับสิง่ของ 1 รู้สกึไม่ค่อยสบายใจ 1 งุ่นง่าน อยู่ไม่น่ิง

2 ฝ่ามือชื้น มีเม็ดเหง่ือ 2 มือสัน่เล็กน้อยตลอดเวลา 2 รู้สกึหวาดหว่ัน ตกใจง่าย 2 กระวนกระวาย นอนพกัน่ิง ๆ ไม่ได้

ตามใบหน้าตามตัว 3 มือสัน่อย่างมากตลอดเวลา 3 วิตกกังวล กลัว สงบได้ยาก 3 กระสบักระสา่ย เปลี่ยนท่าบ่อย เดินไปมา

3 เปียกชื้นไปทั้งตัว 4 ควบคุมความวิตกกังวลไม่ได้รวมถึง ไม่มีจุดหมาย แนะน าให้น่ังพกั หรือนอนพกัได้ช่วงสัน่ ๆ

4 เหง่ือออกอย่างมากตลอดเวลา Panic attacks 4 กระสบักระสา่ยอย่างมาก อยู่น่ิงไม่ได้ เดินไปมาตลอด

ITEM 5 AXILLA TEMPERATUREอุณหภูมิ ITEM 6 HALLUCINATION ประสาทหลอน ITEM 7 OREINTATION การรับรู้วัน เวลา สถานที่

0 ไม่มีประสาทหลอน 0 รับรู้บุคคล วัน เวลา สถานที่ ได้ดี

1 เห็นสิง่รอบข้างบิดเบือนไปเป็นพกัๆยังรู้ว่าสิง่น้ันเกิดข้ึนจริง 1 รับรู้บุคคล สถานที่ ได้ดีแต่มีปัญหาเรื่องวัน เวลา

2 ประสาทหลอนชัดเจน เกิดข้ึนเฉพาะบางสิง่ 2 รับรู้บุคคล ได้ดี แต่มีปัญหาการรับรู้วัน เวลา สถานที่ 

ช่วงสัน้ ๆ ยังคงรับรู้ความเป็นจริงอยู่ เป็นบางครั้ง

3 ประสาทหลอนชัดเจน รู้สกึทุกข์ทรมานกับอาการน้ัน 3 มีปัญหาการรับรู้บุคคลบางครั้งแต่การรับรู้ 

และยังคงรับรู้ความเป็นจริงเฉพาะบางเรื่อง วัน เวลา สถานที่ เสยีไป

4 มีประสาทหลอนชัดเจนในหลายเรื่อง ไม่สามารถรับรู้ 4 เสยีการ รับรู้บุคคล วัน เวลา สถานที่ 

ความเป็นจริงได้ เหมือนอยู่ในโลกประสาทหลอน ไม่ทราบว่าตนเองอยู่ที่ไหนกับใคร ไม่รู้วัน เวลา

1.  สรา้งสมัพนัธภาพเพือ่ความไว้วางใจและรว่มมือในการรกัษา

                    3.1  ประเมินภาวะขาดสารน้้า 

                    3.2  ประเมินภาวะอิไลท์โตรไลท์ผิดปกติ

                    3.3 ประเมินความเสีย่งจากฤทธิ์ข้างเคียงของยา

                    3.4  ประเมินความเสีย่งจากการผูกยึด

                    3.5 ประเมินความเสีย่งทีเ่ปน็อันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน

6. สงัเกตพฤติกรรมการนอนหลับ

Design by Akkaradech Klinpiboon RN.

Prasrimahabodhi Hospital,

ตารางคิดคะแนน AWS

รวมคะแนน

หลัง 72 ช่ัวโมงยกเลิกการประเมินเม่ือคะแนน AWS อยู่ในระดบั Mild Withdrawal ตดิตอ่กัน 2 คร้ัง

ITEM 2 TREMOR  มือส่ัน ITEM 3 ANXIETY วิตกกังวล ITEM 4 AGITATION กระสับกระส่าย

0 อุณหภูมิ 37C หรือน้อยกว่า

1 อุณหภูมิ 37.1หรือน้อยกว่า 37.5 C

time Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7

13. สงัเกตอาการอย่างใกล้ชดิ วัดสญัญาณชพีโดยเฉพาะการหายใจ อัตราการเต้นของหวัใจ

14.เตรยีมอุปกรณ์/บคุลากรเพือ่ชว่ยชวิีตฉุกเฉิน

15. ใหก้ารพยาบาลผู้ปว่ยทีม่ีภาวะแทรกซ้อนและภาวะโรครว่มทางกาย

16.ใหก้ารพยาบาลเพือ่ใหผู้้ปว่ยปลอดภัยจากอันตรายทีเ่กิดจากภาวะถอนพิษสรุา

2011

7.ใหก้ารพยาบาลผู้ปว่ยทีม่ีภาวะแทรกซ้อนและภาวะโรครว่มทางกาย

8.ทบทวนการดูแลผู้ปว่ยอย่างสม่้าเสมอ ตามแนวทาง C3THER

9.จ้ากัดพฤติกรรมด้วยการผูกมัดตามเกณฑก์ารจ้ากัดพฤติกรรม

10.ใหย้าตามความรนุแรงของอาการ โดยใชเ้ครือ่งมือประเมินความรนุแรงของอาการถอนพิษสรุา  Prasri Alcohol Withdrawal Scale (PAWS)

11.ใหย้าฉีดตามแผนการรกัษาโดยฉีดทางเสน้เลือด ฉีดชา้ ๆ ไม่น้อยกว่า 5 นาท ีซ้้าได้  3  ครัง้

12.วัดสญัญาณชพีทุก 10-15 นาที กรณี AWS อยู่ในระดับ Very Severe Withdrawal  ในระดับ Severe Withdrawal  

กิจกรรมการพยาบาล

2.  ประเมินความรนุแรงของอาการโดยใชเ้ครือ่งมือประเมินความรนุแรงของอาการถอนพิษสรุา Prasri Alcohol Withdrawal Scale (PAWS)

3.  ประเมินความเสีย่งและภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ 

4. ใหย้ารบัประทานตามแผนการรกัษา

5. วัดสญัญาณชพีทุก 4 ชัว่โมง 3 วันแรกหลังรบัไว้รกัษา

2 อุณหภูมิ 37.6 C -38 C

3 อุณหภูมิ 38.1 หรือน้อยกว่า 38.5 C

4 อุณหภูมิ 38.5 หรือมากกว่า

การประเมินและบันทกึ AWS

ผู้ป่วยรับใหม่ทกุรายให้ประเมิน AWS ทกุ 4 ช่ัวโมง 3 วันตดิตอ่กัน กรณใีห้ยาทางหลอดเลือดด า ตอ้งประเมินทกุ 15 นาที

ITEM 1 PERSPIRATION เหง่ือ


