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โดย 

 
          อำจำรย์สุภัชชำ พันเลิศพำณิชย์ 

(กระต่ำยใต้เงำจันทร์) 
 

 
วิธีปฏิบัติแสดงความเคารพ 
ประนมมือ , ไหว้ , กราบ 

 
         ประนมมือ  คือกำรกระพุ่มมือท้ังสองประนมลักษณะ
คล้ำยดอกบัวตูมต้ังไว้ระหว่ำงอกเวลำสวดมนต์หรือฟังพระสวด
เทศน์ 
        ไหว้  คือกำรยกมือท่ีประนมแล้วดังกล่ำวขึ้นพร้อมกับ
ก้มศีรษะลงเล็กน้อย  ให้มือประนมจรดหน้ำผำก  ท่ีหัวแม่มือ
ท้ังสองอยู่ในระหว่ำงค้ิวใช้แสดงควำมเคำรพในขณะน่ังเก้ำอ้ี
หรือยืนอยู่ 
      กราบ  คือกรำบลงกับพื้น  ด้วยเบญจำงคประดิษฐ์  
ได้แก่กรำบด้วยองค์ท้ัง ๕ คือ เข่ำท้ังสอง  ฝ่ำมือท้ังสอง  
หน้ำผำกหน่ึง ใช้กรำบเมื่อน่ังอยู่ในสถำนท่ีท่ีจะกรำบได้เป็น
กำรแสดงควำมเคำรพอย่ำงสูง 

 
 
 



 
 

ค าสวดมนต์ไหว้พระประจ าวัน 
 อะระหัง  สัมมาสมัพุทโธ    ภะคะวา 
(พระผู้มีพระภำคเจ้ำเปน็พระอรหนัต ์   ตรัสรู้ชอบได้
โดยพระองค์เอง) 
    พุทธัง  ภะคะวันตัง   อภิวาเทม ิ
(ข้ำพเจ้ำอภิวำท  พระผู้มีพระภำคเจ้ำ     ผู้รู้    ผู้ตื่น  
ผู้เบิกบำน) (กรำบ) 
         สะหวากขาโต   ภะคะวาตา ธัมโม 
(พระธรรมเป็นธรรมะที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ดี
แล้ว) 
        ธัมมัง  นะมัสสาม ิ
(ข้ำพเจ้ำนมัสกำรพระธรรม) (กรำบ) 
    สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต    สาวะกะ  สังโฆ 
(พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำปฏิบตัิดีแล้ว) 
   สังฆัง นะมาม ิ
(ข้ำพเจ้ำขอนอบนอ้มพระสงฆ์) (กรำบ) 

ค าสวดนมัสการ 
 

 
(น า)  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต   
(รับ)   อะระหะโต  สัมมา  สัมพุทธัสสะ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต      
สัมมา  สมัพุทธัสสะ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต     
สัมมา  สมัพุทธัสสะ 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

น า)      พุทธัง 
(รับ)    สะระณัง คัจฉาม ิ
  ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
  ทุติยัมปิ พุทธัง  สะระณัง คจัฉาม ิ
  ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ
  ทุติยัมปิ สังฆัง  สะระณัง คัจฉาม ิ
  ตะติยมัปิ พุทธัง  สะระณัง คัจฉาม ิ
  ตะติยมัปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   ตะติยมัปิ สังฆังสะระณัง คจัฉาม ิ

 
 
 
 
 
 

ค าสวดพระพุทธคุณ 
(น า)   อิติปิโส  ภะคะวา 
(รับ)  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชา จะระณะ    
สัมปันโน  สุคะโต โลกะวิทู อนุตตะโร ปุริสะธัมมะ
สาระถิ สัตถา เทวมนุสสานัง พุทโธภะคะวาติ  
(กรำบ) 

 
ค าสวดพระธรรมคุณ 

(น า)  สะหวาก  ขาโต 
(รับ)  ภะคะวะตาธัมโม สันทิฏฐโิก   อะกาลิโก 
เอหิปัสสิโก  โอปะนะยิโก      ปจัจัตตังเวทิตัพโพ 
วิญญูหิติ     
 
 
 
 



 
 

ค าสวดพระสังฆคุณ 
)น า( สปุะฏปิันโน 

(รับ     ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ   อุชปุะฏปิันโน 
ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏปิันโน      
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สามจีิปะฏิปันโน        
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆยะทิทังจัตตาริ             
ปุริสะยุคานิ   อฏัฐะปรุิสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะ
โต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนย
โย อญัชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปญุญักเขตตัง    
โลกัสสาติ(กราบ) 
 

         
  

 
 
 

ค าแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ 

สัตว์ทั้งหลำยที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตำย ด้วยกันทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขๆ เถิด อย่ำได้มี
เวรแก่กันและกันเลย 
อัพญาปัชฌา โหนตุ 

จงเป็นสุขๆ เถิด อย่ำได้พยำบำทเบียดเบียนซ่ึง
กันและกันเลย 
อะนีฆา โหนตุ 

จงเป็นสุขๆ เถิด อย่ำได้มีควำมทุกข์กำย ทุกข์
ใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ 

จงมีควำมสุขกำย สุขใจ รักษำตนให้พ้นจำก
ทุกข์ภัยทั้งส้ินนี้เทอญ 
 

 



 
 

ค ากรวดน้ าแบบสั้น 
 

อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย ฯ 
ขอบุญนี้จงส ำเร็จแก่ญำติทั้งหลำยของข้ำพเจ้ำ ขอ
ญำติทั้งหลำยจงเป็นสุขๆ เถิดฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง 
อะหัง สุขิโต โหมิ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำ จงเป็นผู้มีควำมสุขเถิด 
อะหัง นิททุกโข โหมิ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำ จงเป็นผู้ไม่มีควำมทุกข์ 
อะหัง อะเวโร โหมิ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำ จงเป็นผู้ไม่มีเวร 
อะหัง อัพยาปัชโฌ โหมิ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำ จงเป็น ผู้ไม่มีควำมพยำบำท
เบียดเบียน 
อะหัง อะนีโฆ โหมิ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำ จงเป็นผู้ไม่มีควำมทุกข์กำยทุกข์
ใจ 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิฯ 

ขอให้ข้ำพเจ้ำ จงมีควำมสุขกำยสุขใจ รักษำตน
ให้พ้นจำกทุกข์ภัยทั้งส้ินเทอญฯ 
 


