
บทความ 

เรือ่ง โรคตดิอนิเตอรเ์นต็ 

 Internet Addiction Disorder หรือ IDA เป็นกลุ่ม

อาการทางจิตอย่างหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการใช้อินเตอร์เน็ตใน

การเสพข้อมูลหรือข่าวสารมากเกินไป และหาก

เปรียบเทียบกับการติดดูโทรทัศน์หรือการติดอย่างอื่นแล้ว 

อินเตอร์เน็ตจะมีข้อแตกต่างกับสื่ออื่นๆก็คือ ความสามารถ

โต้ตอบกับผู้ท่ีเข้ามาใช้คนอื่นๆได้ทันที ซึ่งท าให้โลก

อินเตอร์เน็ตมีความเสมือนเป็นโลกอีกโลกหนึ่งที่ผู้ใช้

สามารถมีตัวตนในโลกนั้นได้ โดยปราศจากกฎเกณฑ์ และ

ไว้ขอบเขตในการเดินทาง และสร้างตัวตนในโลก

อินเตอร์เน็ตตามท่ีตนเองต้องการได้ ซึ่งหากผู้ใช้ยึดติดกับ

สังคมในโลกของอินเตอร์เน็ตจนแยกไม่ออกว่าโลกของ

ความจริงและโลกเสมือนจะน ามาซึ่งสาเหตุของโรคติด

อินเตอร์เน็ตได้ โรคติดอินเตอร์นั้นคล้ายกับการติดสิ่งเสพ

ติดท่ีสร้างปัญหาให้กับระบบร่างกาย ท้ังการกิน การ

ขับถ่าย และกระทบต่อการเรียน สภาพสังคมของคนผู้นั้น

ด้วย 

 สิ่งที่จะบอกว่าคุณเป็นโรคติดอินเตอร์เน็ตหรือไม่นั้น 

นักจิตวิทยาชื่อ Kimberly S Young จาก University of 

Pittsburgh Medical School ได้วิเคราะห์ไว้ว่า บุคคลใดที่



มีอาการดังต่อไปนี้อย่างน้อย ๔ ประการ เป็นเวลาไม่น้อย

กว่า ๑ ปี แสดงวา่เป็นอาการติดอินเตอร์เน็ต 

 

 รู้สึกหมกมุ่นกับอินเตอร์เน็ต แม้ในเวลาท่ีไม่ได้เข้า

ระบบอินเตอร์เน็ต 

 มีความต้องการใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานานขึ้นเรื่อยๆ 

 ไม่สามารถควบคุมการใช้อินเตอร์เน็ตได้ 

 รู้สึกหงุดหงิดเมื่อใช้อินเตอร์เน็ตนอ้ยลง หรือหยุดใช้ 

 คิดว่าเมื่อใช้อินเตอร์เน็ตแล้วท าให้ตนเองรู้สึกดีขึ้น 

 ใช้เป็นอินเตอร์เน็ตในการหลีกเลี่ยงปัญหา 

 หลอกคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เรื่องการใช้

อินเตอร์เน็ตของตนเอง 

 มีอาการผิดปกติเมื่อเลิกใช้อินเตอร์เน็ต เช่น รู้สึกหดหู่ 

หรือกระวนการวาย เป็นต้น 

 

วิธีการป้องกันและรักษาจากโรคติดอินเตอร์เน็ต 

 หลายคนคิดว่าการรักษาโรคติดอินเตอร์เน็ตก็เพียง

แค่ดึงปลั๊กคอมพิวเตอร์และถอดสายโทรศัพท์ออกจาก

โมเด็มแต่ Ivan Goldberg จิตแพทย์ผู้ค้นพบโรคติด

อินเตอร์เน็ต ได้ให้ค าแนะน าในการป้องกันและช่วยเหลือ

กับผู้ท่ีคิดว่าตัวเองเป็นหรือก าลังจะเป็นโรคนี้ว่า ก่อนอื่น

ต้องรู้ว่าตนเองใช้อินเตอร์เน็ตมากเกินไปหรือไม่ ในระดับ

ไหน และรูปแบบลักษณะของการใช้ไปในรูปแบบใด 



จากนั้นก็ท าการวิเคราะห์จากพื้นฐานของปัญหาจริงๆ ว่า

เกิดจากอะไร ท าไมคุณถึงต้องใช้อินเตอร์เน็ตมากขนาด

นั้น ซึ่งทั้งหมดอาจจะเกิดจากตัวคุณเอง หรือสังคมท่ีอยู่

รอบข้างตัวคุณ ขั้นตอนที่สามคือการวางแผนท่ีจะ

แก้ปญัหาเหล่านั้นมากกว่าท่ีจะหลีกหนีหรือละเลยมันไป 

ลองปรึกษาคนรอบข้องและเข้าสังคมให้มากข้ึนก็อาจจะ

ช่วยคุณได้ 

 

 

อ้างอิง http://www.edu.cru.in.th 


