
 
 
 
 

ค าชีแ้จง 
ความสามารถและทกัษะ                                                 

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ ทกัษะการคดิขั้นพื้นฐาน” 

 
 
 
 
 
 

ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๖ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 

สงวนลิขสทิธิ ์         กนัยายน ๒๕๕๕ 
 
 

 



๒ 
 

ลกัษณะเครือ่งมอืวดัและประเมนิผล  
             ๑.๑  โครงสรา้งในการสรา้งเครื่องมือวดั และประเมินผลตามทกัษะการคิด 
 

ชัน้ ทักษะการคดิ 
เลือกตอบ

(ข้อ) 
เขยีนตอบ 

(ข้อ) 
รวม 
(ข้อ) 

คะแนน
เต็ม 

เวลา  
(นาที) 

ป.๖ 
ทักษะการสรุปอ้างอิง  
ทักษะการน าความรู้ไปใช้ ๗ ๖ ๑๓ ๒๐ ๔๕ 

 
 

           ๑.๒  โครงสรา้งในการสร้างเครือ่งมือวดั และประเมนิผลตามพฤติกรรมบง่ชี้ 
ทักษะการคดิ  
 

ชัน้ ทักษะการคดิ พฤตกิรรมบง่ชี้ 
เลือก 
ตอบ
(ข้อ) 

เขยีน
ตอบ 
(ข้อ) 

รวม 
(ข้อ) 

ป.๖ 

ทักษะ 
การสรุปอ้างอิง   
 
 
 
ทักษะการน า
ความรู้ไปใช้ 

๑.  สามารถอธิบายหรือสรุป/สิ่งที่สังเกตได ้
ตามข้อมูลเชิงประจักษ ์
๒. สามารถลงความเห็นเกี่ยวกับสิง่ที่สังเกตเกินไป
จากข้อมูลที่ได้โดยอ้างอิงความรู้หรือประสบการณ์
เดิม 
 
๑. สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น 
๒. สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์
หรือพฤติกรรมนั้น 
๓. สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 

๑ 
 
- 
 
 
 

๒ 
 

๒ 
 

๓ 

๑ 
 

๒ 
 
 
 

๑ 
 

๑ 
 
- 

๒ 
 

๒ 
 
 
 

๓ 
 

๓ 
 

๓ 
รวม ๘ ๕ ๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

ตอนที ่๑ ทักษะการสรุปอา้งองิ 
สถานการณ์ที ่๑ ใชต้อบค าถามข้อ ๑  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธิบายหรือสรุป/สิ่งที่สังเกตได้ตามข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 ๑.เฉลยข้อ ๒ การฟ้อนร างานประเพณีบุญบั้งไฟ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๒ ใชต้อบค าถามข้อ ๒  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธิบายหรือสรุป/สิ่งที่สังเกตได้ตามข้อมูลเชิงประจักษ์ 
แนวการตอบ 
          ๑.  ความรับผิดชอบต่อชุมชน และสังคม 
          ๒.  การมีจิตสาธารณะ 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้            ๒  ประเด็น   ได้คะแนน    ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้            ๑   ประเด็น   ได้คะแนน   ๑    คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๓ ใชต้อบค าถามข้อ ๓ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเกินไปจากข้อมูลที่ได้โดยอ้างอิงความรู้    
หรือประสบการณ์เดิม 
แนวการตอบ 
           ๑.  ประเพณีลอยกระทง  
           ๒. ท าไปเพ่ือบูชาพระแม่คงคา 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้            ๒   ประเด็น   ได้คะแนน   ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้            ๑   ประเด็น   ได้คะแนน   ๑   คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๔  ใชต้อบค าถามข้อ ๔  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเกินไปจากข้อมูลที่ได้โดยอ้างอิง 
  ความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
แนวการตอบ 
       ๑. เป็นการจี้ปล้นทรัพย์สินของพ่อค้าหาบเร่  
       ๒. เพ่ือน าไปใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้            ๒   ประเด็น   ได้คะแนน    ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้            ๑   ประเด็น    ได้คะแนน   ๑   คะแนน 
 
 
 
 
 



๔ 
 

ตอนที ่๒ ทักษะการน าความรูไ้ปใช ้ 
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามข้อ ๕ –๖ 
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามข้อ ๕  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
แนวการตอบ  
  ๑. ด้านสิ่งแวดล้อม ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศป่าไม้ 
 ๒. ด้านสังคม เกิดความเสียหายต่ออาคารบ้านเรือน เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชน 
บดบังทัศนวิสัย  
 ๓. ด้านเศรษฐกิจ อุปสรรคในการคมนาคมและขนส่ง  รวมถึงการจราจรทั้งทางบกและทาง
อากาศ  และธุรกิจการท่องเที่ยว อาจท าให้นักท่องเที่ยวลดลง 
 ๔. ด้านสุขภาพ ท าให้ประชาชนเจ็บป่วย โดยเฉพาะผู้ที่มีภูมิต้านทานต่ า เช่น ผู้สูงอายุ  
เด็กเล็ก และผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้      มากกว่า ๔   ด้าน   ได้คะแนน     ๔   คะแนน  
          เขียนตอบได้            ๓   ด้าน   ได้คะแนน     ๓   คะแนน  
          เขียนตอบได้            ๒   ด้าน   ได้คะแนน     ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้                  ๑   ด้าน   ได้คะแนน     ๑   คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามข้อ ๖ 
พฤตกิรรมบง่ชี้ สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมนั้น 
แนวการตอบ  
 ๑.  เกิดจากไฟป่า  เพราะช่วงเดือนธันวาคมถึงเมษายนของทุกปี เป็นฤดูแห้งท าให้มีความ
แห้งแล้งของอากาศจึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดไฟไหม้ป่า 
  ๒.  เกิดจากการเผาของมนุษย์ ซึ่งอาจเป็นการเผาโดยเกษตรกรท าการเผาเศษวัสดุ วัชพืช 
เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ส าหรับท าการเกษตรในช่วงฤดูฝน  
เกณฑ์การให้คะแนน    

เขียนตอบได้          ๒   ประเด็น  ได้คะแนน   ๒   คะแนน  
เขียนตอบได้          ๑   ประเด็น  ได้คะแนน   ๑    คะแนน 

 
สถานการณ์ที ่๖  ใชต้อบค าถามข้อ ๗ - ๘ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
  ๗. เฉลยข้อ ๒ ปังปอนด์ชอบทานลูกอม อมยิ้ม 
พฤตกิรรมบง่ชี้   สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 
          ๘. เฉลยข้อ ๓ ปังปอนด์ต้องแปรงฟันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้งทุกวัน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
 
 
 
 



๕ 
 

สถานการณ์ที ่๗ ใชต้อบค าถาม ข้อ ๙  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมนั้น 

๙. เฉลยข้อ ๓  เด็กไทยชอบทานขนมกรุบกรอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๘  ใช้ตอบค าถามที่ ๑๐ – ๑๑ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
  ๑๐.  เฉลยข้อ  ๓  ออกก าลังกายหักโหมเกินไป 
พฤตกิรรมบง่ชี้ สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 

๑๑.   เฉลยข้อ  ๑  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๙  ใชต้อบค าถามข้อที ่๑๒ -  ๑๓ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณห์รือพฤติกรรมนั้น 
  ๑๒.  เฉลยข้อ  ๑  เห็นด้วย เพราะ มีการศึกษา ค้นคว้า รองรับ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 
  ๑๓.  เฉลยข้อ  ๓  ไม่ดื่มกาแฟแทนอาหารเช้า 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสรปุผลการประเมนิ 



๖ 
 

 การสรุปผลการประเมินผู้เรียนรายบุคคล เกณฑ์การผ่านผู้เรียนได้ผลการประเมินในระดับ
พอใช้ขึ้นไป ให้ถือว่าผ่านจุดเน้นทักษะการคิด   
 เกณฑ์การประเมิน 
 ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป     หมายถึง ดีมาก 
 ร้อยละ ๗๐ – ๗๙  หมายถึง ดี 
 ร้อยละ  ๖๐ – ๖๙  หมายถึง       พอใช้  (ผ่านจุดเน้นทักษะการคิด) 
 ร้อยละ  ๕๐ – ๕๙  หมายถึง       ผ่าน 
 ต่ ากว่าร้อยละ ๕๐  หมายถึง ไม่ผ่าน   
 
 

 
สรปุผลการประเมนิความสามารถและทักษะตามจุดเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รียน 

ด้านทักษะการคิดขัน้พืน้ฐานชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑ 
              นักเรียนต้องได้ผลการประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไปทุกตอน คือ 
                           ตอนที ่๑ ทักษะการจัดกลุ่ม 
                           ตอนที ่๒ ทักษะการสังเกต 
 

ที ่ ชื่อ-สกลุ นักเรยีน ผลการประเมิน สรปุ 
ตอนที ่๑ ตอนที ่๒  

๑. ด็กหญิงมารยาท เรียบร้อย ดี ดีเยี่ยม ผ่าน 
๒. เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ดี ดี ผ่าน 
๓. เด็กหญิงมีจริง  ใช่นะ พอใช้ ดี ไม่ผ่าน 
๔. เด็กชายว่าน แป้งปัน  ควรปรับปรุง ไม่ผ่าน 

 

 
ตัวอย่างการน าผลการประเมินเข้าระบบอย่างไรจากฐานข้อมูลสถานศึกษา 
๑. จ านวนนักเรียนทั้งหมดในชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ใส่ในช่องเป้าหมายเท่ากับ ๔ (คน) 
๒. จ านวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน ? (สรุป) ใส่ในช่องผลลงคะแนนที่ได้เท่ากับ ๒ (คน) 
 



 
 

เครื่องมอืวดัและประเมนิผล 
ความสามารถและทกัษะ                                                    

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ ทกัษะการคดิขัน้พื้นฐาน” 

 
 

 
 
 

ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 

สงวนลิขสทิธิ ์                                           กนัยายน ๒๕๕๕                



 
 

๒ 

 
แบบวดัความสามารถและทกัษะการสรุปอ้างองิ และทกัษะการน าไปใช้ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ค าช้ีแจง 
๑. แบบวดัความสามารถและทกัษะการสรุปอ้างองิ และทกัษะการน าไปใช้ ช้ันประถมศึกษา 

ปีที ่๖   ฉบบัน้ี มีทั้งหมด ๑๓  ขอ้ จ  านวน  ๒๐  คะแนน แบ่งออกเป็น  ๒  ตอน คือ     
      ตอนที ่๑  แบบวดัความสามารถและทกัษะการสรุปอ้างองิ  จ  านวน  ๔  ขอ้  รวมคะแนน    
๗  คะแนน ไดแ้ก่  
  ๑) แบบเลือกตอบ จ านวน  ๑ ขอ้ คือ ขอ้  ๑  ขอ้ละ ๑ คะแนน ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ี
ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแลว้ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ทบัหมายเลขค าตอบให้ตรงกบัตวัเลือกท่ีตอ้งการ
ลงในกระดาษค าตอบ   
 ๒) แบบเขียนตอบ จ านวน ๓ ขอ้ คือ ขอ้  ๒- ๔  ขอ้ละ ๒ คะแนน ให้นกัเรียนเขียน
ค าตอบลงในกระดาษค าตอบ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 
                 ตอนที ่2 แบบวดัความสามารถและทกัษะการน าไปใช้  จ  านวน ๙   ขอ้ รวมคะแนน   
๑๓ คะแนน ไดแ้ก่ 
 ๑) แบบเลือกตอบ จ านวน  ๗  ขอ้ คือ ขอ้  ๗ - ๑๓  ขอ้ละ ๑ คะแนน ใหน้กัเรียนเลือก 
ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแลว้ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ทบัหมายเลขค าตอบใหต้รงกบัตวัเลือกท่ี
ตอ้งการลงในกระดาษค าตอบ   
 ๒) แบบเขียนตอบ จ านวน ๒ ขอ้ คือ ขอ้  ๕  จ านวน  ๔  คะแนน  และ ขอ้  ๖  จ  านวน  ๒ 
คะแนน ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษค าตอบ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 

๒. นกัเรียนมีเวลาท าขอ้สอบ  ๔๕  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๓ 

ตอนที ่๑ ทกัษะการสรุปอ้างองิ 
สถานการณ์ที ่๑ ใชต้อบค าถามขอ้ ๑ 
 
 

 
 
 
 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถอธิบายหรือสรุป/ส่ิงทีสั่งเกตได้ตามข้อมูลเชิงประจักษ์ 
๑.  จากภาพสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ส่ือถึงเร่ืองราวใด   
 ๑)   การฟ้อนร างานประเพณีผตีาโขน  ๒)  การฟ้อนร างานประเพณีบุญบั้งไฟ 
 ๓)   การฟ้อนร างานแห่เทียนพรรษา  ๔)  การฟ้อนร างานประเพณีสาทรเดือนสิบ 
       
สถานการณ์ที ่๒ ใชต้อบค าถามขอ้ ๒  
 
 

 

 

 

 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถอธิบายหรือสรุป/ส่ิงทีสั่งเกตได้ตามข้อมูลเชิงประจักษ์ 
๒.  จากภาพสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ส่ือถึงเร่ืองราวใด   (๒ คะแนน) 
 
 ..................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

 



 
 

๔ 

สถานการณ์ที ่๓  ใชต้อบค าถามขอ้ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี สามารถลงความเห็นเกี่ยวกบัส่ิงทีสั่งเกตเกนิไปจากข้อมูลทีไ่ด้โดยอ้างองิความรู้ 
 หรือประสบการณ์เดิม 
๓.  จากภาพนกัเรียนคิดวา่เก่ียวขอ้งกบัประเพณีอะไร และท าไปเพื่ออะไร (๒ คะแนน) 
 
      ………........................................................................................................................................ 
      ………........................................................................................................................................ 
 
สถานการณ์ที ่๔  ใชต้อบค าถามขอ้ ๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถลงความเห็นเกี่ยวกบัส่ิงทีสั่งเกตเกนิไปจากข้อมูลทีไ่ด้โดยอ้างองิความรู้ 
 หรือประสบการณ์เดิม 
๔.  จากภาพนกัเรียนคิดวา่เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ใด และกระท าเพื่ออะไร   
      (๒ คะแนน) 
      ………........................................................................................................................................ 
      ………....................................................................................................................................... 
 
 



 
 

๕ 

ตอนที ่๒ ทกัษะการน าความรู้ไปใช้  
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามขอ้ ๕ - ๖ 
 
          หมอกควนัจดัไดว้า่เป็นมลพิษทางอากาศท่ีส าคญั ซ่ึงเกิดจาก กระบวนการเผาไหมห้รือสันดาป 
 ท่ีไม่สมบูรณ์ เป็นตน้ก าเนิดของสารมลพิษทางอากาศท่ีฝังตวัอยู ่กบัอนุภาคฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
   ท่ีเม่ือเขา้ไปในปอดแลว้ ไม่สามารถขบัออกมาได ้สารมลพิษกลุ่มน้ีเป็นสารก่อมะเร็ง และยงัคง 
 อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดน้าน ไม่สลายตวัไดง่้าย 
   สถานการณ์หมอกควนัในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ เร่ิมจากท่ีเป็นปัญหาเฉพาะพื้นท่ี ขณะน้ีได ้
 กลายเป็นปัญหาระดบัชาติ ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหค้วามส าคญัในการแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงั  
 เน่ืองจากปัญหาดงักล่าว ท าให ้ประชาชนเจบ็ป่วย โดยเฉพาะผูท่ี้มีภูมิตา้นทานต ่า เช่น ผูสู้งอาย ุ 
 เด็กเล็ก และผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งท าใหเ้กิดความเสียหายต่ออาคารบา้นเรือน  
 เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชน บดบงัทศันวสิัย และเป็นอุปสรรคในการคมนาคมและ 
 ขนส่ง รวมถึงการจราจรทั้งทางบกและทางอากาศ การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศ 
 ป่าไม ้รวมทั้งการท่องเท่ียวท่ีเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีส าคญัของพื้นท่ี ซ่ึงความรุนแรงของปัญหา 
 โดยทัว่ไปปรากฏชดัเจนในช่วงหนา้แลง้(ธนัวาคม- เมษายน)ของทุกปี ท่ีมีสภาวะอากาศท่ีแหง้ 
 และน่ิง ท าใหฝุ้่ นละอองท่ีเกิดข้ึนสามารถแขวนลอยอยูใ่นบรรยากาศไดน้าน นอกจากน้ียงัพบวา่ 
 ปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กเพิ่มข้ึน  เน่ืองจากความแห้งแลง้ท่ีส่งผลใหเ้กิดการเพิ่มข้ึนของไฟป่า  
 ประกอบกบัในช่วงเวลาดงักล่าว เกษตรกรจะท าการเผาเศษวสัดุเพื่อเตรียมพื้นท่ีส าหรับท า 
 การเกษตรในช่วงฤดูฝน 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ 
๕. การเกิดหมอกควนัและมลพิษทางอากาศ ท าใหเ้กิดผลกระทบอยา่งไร ตอบอยา่งนอ้ย  ๔  ดา้น  
    พร้อมให้เหตุผลประกอบ ( ๔ คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
  
พฤติกรรมบ่งช้ี สามารถบอกสาเหตุทีน่่าเช่ือถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมน้ัน 
๖.   อธิบายถึงสาเหตุการเกิดหมอกควนัและมลพิษทางอากาศเขตพื้นท่ีภาคเหนือ ตอบอยา่งนอ้ย  
      ๒  ประเด็น พร้อมให้เหตุผลประกอบ ( ๒ คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 



 
 

๖ 

สถานการณ์ที ่๖  ใชต้อบค าถามขอ้ ๗ - ๘ 
 
   ปังปอนด์เป็นเด็กท่ีด้ือร้ันมาก คุณแม่สอนอะไรปังปอนดก์็ไม่เช่ือฟัง ชอบกินของหวานๆ  
 ไม่ชอบแปรงฟัน คุณแม่บอกใหกิ้นขา้วก่อนไปเล่น ปังปอนดก์็เลือกกินแต่อาหารท่ีชอบอยา่ง 
 พวกเน้ือสัตว ์ไม่ชอบกินผกั ผลไมแ้ละจะรีบกิน จนในท่ีสุดก็ส าลกั เชา้วนัหน่ึงปังปอนดต่ื์นข้ึน 
 มาแลว้รู้สึกปวดฟันมาก คุณแม่จึงพาไปพบหมอฟัน  พบวา่ฟันผุ 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ 
๗. สาเหตุส าคญัท่ีท าใหปั้งปอนดป์วดฟัน  
 ๑)  ปังปอนดท์านอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ 
   ๒)  ปังปอนดช์อบทานลูกอม อมยิม้ 
  ๓)  ปังปอนดท์านผกัและผลไมน้อ้ยมาก 
  ๔)  ปังปอนดช์อบทานเน้ือสัตว ์
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผล 
๘. ถา้ปังปอนดไ์ม่อยากฟันผ ุควรปฏิบติัตวัอยา่งไรเป็นล าดบัแรก 
  ๑)  ปังปอนด์ตอ้งทานผกัและผลไมทุ้กวนั 
    ๒)  ปังปอนด์ตอ้งทานอาหารใหค้รบทุกชนิด 
   ๓)  ปังปอนดต์อ้งแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ ๒ คร้ังทุกวนั 
   ๔)  ปังปอนดต์อ้งไปพบทนัตแพทยต์ามก าหนด  
สถานการณ์ที ่๗ ใช้ตอบค าถาม ข้อ ๙   
 
               ผลการศึกษาวิจยักองสุขศึกษาปี ๒๕๕๓  พ.ค. ๕๔ พบวา่ เด็กอายุ ๖-๑๕ ปี มีปัญหา
ความจ า และสติปัญญาถดถอย บางรายสมาธิสั้ นไม่สามารถจดจ าขอ้มูล และเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน
ฉบัพลนัไดเ้ป็นเวลานาน เด็กมกัจะเหม่อลอย ไม่สนใจต่อการเรียน สาเหตุเน่ืองมาจากสารเสพติด 
คาเฟอีนท่ีปนเป้ือนอยูใ่นนมช็อคโกแลต และน ้าอดัลมหลากหลายชนิด รวมถึงขนมเวเฟอร์รสกาแฟ 
ลูกอมรสกาแฟ ซ่ึงผูป้กครองอนุญาตให้ลูกหลานบริโภคติดต่อกนัเป็นเวลานาน ส่งผลให้สารคาเฟอีน          
เขา้ไป ท าลายจิตประสาท และความจ าบางส่วน   อีกทั้งเด็กจ านวนไม่นอ้ยนิยมบริโภคขนมและด่ืม
น ้าอดัลมจนติดเป็นนิสัย ดว้ยวถีิชีวติท่ีเร่งรีบ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปในปัจจุบนัท าใหห้ลาก 
ครอบครัวตอ้งซ้ืออาหารจานด่วนซ่ึงส่วนใหญ่ขาดความสมดุลทางโภชนาการ ให้เด็กบริโภคอยู่
ประจ า 
 
 



 
 

๗ 

พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถบอกสาเหตุทีน่่าเช่ือถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมน้ัน 
๙.  “เด็กไทยบริโภคคาเฟอีนท าใหเ้กิดภาวะสมองเส่ือม” จากขอ้ความเกิดจากสาเหตุในขอ้ใด 
      มากท่ีสุด  
 ๑.  เด็กไทยชอบทาน นมรสช็อคโกแลต และน ้าอดัลม 
   ๒.  เด็กไทยชอบทานขนมและน ้าอดัลม 
  ๓.  เด็กไทยชอบทานขนมกรุบกรอบ 
  ๔.  เด็กไทยชอบทานอาหารจานด่วน 
 

สถานการณ์ที ่๘  ใชต้อบค าถามท่ี ๑๐ – ๑๑  
 

 
   จะ๊จ๋าสูง ๑๖๕  เซนติเมตร หนกั ๙๕  กิโลกรัม ซ่ึงเกินเกณฑ์มาตรฐานมาก คิดจะลดความอว้น 
 โดยการออกก าลงักาย จึงไปซ้ือวซีีดีการท ากายบริหารมาศึกษา หลงัจากลองปฏิบติัไดเ้พยีงวนัเดียว  
 จะ๊จ๋าเกิดความรู้สึกวา่อยากท่ีจะลดน ้าหนกัไดเ้ร็ว จึงออกก าลงักายเป็น ๒ เท่าของเม่ือวาน  
       พอตอนเชา้หลงัต่ืนนอน รู้สึกปวดเม่ือยตามร่างกายมาก จนลุกมาท ากิจกรรมอ่ืนๆ ไม่ได ้
 
 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี   สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ 
       ๑๐.  เหตุใดจะ๊จ๋าจึงรู้สึกปวดเม่ือยร่างกายมาก  
        ๑)   ออกก าลงักายท่ายากเกินไป 
          ๒)   มีน ้าหนกัตวัมากเกินไป 
         ๓)   ออกก าลงักายหกัโหมเกินไป 
         ๔)  ไม่อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักาย 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผล 
       ๑๑.  จะ๊จ๋าควรปฏิบติัอยา่งไร เพื่อใหก้ารออกก าลงักายมีประสิทธิภาพสูงสุด   
        ๑)   ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
          ๒)   ออกก าลงักายแต่ท่าท่ียากๆ 
         ๓)   ออกก าลงักายตามความพอใจ 
         ๔)   ออกก าลงักายประกอบเสียงเพลง 
 
 
 



 
 

๘ 

สถานการณ์ที ่๙  ใช้ตอบค าถามข้อที ่๑๒ -  ๑๓ 
 
         การไดรั้บคาเฟอีนท่ีอยูใ่นกาแฟอยา่งเหมาะสมจะท าใหส้มองกระตุน้ ระบบการไหลเวยีนเลือด 
 และการยอ่ยอาหารท างานดีข้ึน ดงันั้น หากง่วงนอนหรือเหน่ือยลา้ การด่ืมกาแฟจะช่วยให ้
 สมองต่ืนตวั และกระชุ่มกระชวย แต่ความเร็วในการน าส่งกระแสความรู้สึกของเซลลป์ระสาท 
 จะลดลงท าใหส้มองรับขอ้มูลใหม่ๆ ไดช้า้ลง นอกจากน้ี การสลายคาเฟอีนในเด็กจะชา้กวา่ 
 ผูใ้หญ่ท าใหค้าเฟอีนตกคา้งอยูใ่นร่างกายของเด็กไดห้ลายวนัซ่ึงไม่เป็นผลดีแก่เด็กจึงควร 
 หลีกเล่ียง และผลจากการวจิยัพบวา่ คาเฟอีนในเคร่ืองด่ืม ประเภทโคล่า โกโก ้และช็อกโกแลต  
 จะท าใหค้วามสามารถในการเรียนแยล่ง 
 
พฤติกรรมบ่งช้ี  สามารถบอกสาเหตุทีน่่าเช่ือถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมน้ัน 
 ๑๒. จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร  
  ๑)  เห็นดว้ย เพราะ มีการศึกษา คน้ควา้ รองรับ 
  ๒)  เห็นดว้ย เพราะ มีการประชาสัมพนัธ์ในส่ือต่างๆ   
  ๓)  ไม่เห็นดว้ย เพราะยงัเห็นผูใ้หญ่ชอบด่ืมกาแฟ 
  ๔)  ไม่เห็นดว้ย เพราะเช่ือวา่ ช็อคโกแลตสามารถช่วยคลายความเครียดได ้
 
พฤติกรรมบ่งช้ี   สามารถอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผล 
 ๑๓. จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไร  
  ๑)   ด่ืมโกโกทุ้กเชา้แทนกาแฟ 
  ๒)   ด่ืมน ้าอดัลม หลงัออกก าลงักาย 
  ๓)   ไม่ด่ืมกาแฟแทนอาหารเชา้ 
  ๔)   รับประทานช็อคโกแลต เพราะสามารถช่วยคลายความเครียดได ้
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