
 

ค าชีแ้จง 
เครือ่งมอืวดัและประเมนิความสามารถและทกัษะ 

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ทกัษะการสือ่สารอย่างสรา้งสรรคต์ามช่วงวยั” 
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ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 
 
 

สงวนลิขสทิธิ ์        กันยายน ๒๕๕๕ 



ค าชีแ้จง  
 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 

   ๑) ประเมินการฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท   
   ๒) ประเมินการพูด เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเรื่องที่ฟัง ดู อ่านอย่างมีเหตุผล 

๒. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 
    ตอนที่ ๒ การพูด เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเรื่องที่ฟัง ดู อ่านอย่างมีเหตุผล 
๓. วิธีการประเมินและการแปลผล 
 ตอนที่ ๑  การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 

วิธีการประเมิน  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะฟัง ดู พูด อ่าน เขียน ในชั้นเรียนหรือสถานที่อ่ืนๆ 
ตามรายการประเมิน แล้วเทียบกับเกณฑ์เป็นระดับคะแนน ดังนี้ 
   ระดับคะแนน ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นประจ า 
   ระดับคะแนน ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

ระดับคะแนน ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อย 
ระดับคะแนน ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อยมาก/ไม่เคย 

รายการประเมนิ 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การฟัง     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผู้พูด     
๒. ไมร่บกวนผู้อื่นขณะที่ฟัง     
๓. ไม่แสดงกิรยิาอาการทีไ่ม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา หาว     
๔. ให้เกียรติผู้พดูด้วยการปรบมือ     
๕. ไม่พดูสอดแทรกขณะที่ฟัง     
การด ู     
๑. ตั้งใจด ู     
๒. ไมส่่งเสยีงดังหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผู้อื่น     
การพดู     
๑. ใช้ถ้อยค าและกริิยาที่สภุาพเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี และบุคคล     
๒. พูดด้วยน้ าเสยีงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พดูสอดแทรกในขณะทีผู่้อื่นก าลังพูด     
๔. ไม่พดูล้อเลียนใหผู้้อื่นไดร้ับความอับอายหรือเสียหาย     
การอา่น     
๑. ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น     
๒. ไมเ่ล่นกันขณะที่อ่าน     
๓. ไม่ฉีก พับ หรือ ขีด เขียนเล่นในหนังสือ     
๔. ไม่แย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อื่นก าลังอ่านอยู ่     
๕. ไม่ทิ้งหนังสือไว้เกะกะ ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย     
๖. จับหนังสือถูกต้องขณะที่อ่าน     

 



 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การเขยีน     
๑.  เขียนหนังสือด้วยลายมืออ่านง่าย     
๒. เมื่อเขียนผิดลบจนสะอาดแล้วจึงเขียนใหม ่     
๓. ไม่ขดีเขียนเล่นตามโต๊ะ เก้าอ้ี  ฝาผนัง หรือท่ีสาธารณะ     
๔. ใช้ภาษาเขียนอย่างเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และบุคคล     
๕. ไมเ่ขียนล้อเลียนผู้อื่น หรือท าให้ผู้อื่นเสยีหาย     

  การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน        
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
การฟัง การด ู การพูด 

รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รา
ยก

าร
ที ่

๓ 

รา
ยก

าร
ที ่

๔ 

รา
ยก

าร
ที ่

๕ 

รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 

หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การ

ประเมนิ รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 

หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การ

ประเมนิ รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รา
ยก

าร
ที ่

๓ 

รา
ยก

าร
ที ่

๔ 

รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 

หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การ

ประเมนิ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๘ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๙ ๓.๘๐ ดีมาก ๔ ๔ ๘ ๔.๐๐ ดีมาก ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 

๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๖ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๑๒ ๒.๔๐ พอใช้ ๒ ๓ ๕ ๒.๕๐ พอใช้ ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช้ 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๗ ๑.๔๗ ควร
ปรับ 
ปรุง 

๑ ๑ ๒ ๑.๐๐ ควร
ปรับ 
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควร
ปรับ 
ปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
การอา่น การเขียน 

รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รา
ยก

าร
ที ่

๓ 

รา
ยก

าร
ที ่

๔ 

รา
ยก

าร
ที ่

๕ 

รา
ยก

าร
ที ่

๖ 

รวมคะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การ

ประเมนิ รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รา
ยก

าร
ที ่

๓ 

รา
ยก

าร
ที ่

๔ 

รา
ยก

าร
ที ่

๕ 

รวมคะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การ

ประเมนิ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๔ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๓ ๒๒ ๓.๖๗ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 

๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๘ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๔ ๒.๓๓ พอใช้ ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ ๒.๕๐ พอใช้ 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๙ ๑.๕๐ ควร 
ปรับ 
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ๑.๒๕ ควร 
ปรับ 
ปรุง 

 
 
 



 ตอนที่ ๒ การพูด เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเรื่องที่ฟัง ดู อ่านอย่างมีเหตุผล  
วิธีการประเมิน  ให้คะแนนนักเรียนตามรายการประเมิน โดยเทียบกับเกณฑ์เป็นระดับคะแนน 

ดังนี้ 
   ระดับคะแนน ๔ หมายถึง  ดีเยี่ยม 
   ระดับคะแนน ๓ หมายถึง  ดี 

ระดับคะแนน ๒ หมายถึง  พอใช้ 
ระดับคะแนน ๑ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมนิ 
๑. การเขยีนแสดงความรู ้ความคิด จากเรือ่งที่ฟงั ด ูอา่นอยา่งมเีหตผุล 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  เนื้อหา เขียนแสดงความรู้

ถูกต้อง ครบถ้วน     
และแสดงความคดิ
อย่างมีเหตผุล 
ชัดเจน พร้อมมีข้อมลู
สนับสนุนท่ีน่าเชื่อถือ 

เขียนแสดงความรู้
ถูกต้อง ครบถ้วน     
และแสดงความคดิ
อย่างมีเหตผุล 
ชัดเจน พร้อมมีข้อมลู
สนับสนุน 

เขียนแสดงความรู้
ถูกต้อง ครบถ้วน     
และแสดงความคดิ
อย่างมีเหตผุล 
ชัดเจน 

เขียนแสดงความรู้
ถูกต้องบางส่วน      
หรือแสดงความคิด 
ได้บ้าง 

๒. การใช้ภาษา ใช้ค าถูกต้อง  
เหมาะสมกับบริบท  
และสละสลวย 

ใช้ค าถูกต้อง  
เหมาะสมกับบริบท 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง     
หรือไมเ่หมาะสม      
กับบริบท ๑-๓ ค า 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง     
หรือไมเ่หมาะสม        
กับบริบท ๔ ค า ข้ึนไป 

๓. การเขยีนสะกดค า เขียนสะกดค าถูกต้อง
ทุกค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๑-๒ ค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๓-๔ ค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๕ ค า ข้ึนไป 

๔. ความสะอาด เรียบร้อย เขียนอ่านง่าย 
สะอาดไม่มรีอยขูด
ลบขีดฆ่า 

เขียนอ่านง่าย 
สะอาด แตม่ีรอยขูด
ลบขีดฆ่า ๑-๒ แห่ง 

เขียนอ่านง่าย 
สะอาด แตม่ีรอยขูด
ลบขีดฆ่า ๓-๔ แห่ง 

เขียนอ่านยาก      
ไม่สะอาด หรือมี     
รอยขูดลบขดีฆ่า         
๕ แห่ง ข้ึนไป 

* ในที่นี้ให้น้ าหนักคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากับ ๑ 

 การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน      
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน 

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
รวม

คะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 

หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การประเมนิ 

รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รา
ยก

าร
ที ่

๓ 

รา
ยก

าร
ที ่

๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 
๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช้ 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควรปรับปรุง 

 

๒. การพูดแสดงความรู ้ความคิด จากเรื่องที่ฟัง ด ูอ่านอยา่งมเีหตผุล 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  เนื้อหา พูดแสดงความรู้

ถูกต้อง ครบถ้วน     
และแสดงความคดิ
อย่างมีเหตผุล 
ชัดเจน พร้อมมีข้อมลู
สนับสนุนที่น่าเชื่อถือ 

พูดแสดงความรู้
ถูกต้อง ครบถ้วน     
และแสดงความคดิ
อย่างมีเหตผุล 
ชัดเจน พร้อมมีข้อมลู
สนับสนุน 

พูดแสดงความรู้
ถูกต้อง ครบถ้วน     
และแสดงความคดิ
อย่างมีเหตผุล 
ชัดเจน 

พูดแสดงความรู้ถูกต้อง
บางส่วนหรือแสดง
ความคิดได้บ้าง 

๒. การออกเสียง ร ล  
    และค าควบกล้ า 

ออกเสียง ร ล  
และค าควบกล้ า
ชัดเจนทุกค า 

ออกเสียง ร ล 

และค าควบกล้ าผิด 
๑-๒ ค า 

ออกเสียง ร ล  
และค าควบกล้ าผิด  
๓-๔ ค า 

ออกเสียง ร ล  
และค าควบกล้ าผิด       
๕ ค า ข้ึนไป 

๓. ความมั่นใจ พูดอย่างคล่องแคล่ว
มั่นใจ ไม่ผดิพลาด 
สบสายตาผู้ฟัง
ตลอดเวลา 

พูดอย่างคล่องแคล่ว
มั่นใจ ผิดพลาด
เล็กน้อย สบสายตา
ผู้ฟังตลอดเวลา 

พูดอย่างมั่นใจ  
ผิดพลาดเล็กน้อย  
สบสายตาผู้ฟังบ้าง 

พูดอย่างไม่มั่นใจ  
ผิดพลาดค่อนข้างมาก 
ไม่สบสายตาผู้ฟัง 

* ในที่นี้ให้น้ าหนักคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าท่ากับ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน        
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

ตวัอยา่งการคดิคะแนน 

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
รวม

คะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การประเมนิ 

รา
ยก

าร
ที ่

๑ 

รา
ยก

าร
ที ่

๒ 

รา
ยก

าร
ที ่

๓ 

๔ ๔ ๔ ๑๒ ๔.๐๐ 
๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๑๑ ๓.๖๗ ดีเยี่ยม 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๙ ๓.๐๐ ด ี
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๗ ๒.๓๓ พอใช้ 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ตวัอยา่ง การน าผลการประเมนิเขา้ระบบเวบ็ไซตฐ์านขอ้มลูสถานศึกษา 
 ๑. จ านวนนักเรียนทั้งหมดในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ใส่ในช่องเป้าหมาย เท่ากับ ๕ คน 
 ๒. จ านวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน สรุปใส่ในช่องผลงานที่ได้ เท่ากับ ๓ คน 
 

สรปุผลการประเมนิความสามารถและทักษะตามจุดเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รียน  
ด้านทักษะการสื่อสารอยา่งสรา้งสรรคต์ามชว่งวยั ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่๔ 

นักเรียนต้องได้ผลการประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไปทุกตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 
    ตอนที่ ๒ การพูด เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเรื่องที่ฟัง ดู อ่านอย่างมีเหตุผล 

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 
ผลการประเมนิ 

สรปุ 
ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ผ่าน 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ด ี ด ี ผ่าน 
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร พอใช้ พอใช้ ผ่าน 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ควรปรับปรุง ควรปรับปรุง ไม่ผา่น 
๕ เด็กชายเทิดศักดิ์ รักชาติ   ด ี ควรปรับปรุง ไม่ผา่น 

 



 

เครื่องมอืวดัและประเมนิผล 
ความสามารถและทกัษะตามจดุเนน้การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 

“ทกัษะการสือ่สารอย่างสรา้งสรรคต์ามช่วงวยั” 
  
 
 
 

 
 

ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๔ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 

สงวนลิขสทิธิ ์        กันยายน ๒๕๕๕ 

 



ความสามารถและทกัษะตามจดุเน้นการพฒันาคณุภาพผู้ดา้นทกัษะ 
: การสื่อสารอย่างสร้างสรรคต์ามช่วงวัย 

 
ตอนที่ ๑ 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ฟัง  ดู พูด อ่าน เขียน ในชั้นเรียนหรือสถานที่อ่ืนๆ แล้วเขียนเครื่องหมาย √  

ในระดับคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรม/การปฏิบัติของนักเรียนตามความเป็นจริง 
 

ระดับคะแนน     ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นประจ า 
ระดับคะแนน     ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

  ระดับคะแนน     ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อย  
ระดับคะแนน     ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อยมาก/ไม่เคย 

 

 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การฟงั     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผู้พูด     
๒. ไม่รบกวนผู้อ่ืนขณะที่ฟัง     
๓. ไม่แสดงกิริยาอาการที่ไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา หาว     
๔. ให้เกียรติผู้พูดด้วยการปรบมือ     
๕. ไม่พูดสอดแทรกขณะที่ฟัง     

รวมคะแนน  
การด ู     
๑. ตั้งใจด ู     
๒. ไม่ส่งเสียงดังหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผู้อื่น     

รวมคะแนน  
การพดู     
๑. ใช้ถ้อยค าและกิริยาที่สุภาพเหมาะสมกับเวลา สถานที่ และบุคคล     
๒. พูดด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พูดสอดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก าลังพูด     
๔. ไม่พูดล้อเลียนให้ผู้อ่ืนได้รับความอับอายหรือเสียหาย     

รวมคะแนน  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การอา่น     
๑. ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน     
๒. ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน     
๓. ไม่ฉีก พับ หรือ ขีด เขียนเล่นในหนังสือ     
๔. ไม่แย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อ่ืนก าลังอ่านอยู่     
๕. ไม่ทิ้งหนังสือไว้เกะกะ ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย     
๖. จับหนังสือถูกต้องขณะที่อ่าน     

รวมคะแนน  
การเขยีน     
๑.  เขียนหนังสือด้วยลายมืออ่านง่าย     
๒. เมื่อเขียนผิดลบจนสะอาดแล้วจึงเขียนใหม่     
๓. ไม่ขีดเขียนเล่นตามโต๊ะ เก้าอ้ี  ฝาผนัง หรือที่สาธารณะ     
๔. ใช้ภาษาเขียนอย่างเหมาะสมกับเวลา สถานที่ และบุคคล     
๕. ไม่เขียนล้อเลียนผู้อ่ืน หรือท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย     

รวมคะแนน  



การเลอืกหมอนหนนุศรีษะ 

 การเลือกใช้หมอนที่เหมาะสม ท าให้นอนหลับสนิทยิ่งขึน้ มหีลกัในการเลอืก
หมอนหนุนศีรษะ คือ ดูในแง่ความสูง ความแข็ง และความยืดหยุ่นในแง่ความสูง           
ของหมอนย่อมแตกต่างกันไปแล้วแต่บุคคล แต่ถ้าในแง่ของศีรษะความสูงของหมอน
ควรอยู่ในราว ๘-๑๕ เซนติเมตรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ส าหรับความแข็ง หมอนหนุนศีรษะควรจะให้มีความพอเหมาะพอดี           
เพราะถ้าแข็งเกินไปจะกระทบกระเทือนถึงการหมุนเวียนขอ งโลหิตเป็นเหตุ         
ให้ศีรษะเกิดอาการชาได้ 
 หลักประการสุดท้าย คือ ความยืดหยุ่น ความยืดหยุ่นของหมอนนั้น               
ให้มีเพียงเล็กน้อยก็พอ เพราะถ้ายืดหยุ่นมากเกินไปจะท าให้กล้ามเนื้อที่ต้นคอ     
เกิดอาการเพลีย และมีอันตรายได้ 
 เคล็ดลับสุดท้าย คือ วัสดุอัดหมอน ถ้าใช้วัสดุอัดหมอนที่เป็นสมุนไพร
บางอย่างใส่เข้าไปบ้าง ได้แก่  ดอกเก๊กฮวย เปลือกถั่วเขียว ซึ่ งมีสรรพคุณ                     
ในการแก้พิษ ท าลายพิษร้าย และท าให้ตาสว่างได้อีกด้วย 

ที่มา : หนังสือเพ่ือนคู่คิด. ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน). หน้า ๖๑-๖๒. 
 

ความสามารถและทกัษะตามจดุเน้นการพฒันาคณุภาพผู้เรียน  
: ดา้นทกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามช่วงวัย 

 
ตอนที่ ๒   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให้ โดยใช้เวลาในการอ่าน ๑๐  นาที แล้วท ากิจกรรมต่อไปนี้ 
    ๑. เขียนแสดงความรู้ ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล ใช้เวลา ๑๕ นาที 
    ๒. พูดแสดงความรู้ ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล ใช้เวลา ๕ นาที 
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