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	ถ้าพูดถึงเกมเด็กๆหรือใครหลายๆคนก็เคยเล่นเกมกัน  เพราะเกมเปรียบเสมือนสิ่งที่ช่วยให้เกิดความสนุกและในขณะที่เล่นก็ทำให้เกิดทักษะการคิดและมีไหวพริบในการเล่นอีกด้วย  แต่ในเวลาที่เราสนุกกับเกมนั่นก็ยังมีผลเสียของเกมที่จะทำให้เราติดเกมและเกิดสาเหตุที่ร้ายๆต่างๆตามมาอีกด้วย
	ประโยชน์ของเกม  ด้านร่างกาย	เสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวที่จำเป็นต่อชีวิตประชาชน	เป็นการพัฒนาทักษะเบื้องต้น  เพื่อการฝึกกิจกรรมต่างๆ	ได้ออกกำลังกายอย่างถูกวิธี  และมีการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย  มีผลต่อการพัฒนาระบบอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  ได้พัฒนาสมองในการที่จะควบคุมส่วนต่างๆ  ของร่างกายเพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวและตอบสนองในสภาพการณ์ต่างๆ  พัฒนาสมองความคล่องในการเคลื่อนไหวของร่างกาย  พัฒนากลไกการเคลื่อนไหวของร่างกายให้เกิดทักษะและเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ  ส่งเสริมทักษะพิเศษเฉพาะบุคคลเพื่อเป็นการนำไปใช้ในการฝึกกิจกรรมหรือการเล่นกีฬาต่างๆ
	ด้านจิตใจ  ได้รับความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และผ่อนคลายความเครียด  เกิดทัศนะคติที่ดีในการเล่นหรือสามารถหากิจกรรมที่เหมาะสมให้กับตนเองและผู้อื่น  ส่งเสริมและสร้างเสริมคุณธรรม  คติธรรม  และความมีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  ช่วยให้มีอารมณ์ร่าเริง  สดชื่น  แจ่มใส  มีจิตใจเป็นนักประชาธิปไตย  ยอมรับในความสามารถ  และความคิดเห็นของผู้อื่นในขณะเดียวกันก็กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นต่อผู้อื่น
	ด้านสังคม  เกิดมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  และเข้ากับหมู่ขณะได้  ฝึกการเป็นผู้นำที่ดี  และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน  ยอมรับสภาพความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีความกล้าแสดงออกอย่างเปิดเผย  เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้อย่างสง่าผ่าเผย  และสามารถปรับตัวเข้ากลุ่มสังคมได้อย่างมีความสุข
	ด้านอารมณ์  อารมณ์ที่แจ่มใสร่าเริง  มีความเชื่อมั่นในตัวเอง  รู้จักการเสียสละให้อภัยและไม่ถือโกรธ
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	โทษของเกมต่อสุขภาพกาย  ทำให้แสบตา,  ปวดข้อมือ,  ไม่รับประทานอาหารจนแสบกระเพาะ,อดนอน  ตื่นสายทำให้เพลีย  ง่วงเวลาเรียนหรือเวลาทำงาน  เป็นต้น
	โทษต่อสุขภาพจิต  เกิดความทุกข์ไม่สุขใจ  ขัดแย้งภายในจิตใจหรือขัดแย้งกับผู้คนรอบข้างได้  เพราะหากเล่นเกมและอินเตอร์เน็ตนานๆเข้าเด็กจะเกิดความรู้สึกชอบเอาชนะ  เคยชินกับการแข่งขัน  ต้องมีแพ้มีชนะ,เคยชินชินกับการได้ดั่งใจ  เพราะเกมสั่งบังคับได้  มีความสุขหรือรู้สึกสำเร็จเมื่อสั่งได้ดั่งใจ,ไม่มีวินัย  ไม่มีการควบคุมตัวเองไม่บังคับตัวเอง  ขาดความรับผิดชอบเพราะเมื่อเกิดความเพลิดเพลินกับการเล่นเกมแล้ว  มักจะไม่สนใจทำอย่างอื่นที่สำคัญหรือฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ความรับผิดชอบที่มีอยู่ว่าควรทำหรือไม่ทำอะไรเช่น  ไม่อ่านหนังสือ  ไม่เข้านอนไม่ทานข้าว  ไม่กวาดบ้าน  ล้างชามตามหน้าที่
	โทษต่อสุขภาพสังคม  จะเห็นเพื่อนเป็นศัตรูของความสนุกสนาน  เพราะอยู่แต่หน้าจอคอมพิวเตอร์บางคนอ้างว่าการเล่นเกมออนไลน์  หรือ  chat  พูดคุยกันทางอินเตอร์เน็ตก็ได้เพื่อน  ซึ่งมีส่วนจริงอยู่บ้างแต่ความสัมพันธ์ออนไลน์เป็นความสำพันธ์ในโลกเสมือนไม่ใช่โลกแห่งความเป็นจริง  เพราะเป็นความสำพันธ์ที่พูดคุยกัน  หรือแสดงความยินดีความห่วงหาอาทรต่อกันได้มากโดยไม่ได้แสดงข้อเสีย  เพราะไม่ได้อยู่ร่วมกันจริงๆ  หรือเป็นความสัมพันธ์ที่บางคนไม่ได้แสดงตัวเป็นคนมีน้ำใจก็ได้  เพราะในโลกอินเตอร์เน็ต  สามารถแสดงเป็นอะไรก็ได้ไม่มีใครรู้  จึงทำให้เกิดเหตุการณ์ที่คบหากันทางอินเตอร์เน็ตจนสนิทสนมกันแล้วนัดพบ  จบลงด้วยการมีเพศสัมพันธ์กันอย่างง่ายดายอย่างที่ได้เห็นข่าวอยู่เป็นประจำ
	โทษต่อการผลิตผลงานของชีวิต  การเรียนตก  เสียการเสียงาน  เสียความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง  เช่นในกรณีที่เป็นเด็กอาจเสียความสัมพันธ์กับพ่อแม่  พี่น้อง  ส่วนในกรณีที่เป็นผู้ใหญ่อาจเสียความสำพันธ์กับคู่สามีภรรยาจนเกิดเหตุหย่าร้างก็มีมาแล้วหรืออาจถึงขั้นเสียผู้เสียคนจากการมีพฤติกรรมอัธพาลขโมยเงินมั่วสุม  เล่นการพนัน  ใช้ยาเสพติด  หรือมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม  เป็นต้น  ทางออกที่ดีคือ  ความสมดุลความสมดุลที่ดีที่สุด  ไม่ใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเตอร์เน็ตเลยคงจะไม่ได้  เพราะชีวิตในอนาคตทั้งการเรียนหรือการทำงานต้องใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตแต่เล่นมากจนติดก็ไม่ดีแน่
	จึงควรเล่นแต่พอดีในยามว่างในจำนวนเวลาที่ไม่มากและเราสามารถกำหนดเวลาเล่นเกมหรืออินเตอร์เน็ตได้  เช่น  หนึ่งหรือสองชั่วโมง  เราอยากจะเล่น  หรือเลิกเล่นเมื่อไหรก็ได้ไม่ใช่เกมหรืออินเตอร์เน็ตกำหนดเราเรียกให้เราเล่นทั้งๆที่เป็นเวลาที่ไม่ควรเล่น  หรือบังคับไม่ให้เราเลิกทั้งๆที่เป็นเวลาที่ควรเลิก
(สืบค้นข้อมูลจาก  http://blog.eduzones.com/anisada/78924   วันที่ ๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖)
สรุป
	โทษของเกมมีมากกว่าประโยชน์ของเกม  เพราะฉะนั่นควรเล่นเกมเป็นเวลา  แบ่งเวลาเป็นว่าต้องควรทำอะไร  ถ้าเล่นควรเล่นแบบไม่ให้เดือดร้อนกับคนรอบข้างและเล่นโดยไม่ให้เสียการเรียนและควรแบ่งเวลาเป็นเล่นอยู่ในความดูแลของผู้ใหญ่
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