โครงการอุ่นไอรักจากครอบครัว
[image: image1.png]





วันเสาร์ที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
ณ วัดคีรีวงศ์ (วัดถ้ำโกบ) หมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ๘๒๑๘๐
โดย
ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลทับปุด – ถ้ำทองหลาง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด
รวบรวมและเรียบเรียงโดย คุณครูสมนึก ธนการ
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นายวิรศักดิ์ เดชทวี
นักวิชาการศึกษา องค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด 
โทร ๐๘๔ ๘๔๓๐๘๐๕
ต้องขอขอบคุณ หัวเรี่ยวหัวแรงใหญ่ ในความสำเร็จครั้งนี้  
	อุ่นอะไรในหล้าจะมาเทียบ
อุ่นอิงแอบแนบเนื้อไร้มารยา
เหมือนมีรักแต่ไม่เข้าใจรัก
มีแต่รอวันล้มจมจากไป
	 
	อุ่นใดเปรียบอุ่นรักยากหนักหนา
ยังน้อยกว่าล้านเท่าหากเข้าใจ
เหมือนไม้หลักปักเลนโอนเอนไหว
สิ้นเยื้อใยหยากไย่ให้เกี่ยวพัน


[image: image5.png]


[image: image6.png]


 
	นายวิรศักดิ์ เดชทวี
นักวิชาการศึกษา อบต.ทับปุด 
นางปัญจณีย์ เอียดนุ่น
ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านในวัง 
คอยดูแลอำนวยความสะดวก
ในฐานะเป็นหนึ่งในเจ้าของสถานที่
	 
	นายสมยศ ณ นคร 
ปลัดอาวุโส อำเภอทับปุด 
นายจารึก ปั้นทอง
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด 
นายสุทัศน์ ณ ตะกั่วทุ่ง
รองนายกเทศมนตรี เทศบาลตำบลทับปุด 


	ตั้งแต่เมื่อสร้างสานตำนานรัก
ยันยืนยงคงชื่นทุกคืนวัน
ด้วยเชื่อคำโบราณรุ่นปู่ย่า
สามสิบปียังอยู่อย่างเยื้อใย
	 
	ยังสลักเกาะติดมิผิดผัน
มิดื้อรั้นอ่อนล้าตราตรึงใจ
จึงรักษาเราสองครองอาศัย
ด้วยรักใคร่คงมั่นมิผันแปร
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	นางสาวทิพวรรณ ผลากิจ(จิ๊บ)
นางสาวศิริวรรณ ทันชม(หญิง)
สองสาวแสนสวย:องค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด
	 
	สวัสดีค่ะ.....คุณพี่ขา
หนูมารายงายตัวเข้าร่วมอบรม 
“อุ่นไอรักจากครอบครัวค่ะ”


	หันมาดูสาวหนุ่มสมัยใหม่
เหมือนเสื้อผ้าเปลี่ยนใหม่ไม่ตอแย
กับพ่อแม่ “เถียงคำไม่ตกฟาก”
หมิ่นน้ำใจดูแคลนด่าประมาณ
	 
	เปลี่ยนคู่ได้ไม่เกี่ยงใครเลียแผล
มิเคยแคร์สนใจใครว่าทราม
น้อยคำฝากประชด “คอยหยาบหยาม”
เกิดคำถามค้างคาระอาใจ
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	คุณครูสมนึก   ธนการ
ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน
ตำบลทับปุด – ถ้ำทองหลาง
รายงานโครงการ “อุ่นไอรักจากครอบครัว”
	 
	นายสมยศ ณ นคร
ปลัดอาวุโส อำเภอทับปุด
กล่าวเปิดโครงการ “อุ่นไอรับจากครอบครัว” 
และบรรยายพิเศษ


	ทางสามแพร่งแห่งนี้คือจุดร้าว
มิหันหลังกลับมาอย่างอาลัย
ด้วยเส้นทางเส้นหนึ่งคืออาชีพ
ต่างย่างเท้าก้าวไปใช่บังเอิญ
	 
	ต่างคนก้าวออกห่างต่างเส้นไหม
ยิ่งก้าวไปยิ่งห่างเส้นทางเดิน
เป็นตัวบีบวิถีให้ห่างเหิน
หลงเพลิดเพลินสะดุดเมื่อสุดทาง
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	นายสมยศ ณ นคร 
ปลัดอาวุโส อำเภอทับปุด 
นายจารึก ปั้นทอง
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด 
นายสุทัศน์ ณ ตะกั่วทุ่ง
รองนายกเทศมนตรี เทศบาลตำบลทับปุด 
	 
	นายสุนทร อาจกิจ
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง
นายสมนึก จิตร์ชุ่ม
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง
กรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน
ตำบลทับปุด – ถ้ำทองหลาง


	นึกขึ้นได้แลไปสุดใฝ่คว้า
ลืมไปสิ้นเวลาว่าเปราะบาง
ลืมไปว่าเวลาที่เหลือนั้น
ยากจะหวนคืนกลับยิ่งลับไกล
	 
	ลืมเวลาลุล่วงช่วงก้าวย่าง
ลืมสะสางเติมต่อหล่อหลอมใจ
มันแสนสั้นเกินกว่าจะอาศัย
ถึงอาลัยอาวรณ์มิย้อนมา




คุณธรรมรัตน์    ศรีสุพรรณ (พี่สุ)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
ความคาดหวังและเป้าหมายของครอบครัว
	ธรรมรัตน์ (พี่สุ) ศรีสุพรรณ
หากใครฝันเช่นไรใคร่นำพา
อะไรบ้างอยากได้จากพ่อแม่
สิ่งที่หวังอยากได้ด้วยจริงใจ
	 
	เปิดทางฝันเส้นทางปรารถนา
เจรจาบอกกล่าวเล่าออกไป
ที่เที่ยงแท้จริงจริงเป็นไฉน
หรือเพียงใคร่เงินทองของกำนัล
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คณะกรรมการวิทยากรและแขกผู้มีเกียรติที่มาร่วมงาน 
เปิดโครงการ “อุ่นไอรับจากครอบครัว”
จำนวน ๓๕ คน
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นายจารึก 
	ปั้นทอง
	นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด

	๒
	นายสุทัศน์ 
	ณ ตะกั่วทุ่ง
	รองนายกเทศมนตรี เทศบาลตำบลทับปุด

	๓
	นางธรรมรัตน์ 
	ศรีสุพรรณ
	เจ้าพนักงานสาธารณสุข โรงพยาบาลทับปุด

	๔
	นายสมนึก  
	จิตร์ชุ่ม
	ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๕
	นายสุนทร 
	อาจกิจ
	ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๖
	นายจำลอง  
	ช่วยบำรุง
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๗
	นายสุรพงษ์ 
	ณ นคร
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๑ ตำบลทับปุด

	๘
	นายสมนึก  
	ธนการ
	ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนฯ

	๙
	นายสุธามารถ
	กิจผดุง
	๕ หมู่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	นายสุวรรณกร  
	แซ่อั่ง
	เลขาฯ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด

	๑๑
	นายจวน 
	พุทธรักษา
	กรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนฯ

	๑๒
	นางปัญจณี  
	เอียดนุ่น
	ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านในวัง

	๑๓
	นายประสงค์  
	ช่วยบำรุง
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๑๔
	นายประเสริฐ
	ทองเสริม
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๖ ตำบลทับปุด

	๑๕
	นายจำนง
	ใจเฉื่อย
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๔ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๑๖
	นายบรรเจิด
	หยดย้อย
	รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด

	๑๗
	นายสุขุม
	กล่อมเกลี้ยง
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๖ ตำบลทับปุด

	๑๘
	นายอำนวย
	คงรักษา
	รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด

	๑๙
	นายสุจิตต์
	ปั้นทอง
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด

	๒๐
	นายนพรัตน์
	ภู่อมร
	ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด

	๒๑
	นางสุภา 
	ช่วยเจริญ
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด

	๒๒
	นายถวิล
	ทองเสริม
	ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด

	๒๓
	นายวัชระ
	ทรายทอง
	สมาชิก อบต. หมู่ที่ ๑ ตำบลทับปุด

	๒๔
	นายธีระยุทธ
	เทพณรงค์
	พนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด

	๒๕
	นายพิษณุ
	แสวงธัญญะ
	พนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด

	๒๖
	นายวิโชค
	สงวนทรัพย์
	ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล อบต.ทับปุด

	๒๗
	นายวิรศักดิ์
	เดชทวี
	นักวิชาการศึกษา อบต.ทับปุด

	๒๘
	จสต.นิกร
	โอมาก
	สถานีตำรวจภูธรทับปุด

	๒๙
	น.ส.ศิริวรรณ
	ทันชม
	นักศึกษาฝึกงาน อบต.ทับปุด

	๓๐
	น.ส.ทิพวรรณ
	ผลากิจ
	นักศึกษาฝึกงาน อบต.ทับปุด

	๓๑
	น.ส.อัญชนา
	บุตรน้อย
	หัวหน้าส่วนการคลัง อบต.ทับปุด

	๓๒
	ดต.เศียร
	อุ่นเสียม
	สถานีตำรวจภูธรทับปุด

	๓๓
	นายวิเชียร
	สงวนทรัพย์
	ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๓๔
	นางเกตุวดี
	ศรีสวัสดิ์
	หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง

	๓๕
	นายสมยศ
	ณ นคร
	ปลัดอาวุโส อำเภอทับปุด


	ให้เขียนมาสั้นสั้นเป็นข้อข้อ
ถามคุณแม่ทุกคนเพื่อยืนยัน
อะไรที่คิดไว้ให้บุญปลูก
อย่าคิดอย่างพูดอย่าง “ปากต่างใจ”
	 
	แล้วถามต่ออย่าปิดเส้นทางฝัน
คิดเหมือนกันหรือต่างหรืออย่างไร
บอกรักลูกแท้จริงเป็นไฉน
เขียนออกไปสืบเนื่องเป็นเรื่องราว
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	อุ่นอะไรในหล้าจะมาเทียบ
อุ่นอิงแอบแนบเนื้อไร้มารยา
เหมือนมีรักแต่ไม่เข้าใจรัก
มีแต่รอวันล้มจมจากไป
	 
	อุ่นใดเปรียบอุ่นรักยากหนักหนา
ยังน้อยกว่าล้านเท่าหากเข้าใจ
เหมือนไม้หลักปักเลยโอนเอนไหว
สิ้นเยื้อใยหยากไย่ให้เกี่ยวพัน


 
สมาชิกหมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
จำนวน ๑๐ คน
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นางมณทิพย์
	ทองเสริม
	๒๓ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒
	นางสาวสุมณฑา
	ทองเสริม
	๒๓ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๓
	นางพรทิพย์
	ทองเสริม
	๒๓/๔ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๔
	เด็กชายนนทวัฒน์
	ทองเสริม
	๒๓/๔ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๕
	นางสาวบี้
	หลีไมล์
	๒๒/๓ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๖
	เด็กหญิงสุภาวดี
	เพิ่มผล
	๒๒/๓ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๗
	นางจรรยา
	ผดุงทรัพย์
	๕/๑  หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๘
	นายวีระยุทธ
	ผดุงทรัพย์
	๕/๑ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๙
	นางสาววนิดา
	อ๋องเอื้อ
	๒๕/๔ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	นางสาวจิรารัตน์
	อาจกิจ
	๒๕/๔ หมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา


	“กลุ่มลูกรักของแม่” คิดดาดหวัง
ฝากความคิดให้เห็นเด่นแพรวพราว
“อยากได้รักเท่ากันฉันกับน้อง”
ลูกพ่อแม่เหมือนกันมันชาชิน
	 
	เปรียบได้ดั่งสีหยดรดผ้าขาว
มิใช่กล่าว “สาวไส้...ให้กากิน”
มิใช่ฟ้องให้แม่เสียทรัพย์สิน
รักเหม่หมิ่นไม่เท่าไม่เข้าใจ
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สมาชิกหมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
จำนวน ๑๐ คน
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นางสมพรศรี
	พุมบุตร
	๔๕ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒
	เด็กหญิงหัทยา
	พุมบุตร
	๔๕ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๓
	นางยุพิน
	ปั้นทอง
	๑ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๔
	เด็กหญิงอุมาพร
	ปั้นทอง
	๑ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๕
	นางปราณี
	ปลอดภัย
	๔๗/๔ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๖
	เด็กชายศิวเชษฎ์
	ปลอดภัย
	๔๗/๔ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๗
	นางอนงค์
	ทองเจิม
	๕๙/๖ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๘
	นางสาวเยาวภา
	ทองเจิม
	๕๙/๖ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๙
	นางเล็ก
	เวชปาน
	๒๑/๒ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	เด็กหญิงอมรรัตน์
	เวชปาน
	๒๑/๒ หมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา


	ให้พ่อแม่เข้าใจสิ่งลูกคิด
ให้ลูกเป็นคนดีเหมือนใครใคร
ให้พ่อแม่รักกันไปตลอด
อยู่กับลูกตลอดนานเท่านาน
	 
	ถูกหรือผิดฝึกหัดดัดนิสัย
ปรึกษาได้ทุกเรื่องที่ต้องการ
ให้พร่ำพรอดบอกรักคำหวานหวาน
ขอให้บ้านเราสุขทุกวันคืน
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สมาชิกหมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
จำนวน ๑๐ คน
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นางสาวอนงค์
	ศรีพัฒน์
	๒๑/๑ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒
	เด็กหญิงน้ำฝน
	ชูวงศ์
	๒๑/๑ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๓
	นางละวี
	กระเตื้องงาน
	๓๖/๔ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๔
	ด.ช.ณัฐวัฒน์
	ผดุงทรัพย์
	๓๖/๔ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๕
	นางสืบศรี
	ขันคำ
	๔๑ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๖
	ด.ญ.ศุภราภรณ์
	ขันคำ
	๔๑ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๗
	นายสายัณห์
	ผดุงทรัพย์
	๒๐ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๘
	เด็กชายปิยวัตน์
	ผลทวี
	๒๐ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๙
	น.ส.วิมณทิพย์
	ปั้นทอง
	๔๒ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	เด็กชายจิรายุ
	โอชาผล
	๔๒ หมู่ที่ ๕ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา


	ให้พ่อแม่เข้าใจสิ่งลูกขอ
รักห่วงหวงพ่อแม่ไม่เป็นอื่น
หากพ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน
หากอยากให้ลูกลูกเป็นคนดี
	 
	ให้เติมต่ออย่าตัดยามขัดฝืน
แต่อย่าตื้นน้ำใจให้ปรานี
ลูกคงฝันสลายคิดหน่ายหนี
เลิกเสียทีเลิกคิดทะเลาะกัน
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สมาชิกหมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
จำนวน ๑๐ คน
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นางสุภาพ
	เอกวิริยะกุล
	๒/๕ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒
	ด.ญ.ชลิตา
	เอกวิริยกุล
	๒/๕ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๓
	นางเมตตา
	หนูสวัสดิ์
	๑๑/๘ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๔
	น.ส.นฤมล
	ประกอบสน
	๑๑/๘ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๕
	นางอำมร
	ยกเถ
	๑๑/๑ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๖
	นายอนิรุจน์
	ยกเถ
	๑๑/๑ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๗
	นางพรเพ็ญ
	ยกเถ
	๒/๒ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๘
	น.ส.ละอองดาว
	ยกเถ
	๒/๒ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๙
	นางละเมียด
	ช่วยบำรุง
	๑๒ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	น.ส.ภืรมณ์ยา
	ช่วยบำรุง
	๑๒ หมู่ที่ ๑ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา


	เพราะปัญหาพ่อแม่ยังไม่สิ้น
พึ่งพ่อแม่ไม่ได้ใครยืนยัน
ฉันคงหันไปเป็นเช่นเพื่อนเพื่อน
“ไม่เห็นฉัน....อยู่ในใจ” สักที
	 
	รักเหม่หมิ่นเหมือนไม่เข้าใจฝัน
จะให้ฉันพึ่งได้คงไม่มี
เพราะคนเตือนตัดห่างต่างหลีกหนี
รอกี่ปีกี่เดือนก็เลือนราง
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สมาชิกหมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
จำนวน ๒๐ คน (ถือได้ว่าเป็นหมู่บ้านที่ตื่นตัวที่สุด)
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นางรุ่งทิพย์
	นันทการ
	๑๗/๑ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒
	นางสาวรุ้งตะวัน
	นันทการ
	๑๗/๑ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๓
	นางอุดมศิลป์
	ถือทอง
	๔๕/๑๐ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๔
	นางสาวนวลฉวี
	ถือทอง
	๔๕/๑๐ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๕
	นางปัทมา
	ทองนิ่ม
	๒/๖ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๖
	นางสาวสิรีธร
	ทองนิ่ม
	๒/๖ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๗
	นางณิชานันท์
	ประสมกิจ
	๗/๔ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๘
	เด็กหญิงศศินา
	ประสมกิจ
	๗/๔ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๙
	นางจำเนียร
	ทองสัมฤทธิ์
	๕/๓ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	เด็กชายเชิดพงษ์
	ทองสัมฤทธิ์
	๕/๓ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๑
	ด.ญ.ภัทรวรินทร์
	คงรักษา
	๓๕ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๒
	นางแจ่มจรัส
	คงรักษา
	๓๕ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๓
	เด็กหญิงธนพร
	คงรักษา
	๓๕ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๔
	นางอำพร
	รัตนากาญจน์
	๑๗/๙ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๕
	เด็กชายณรัถกร
	รัตนากาญจน์
	๑๗/๙ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๖
	นายนิรัน
	รัตนากาญจน์
	๑๗/๙ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๗
	นางเกตุวดี
	ศรีสวัสดิ์
	๓๙/๕ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๘
	เด็กหญิงอรณี
	ศรีสวัสดิ์
	๓๙/๕ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๙
	นางวรรณา
	ศรีสวัสดิ์
	๓๙/๔ หมู่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒๐
	นายเล็ก
	ศรีสวัสดิ์
	๓๙/๕ หมู่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา


 

	จะไปเรียนทำไมเรียนก็โง่
ด่าค่ำเช้าเสียดสีไม่เว้นวาง
พ่อแม่รู้หรือเห็นเช่นนั้นหรือ
ช่างอุบาทว์ระยำซ้ำอัปรีย์
	 
	เรียนจนโตพ่อแม่ยังถากถาง
ติดยาบ้างทำตัวมั่วไม่ดี
หลับตาปรือเห็นลูกน่าบัดสี
ช่างกาลีคิดเห็นให้เป็นไป
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นางสาวรุ้งตะวัน นันทการ (กิ๊บ)และนางสาวภิรมณ์ยา ช่วยบำรุง(ตุ๊กติ๊ก)
สาววัย ๑๗ จากตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
เด็กนิโคร.....ขอชมว่าเธอแน่มาก
	แล้วสรุปทิ้งท้ายให้ข้อคิด
ลูกรักแม่ขอมอบตอบแทนใจ
กตัญญูรู้คุณและเชื่อฟัง
ไม่มั่วสุมสิ่งผิดติดพนัน
	 
	เพื่อเตือนจิตพ่อแม่ได้แก้ไข
สัญญาให้เป็นจริงทุกสิ่งอัน
คำสอนสั่งตั้งใจไม่แปรผัน
ขอยืนยันพ่อแม่ด้วยแน่ใจ
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นางสมพรศรี พุมบุตร
คุณแม่ยังสาวจากหมู่ที่ ๔ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	กลุ่มที่สองชื่อ “กลุ่มแม่รักลูก”
ขอให้ลูกของแม่จงตั้งใจ
ด้วยอัดอั้นตันใจพูดไม่ออก
ขอให้ลูกของแม่เป็นเด็กดี
	 
	เฝ้าพันผูกทุกอย่างตั้งใจให้
ปรึกษาได้ทุกอย่างเมื่อลูกมี
ได้แต่บอกรักลูกทุกวิถี
เพียงเท่านี้พ่อแม่ชื่นใจ
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นางสาวเสาวภา ทองเจิม (อุ้ย) และนางสาวนวลฉวี ถือทอง
สาววัย ๑๕ แม้จะต่างตำบลกัน แต่....ความคิดของเราจูนกันได้เสมอ
	กลุ่มที่สามชื่อ “กลุ่มรักครอบครัว”
ทั้งความรักอบอุ่นและห่วงใย
อยากให้มีเวลาให้ลูกบ้าง
อยากให้พ่อกับแม่ช่วยยืนยัน
	 
	รักถ้วนทั่วทุกสิ่งจริงใช่ไหม
จากคนในครอบครัวทั่วถึงกัน
มิใช่ต่างไปมีความสุขสันต์
อย่าเฝ้าฟันทะเลาะเบาะแว้งเลย
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สมาชิกหมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
จำนวน ๑๑ คน
	ลำดับที่
	ชื่อ - สกุล
	ตำแหน่งหรือที่อยู่

	 
	 
	 
	 

	๑
	นางสาววิทูล
	จูดเมือง
	๓๔/๓ หมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๒
	นางสาวดาราวดี
	เทพณรงค์
	๓๔/๓ หมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๓
	นางสาวเดือน
	เดชมาก
	๒๔/๒ หมู่ที่ ๓ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๔
	ด.ญ.ศุจินทรา
	เดชมาก
	๔๕/๑๐ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๕
	นางมาลัย
	เทพณรงค์
	๒/๖ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๖
	ด.ญ.กัณฐิกา
	เทพณรงค์
	๒/๖ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๗
	นางอำพิน
	คำคุ้ม
	๗/๔ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๘
	นางสาวพีรดา
	คำคุ้ม
	๗/๔ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๙
	นางตรีดา
	โอชาผล
	๕/๓ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๐
	น.ส.จันทรา
	โอชาผล
	๕/๓ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา

	๑๑
	นายสมคิด
	เดชมาก
	๓๕ หมู่ที่ ๒ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา


	อยากให้พ่อกับแม่เป็นที่พึ่ง
อยู่พร้อมหน้าพร้อมตาเหมือนก่อนเคย
อยากจะให้เข้าใจในบางเรื่อง
อย่างเรื่องเพื่อนเรื่องเพศที่พัวพัน
	 
	เผื่อครั้งหนึ่งปรึกษาช่วยเฉลย
อยากเปรียบเปรยไปเที่ยวเกี่ยวก้อยกัน
เพื่อปลดเปลื้องความทุกข์ให้สุขสันต์
อย่างเรื่องนั้นเรื่องนี้ที่งุนงง



[image: image34.png]



นางจรรยา   ผดุงทรัพย์
คุณแม่ยังสาวจากหมู่ที่ ๓ ตำบลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	กลุ่มที่สี่ “แม่ที่มีแต่ให้”
ให้เรียนจบทำงานอย่างมั่นคง
ให้ลูกเป็นคนดีของพ่อแม่
หากเจอะเจอปัญหาให้รีบมา
	 
	หวังอยากได้เป้าหมายจุดประสงค์
เจตจำนงถึงขั้นปริญญา
ให้แน่งแน่สังคมปรารถนา
พร้อมปรึกษาทุกเรื่องเกี่ยวเนื่องกัน





 HYPERLINK "http://3.bp.blogspot.com/_GfBWQ0ftbeg/Sp-3y2D25_I/AAAAAAAABbI/MPZyp8Ii4l4/s1600-h/%C3%A0%C2%B8%CB%86%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%A1%C3%A0%C2%B9%E2%80%9A%C3%A0%C2%B8%C5%A1%C3%A0%C2%B9%E2%80%B0+9.jpg" 
 
	ทีมลูกๆ
ต่างผูก.....ใจรักแม่...แลอย่างตั้งใจหวังรอ (ขอ)
	 
	ทีมคุณแม่
ถึงแก่...แต่ใจยังพันผูกถึงลูกนี้...ทุกวี่ทุกวัน


	ขอเป็นพ่อเป็นแม่เพื่อนและพี่
สิ่งเสพติดอย่างเที่ยวเกี่ยงข้องมัน
ให้เชื่อฟังพ่อแม่ที่พร่ำสอน
ศีลธรรมจรรยาถ้าลูกมี
	 
	ทุกสิ่งที่ลูกหวังเฝ้าสร้างสรรค์
กีฬานั้นหมั่นเล่นเป็นสิ่งดี
ทุกบทตอนอย่าอำทำหน่ายหนี
จะสุขีสดใสในบั้นปลาย
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	นางสาวสิรีธร ทองนิ่ม 
กำลังอ้อนคุณแม่ปัทมา ทองนิ่ม
จะประจบเอาอะไรอีกละจ๊ะ
	 
	นางสาวภิรมณ์ยา ช่วยบำรุง 
กำลังอ้อนคุณแม่ละเมียด ช่วยบำรุง
แม่...กาแฟจ๊ะ เติมน้ำมือลงไปเท่าไหร่ละ ตุ๊กติ๊ก


	จากข้อคิดความรู้ที่ได้รับ
ความเป็นจริงเหล่านี้ส่องประกาย
ว่าลูกคิดฝังใจอะไรอยู่
อย่าโยนบาปเคราะห์กรรมคำจัญไร
	 
	ผนวกกับความเห็นเป็นหลากหลาย
ให้ครอบครัวมากมายได้เข้าใจ
พ่อแม่รู้ความจริงคือสิ่งไหน
ก่อนจากไกลสุดสายปลายนที
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คำบูชาพระรัตนตรัย(บทสวดมนต์แบบย่อ)
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ
เด็กหญิงอาทิตยา ทองนิ่ม
กล่าวนำสวดมนต์แบบสั้น ขออาราธนาศีลอานิสงส์
แม้จะผิดบ้าง ถูกบ้าง ครูก็ภูมิใจในลูกศิษย์ตัวน้อย ผู้มีความกล้าหาญกล้าแสดงออกในทางที่ถูกที่ควร
	ประนดน้อนก้มลงแทบเบื้องบาท
กล่าวนะโมพร้อมกันอัญชุลี
พระผู้เป็นที่พึ่งอันประเสริฐ
บริสุทธิ์หมดจากกิเลสใด
	 
	อภิวาทแทบเบื้องพระชินสีห์
พระผู้มีพระภาคฯ ออกจากใจ
พระผู้เลิศเหนือยิ่งกว่าสิ่งไหน
พระผู้ไกลกิเลสมาแผ่นพาน
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คำขออาราธนาศีล ๕
มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะสีลานิ ยาจามะ
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะสีลานิ ยาจามะ
ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะสีลานิ ยาจามะ
	ด้วยพระธรรมดำรัสตรัสชอบแล้ว
หมู่พระสงฆ์ผู้เชื่อพระทรงญาณ
กริยาวาจาที่เอื้อนโอฐ
คำนับน้อมก้มกราบพระผู้มี
	 
	จึงผ่องแผ่วแน่ชัดตรัสแตกฉาน
ยิ่งเชี่ยวชาญแก่กล้าบารมี
เพียงสู่โสตโปรดสัตว์ทุกถิ่นที่
ดั่งนทีเย็นฉ่ำพร่ำรำพรรณ
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	พระปลัดเขียว ปิยสีโล
เจ้าอาวาสวัดคีรีวงศ์ (วัดถ้ำโกบ) 
ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	 
	พระเกรียงไกร วิสารโท
พระวัดคีรีวงศ์ (วัดถ้ำโกบ) 
ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา



ปาณาติปาตา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
(ให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือประทุษร้ายร่างกายผู้อื่น)
อะทินนาทานา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
(ให้งดเว้นจากการลักทรัพย์ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้)
กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
(ให้งดเว้นจากการผิดลูกผิดเมีย ของรักของชอบใจของผู้อื่น)
มุสาวาทา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
(ให้งดเว้นจากการพูดเท็จ กล่าววาจาประทุษร้ายผู้อื่น)
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา วระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
(ให้งดเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท)
	อาราธนาศีลเพื่อรักษา
ขึ้นมะยังภันเตพร้อมเพียงกัน
ปาณาติปาตาถ้อยคำกล่าว
มิได้ห้ามตามแต่เจตน์จำนง
	 
	ตั้งวาจานอบน้อมพร้อมดิฉัน
เพื่อยืนยันเข้าถึงพุทธองค์
เป็นเรื่องราวงดเว้นตามประสงค์
มิเจาะจงว่าต้องครองศรัทธา
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อิมานิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ สะปะริวาระนิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยะมะ, 
สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ, อิมานิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ
ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง, ฑีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย,ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้, 
แด่พระภิกษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย, 
เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย,สิ้นกาลนานเทอญ.
	แล้วพร้อมกันถวายสังฆทาน
ตามแต่ใครจะพร้อมน้อมนำมา
“อิมานิ มะยัง ฯ” ฟังไพเราะ
ณ เบื้องหน้าพระสงฆ์คงยืนยัน
	 
	ภัตตาหารปัจจัยใคร่เสาะหา
แปล่งวาจาถวายให้พร้อมกัน
โสตเสนาะสำเนียงใช่เพียงฝัน
ยังยึดมั่นคงอยู่ไม่รู้คลาย
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ดต.เศียร อุ่นเสียม
สถานีตำรวจภูธรทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
เยาวชนกับปัญหายาเสพติด
	ยาเสพติดพิษร้ายระบาดหนัก
ช่วยกันคิดถนอมกล่อมใจกาย
จะไม่กล่าวเล่าความสี่คุณร้อย
จะไม่คิดสนองแตะต้องมัน
	 
	หากมีรักเข้าใจคงห่างหาย
อย่าให้ตายเพราะยามาป้องกัน
จะไม่ถ่อยเสาะหามาเล่าฝัน
ขอยืนยันไม่มองข้องเกี่ยวเลย
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	ทั้งเทคนิคลีลาและท่าทาง
ยาเสพติดหลายอย่างฟังเปรียบเปรย
ด้วยเปราะบางไม่ตั้งประเด็นคิด
ไม่อยากรู้เบือนหน้าเป็นอย่างไร
	 
	ทั้งแบบอย่างถ้องคำย้ำเฉลย
ยิ่งเอื้อนเอ่ยไม่ดีขอหนีไกล
ด้วยเห็นผิดไม่ขอเกาะอาศัย
เด็กยุคใหม่ติดยาบ้าจริงจริง 
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สูตรคิดเทียบอายุของ ดต.เศียร อุ่นเสียม
ลองเอาไปคิดกันเล่นๆ ได้นะ
	หรือคุณพ่อคุณแม่ท่านห่างเหิน
หรือสังคมของเราเอาแต่นิ่ง
หรือกฎหมายบ้านเมืองไม่ศักดิ์สิทธิ์
หรือตำรวจเขาขายไม่นำพา
	 
	หรือเด็กเพลินเดินไปได้สุงสิง
หรือมีสิ่งจูงใจได้เงินตรา
หรือผลิตเองได้ไม่ต้องหา
หรือเพราะว่าความอยากมันลากไป
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	พักกินข้าวดีกว่าเวลาเที่ยง
ความเป็นห่วงล่วงถึงซึ่งความใน
มิเคยคิดจะห่างจางใจจาก
คอยชะแง้แลเลื่อนเตือนใจกัน
	 
	เดินรายเรียงตามกัน “ลูกหิวไหม”
ด้วยรักใคร่เผื่อแผ่แม้คืนวัน
จำใจฝากคุณครูผู้สร้างสรรค์
อย่าดื้อรั้นนะลูกผูกใจคอย
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	แม่เฝ้าหวงห่วงหาเจ้าบุญปลูก
แม้ข้าวปลาอาหารก็พานกร่อย
อย่างมื้อนี้ดีใจได้ร่วมวง
ขอมอร่อยบางอย่างมิแตะลิ้น
	 
	เฝ้าพันผูกเหนื่อยใจให้เหงาหงอย
ของอร่อยคอยเจ้าเข้ามากิน
แม่ตักส่งดีใจเหนื่อยหายสิ้น
เคยได้ยินหมอห้ามตามอาการ
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	พ่อหนูป่วยด้วยโรคความดันสูง
หนูกับแม่ชอบหาพ่อชอบทาน
พอหมอห้ามพ่อหยุดเราก็หยุด
ต้มกะทิหน่อไม้อร่อยดี
โรครุมเร้าเป็นเก๊าต์ปวดกระดูก
อย่างหน่อไม้ร้ายนักทรมาน
ด้วยรักหวงห่วงพ่อเป็นที่สุด
แม้เพียงนิดมิให้เร้ากมล
ถึงจะอยากปานรากจะลงแดง
ด้วยรักหวงห่วงพ่อมากกว่าใคร
สิ่งใดที่หมอสั่งห้ามพ่อกิน
ด้วยรักพ่อกลัวพ่อทรมาน
	 
	ยอดผักบุ้งผักกุมยอดผักหวาน
ที่หลังบ้านปลูกไว้เหมือนไม่มี
รักที่สุดของแม่หนูกับพี่
แต่วันนี้บ้านเราไม่ต้องการ
รักพันผูกต้องกรรมเรื่องอาหาร
พ่อเลิกทานทางบ้านเลิกทุกคน
ไม่อยากพูดอยากกินแต่ไม่สน
ถึงจะจนก็รักพ่อปักใจ
มิใช่แกล้งยอมทนอยากแค่ไหน
แม่ยอมได้เรายอมพร้อมเลิกทาน
เราเลิกสิ้นไม่กินทั้งคาวหวาน
รักสงสารห่วงหวงทั้งห้วงใจ
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	นายวิรศักดิ์ เดชทวี
นักวิชาการศึกษา อบต.ทับปุด หัวเรี่ยวหัวแรงใหญ่
ศิลปินเดี่ยว
จะให้โชว์งานวัดไหน....สนใจติดต่อ ๐๘๔ ๘๔๓๐๘๐๕ 
	 
	นางสมพรศรี พุมบุตร และนางอนงค์ ทองเจิม
คุณแม่ยังสาว จากหมู่ ๔ ตำบลทับปุด 
นักดนตรี 
ห้ามติดต่อ (เค้ามีเจ้าของแล้ว...หวงชะด้วย)


	พักเรื่องเศร้ามาเข้าเรื่องสนุก
ย่อยอาหารกับเพลงไม่เกรงใคร
“ตุ่มใส่น้ำ ใส่น้ำให้เต็มตุ่ม”
โย๊ะ ! ข้างซ้ายแล้วย้ายไปข้างขวา
	 
	หาความสุขติดปีกเลยดีไหม
โย๊ะ ! กันใหญ่สนใจเชิญเข้ามา
ไม่ต้องกลุ่มใส่กันหมั่นยักท่า
ชัด ชัด ช่า   “มีน้ำอยู่เต็มตุ่ม”
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ตุ่มใส่น้ำ
ศิลปินเดี่ยว (ร้องคนเดียว).....วิรศักดิ์ เดชทวี
ตุ่มใส่น้ำ ใส่น้ำให้เต็มตุ่ม ใส่น้ำให้เต็มตุ่ม 
ตุ่มใส่น้ำ มีน้ำอยู่เต็มตุ่ม มีน้ำอยู่เต็มตุ่ม
ตุม ตะ ลุม ตุม ตุม ตุม (ซ้ำ)
	จังหวะเพลงเร้าใจใครคนร้อง
เสียงดนตรีจังหวะใครคนคุม
เห็นนักร้องป้องปากว่า “อ้ายหยา”
หรือเห็นว่างเลยจ้างมารับรอง
	 
	ท่วงทำนองแปลกใหม่ใครเดาสุ่ม
คิดแล้วกลุ้มสุ่มเสี่ยงเพียงแลมอง
ใครจ้างมางานนี้เสี่ยงสยอง
“หยอกนะน้อง...อย่าร่ำให้ช้ำใจ”
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กิจกรรม “ไข่ลูกยอด”
คุณธรรมรัตน์    ศรีสุพรรณ (พี่สุ)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	แนวคิด:

เป้าหมาย: 

จุดประสงค์: 

อุปกรณ์ที่มอบให้ : 

เวลาที่ให้ : 
เกณฑ์ในการตัดสิน  : 
ข้อคิดที่ได้รับ :   
	 
	ด้วยมุ่งมั่นสร้างสรรค์สามัคคี,การทำงานเป็นทีม และการคิดวิเคราะห์และการวางแผนงาน            
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมนำไข่ไปวางไว้ที่จุดที่สูงที่สุด โดยใช้อุปกรณ์ที่ได้รับมอบ
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมรู้จักการคิดวิเคราะห์ และรู้จักการทำงานเป็นทีม 
เพื่อค้นหาวิธีที่มั่นคงที่สุด ปลอดภัยที่สุดและสูงที่สุด
ไข่ ๑ ฟอง,ตะเกียบ ๒ คู่,ถุงพลาสติก ๒ ใบ,กระดาษหนังสือพิมพ์ ๒ แผ่น
ดินน้ำมัน ๒ ก้อน,เชือกฟาง ๒ ฟุต,จอกพลาสติก ๒ ใบ และอื่นๆ 
แล้วแต่กำหนด เช่น เมื่อเพลงจบ ๓ เพลง
วัดความสูง ในขณะที่ไข่อยู่บนกระโจมที่สูงที่สุดเพียงลำพัง  
ไขเปรียบเสมือนลูก ที่พ่อแม่นำไปวางไว้บนฐานที่พ่อแม่สร้างให้


	 “ไข่ลูกยอด” แปลกใหม่ให้ข้อคิด
อุปกรณ์แรกเริ่มคืออะไร
ใช้อะไรผูกมัดจัดให้แน่น
ช่วยกันคิดเติมต่อพอเห็นทาง
	 
	ก่อนประดิษฐ์วางแผนก่อนดีไหม
ชิ้นต่อไปตัดต่อพอเลือนราง
เราจะแขวนผูกมัดจัดแนวขวาง
ก่อนจะสร้างคาดหมายได้เป็นจริง
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	ที่สังเกตเล็งเห็นแต่ละกลุ่ม
ฐานไม่คิดมุ่งสร้างตั้งแนวดิ่ง
“ทำเหมือนหนู....ลองยา” ว่าไม่คิด
เหลือบเห็นเพื่อนลองใหม่ให้งุนงง
	 
	ต่างก็สุ่มรุมสร้างตั้งใจวิ่ง
สุดท้ายทิ้งเพราะฐานไม่มั่นคง
“เฝ้าลองผิด ลองถูก” “รอลูกหลง”
ยากจะส่งเริ่มหายสิ้นปลายทาง
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	อุปกรณ์ก็ช้ำจนอ่อนล้า
ได้ยินเสียงไม่ทันเป็นข้ออ้าง
ดีที่เป็นเพียงเศษวัสดุ
เวลาหมดต่อได้มิให้ช้ำ
แต่ของจริงมิใช่ได้ดั่งคิด
เรื่องเวลาหวนคืนคงไม่มี
	 
	ดูเวลาก็เกือบจะรุ่งสาง
ขยายบ้างหน่อยหนาเวลาทำ
มันแค่ผุแค่ช้ำยามขยำ
พังก็นำมาสร้างต่างวิธี
หากทำผิดชีวิตหมดทางหนี
ชีวิตนี้จึงต้องประคองตัว
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“นกน้อยทำรัง”
คุณธรรมรัตน์    ศรีสุพรรณ (พี่สุ)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	แนวคิด : 

อุปกรณ์ที่มอบให้ :


 
เวลาที่ให้ : 
วิธีเล่น :










 
เกณฑ์ในการตัดสิน : 
ข้อคิดที่ได้รับ :   
	 
	ด้วยมุ่งมั่นสร้างสรรค์สามัคคี,การมีความผูกพันกัน,ทักษะการสื่อสารของแต่ละคน
๑. ท่อแอสลอนทีมละ ๑ ท่อน (มีให้เลือกอย่างน้อย ๒ ขนาด)
๒. หลอดกาแฟคนละ ๑ หลอด
๓. เส้นยางวงทีมละ ๒ เส้น
๔. ลูกโป่ง (แบบยาว) ทีมละ ๑ ลูก
ไม่จำกัด
เกมแรก : หนีบท่อ
    ๑. คนที่ ๑ ให้เลือกขนาดท่อแอสลอน เพื่อนำไปหนีบไว้ที่หว่างขาตัวเองแล้วพาเดินหรือวิ่งไปรอบอาณาเขตที่กำหนดให้
    ๒. นำมาส่งต่อให้คนที่สอง โดยให้คร่อมขาไปหนีบท่อแอสลอนเอง (ห้ามใช้มือ) ถ้าพลักตกต้องเริ่มต้นใหม่หรือปรับฟาร์วไปทีละคน
เกมที่สอง : นกน้อยทำรัง
    ๑. ให้ทุกคนคาบหลอดกาแฟไว้ที่ปากของตัวเอง
    ๒. คนที่หนึ่ง คาบหลอดกาแฟ ซึ่งคล้องเส้นยางอยู่ ๒ เส้น
ที่หว่างขา ให้หนีบลูกโป่ง (แบบยาว) ไว้ แล้วพาเดินหรือวิ่งไปรอบอาณาเขตที่กำหนดให้
    ๓. ส่งต่อให้คนที่สอง (ห้ามใช้มือ) ถ้าเส้นยางตกหรือลูกโป่งตกถือว่าฟาร์วเช่นกัน   
ทีมชนะ คือทีมที่มีคนฟาร์วน้อยที่สุดหรือทำสำเร็จก่อนใคร
ภาระและความรับผิดชอบเป็นของคู่กัน การที่จะทำให้ประสานสัมพันธ์กันได้ จึงเป็นเรื่องที่ยาก
เปรียบเสมือนพ่อแม่นก หาหารก็ต้องหาไปให้ลูก หญ้าก็ต้องคาบไปทำรังเพื่อปกป้องคุ้มภัยให้ลูกน้อย


	แต่ละเกมคนคิดหวังสรรสร้าง
ใส่แนวคิดสอดไว้ให้น่ากลัว
“คิดสองแง่ สองง่าม” ตามที่เห็น
หากตรึกตรองลองคิดถึงเนื้อใน
	 
	เป็นแบบอย่างมากกว่าแค่ยิ้มหัว
บ้างก็มั่วอุบายไม่เข้าใจ
ความจริงเป็นเช่นนี้หรือไฉน
ความสงสัยอาจหายคลายได้ปัญญา
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	อย่าง “นกน้อยทำรัง” หวังใดเล่า
“คิดอุบาทว์”  วาดไปภาพบาดตา
มิใช่เพียงสร้างภาพหยามเมื่อเห็น
เลยคิดหวังเอาว่าน่าเป็นไป     
	 
	ไม่ต้องกล่าวเห็นภาพทราบปัญหา
รู้ไหมว่าคนสร้างหวังอะไร
หมิ่นเหม่เป็นเพราะจิตติดนิสัย
แท้เนื้อในผูกกล่าวเล่าพรรณนา
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	ว่าความจริงเที่ยงแท้ของชีวิต
ความพันผูกอยู่ได้เพราะศรัทธา
เพราะความรักส่งถึงความเข้าใจ
เกิดความคิดแยบคายในตัวตน
	 
	มีถูกผิดดีด้อยปรารถนา
แม้กายาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยยอมทน
สื่อสารให้เอื้อเฟื้อเหนือเหตุผล
ลองฝึกฝนจดจำทำดูซี
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กิจกรรม “ยาวยื.................................ด”
คุณธรรมรัตน์    ศรีสุพรรณ (พี่สุ)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	แนวคิด:

อุปกรณ์ที่มอบให้ : 
เวลาที่ให้  : 
วิธีเล่น :


 
เกณฑ์ในการตัดสิน : 
ข้อคิดที่ได้รับ :   
	 
	ด้วยมุ่งมั่นสร้างสรรค์สามัคคี,ความเสียสละและความรับผิดชอบ,ทักษะการสื่อสารของแต่ละทีม
ไม่มี
ภายใน ๑ เพลงที่ร้อง
๑. แต่ละทีมคิดวิเคราะห์ เพื่อใช้ตัวเองหรือสิ่งของที่พอจะมีอยู่ เพื่อต่อกันให้ยาวที่สุด 
๒. ผู้เข้าแข่งขันสามารถใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่มาช่วยเพิ่มความยาวของทีมได้ทุกสิ่งโดยไม่ไปยืมของๆ ผู้อื่น เช่น เข็มขัด
ทีมชนะ คือทีมที่สามารถต่อกันได้ยาวที่สุด
ในสังคมปัจจุบันทุกคนต้องรัดเข็มขัด ไม่ใช้อะไรเกินตัวรู้จักช่วยเหลือตนเอง ไม่หลงเชื่อคนรอบข้าง


	กว่าจะคิดเกมได้ง่ายเมื่อไหร่
ให้ข้อคิดสนุกปลุกใจดี
หรือใครคิดไม่ทันเหมือนฉันคิด
หรือใครเห็นว่าเป็นสิ่งอื่นไป
	 
	กว่าเข้าใจฝนฝึกนึกโน้นนี้
มันต้องมี “อย่างว่า” น่าถูกใจ
หรือใครปิดสมองไม่มองไหน
หรือใครไม่ยอมรับ.....กลับบ้านเลย
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กิจกรรม “สื่อสาร(พูดจา).......อย่างสร้างสรรค์ ความสัมพันธ์ในครอบครัว”
คุณธรรมรัตน์    ศรีสุพรรณ (พี่สุ)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	ถ้อยวาจาลางคำ “ย้ำคำพูด”
“พูดเหมือนตด”   “บอกรัก...เหมือนกวักเคย”
ถ้อยสำนวนเหล่านี้มีบ่อยนัก
“ปากว่า...ตามขยิบ” “เข้าตำรา”
	 
	“ปากเหมือนตูด” เข้าใจคำเฉลย
“พูดเปรียบเปรย” “กวนใจ....ไม่เข้าตา”
“พูดเหมือนลัก......ใครเขา”   “ไม่เข้าท่า” 
“อยากจะบ้า” “พูดพร่ำ....พูดทำไม”
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กิจกรรม “ย่ำยี”
คุณธรรมรัตน์    ศรีสุพรรณ (พี่สุ)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลทับปุด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา
	แนวคิด: 
อุปกรณ์ที่มอบให้ : 
เวลาที่ให้  : 
วิธีเล่น :

 
เกณฑ์ในการตัดสิน : 
ข้อคิดที่ได้รับ :   
	 
	มือใครไวสาวได้สาวเอา 
ลูกโป่ง ๑ ลูกพร้อมเส้นยางวง
ไม่จำกัด
๑. แต่ละทีมคิดวิเคราะห์ เพื่อใช้ตัวเองหรือสิ่งของที่พอจะมีอยู่ เพื่อต่อกันให้ยาวที่สุด 
๒. ผู้เข้าแข่งขันสามารถใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่มาช่วยเพิ่มความยาวของทีมได้ทุกสิ่งโดยไม่ไปยืมของๆ ผู้อื่น เช่น เข็มขัด
ทีมชนะ คือทีมที่สามารถต่อกันได้ยาวที่สุด
ในสังคมปัจจุบันทุกคนต้องรัดเข็มขัด ไม่ใช้อะไรเกินตัวรู้จักช่วยเหลือตนเอง ไม่หลงเชื่อคนรอบข้าง


	เกมสุดท้ายท้ายสุดกิจกรรม
ชื่อ “ย่ำยี” ชื่อนี้น่าตรงใจ
เด็กข้างบ้านเขาปั่นหัวมาหรือ
ทั้งคนคิดคนเขียนท่าจะบ๊องค์
	 
	พี่สุนำเอาเกม “เก่า...เล่าใหม่
คนตั้งให้ “ไม่บอก.....หลอกให้งง”
ช่างแสนซื่อเลอะเลือนหรือลุ่มหลง
เตรียมรถส่งโรงฯ บาลศรีธัญญา
“โรงฯ บาล” โรงพยาบาล
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	คุณครูสมนึก ธนการ
ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน
ตำบลทับปุด - ถ้ำทองหลาง
มอบรางวัลตอบแทนน้ำใจคนเก่ง
	 
	นายวรวุฒิ สุนทรทัต
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลทับปุด 
ใจปั้ม 
มอบเงินให้อีก ๑๐๐ บาท


	พาไปฉีดวัคซีนก่อนดีไหม
กัดไม่เลือกเยียบกันควั่นไปมา
เสียงดัง “เปาะ” แตกแล้วลูกโป่งพี่
เหยียบไฟแลบแบบนี้น่าสนใจ
	 
	กว่าจบได้ต้องล้อมกรอบกันหมา
ไม่รู้ว่า “ตีนใครเป็นตีนใคร”
ไม่ต้องหนีอีกทีหาลูกใหม่
ควักหนึ่งใบยกให้....ได้เป็นทุน
“ตีน”   เท้าหรือขา
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	คุณวิเชียร สงวนทรัพย์,คุณอำนวย คงรักษา
คุณจวน พุทธรักษา,คุณครูสมนึก ธนการและ
คุณจำลอง ช่วยบำรุง
ร่วมมอบเกียรติบัตรให้ผู้ผ่านการอบรมทุกท่าน
	 
	คุณครูสมนึก   ธนการ
ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน
ตำบลทับปุด – ถ้ำทองหลาง
สรุปและปิดโครงการ “อุ่นไอรักจากครอบครัว”






 HYPERLINK "http://3.bp.blogspot.com/_GfBWQ0ftbeg/Sp-zZWDoZzI/AAAAAAAABaI/WBHZM0--hjI/s1600-h/%C3%A0%C2%B8%CB%86%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%A1%C3%A0%C2%B9%E2%80%9A%C3%A0%C2%B8%C5%A1%C3%A0%C2%B9%E2%80%B0+8.jpg" 

	ในที่สุดงานเลี้ยงก็เลิกรา
ร่วมร้องเพลงเล่นเกมร่วมทำบุญ
ร่วมกันคิดขีดเขียนออกมาเล่า
คิดถึงครั้งแรกรักมักคลอเคลียร์
	 
	ถึงเวลาต้องพรากจากเคยคุ้น
ร่วมกันลุ้นไฟแลบเคยแอบเชียร์
ถ้อยคำกล่าวผิดไปให้ลืมเสีย
รักลูกเมียให้มากฝาก........ขอบคุณ





ภาพสุดท้ายก่อนที่พวกเราจะแยกย้ายจากกัน
มาเวหลด หมดเวลา
ศิลปินเดี่ยว (ร้องคนเดียว).....วิรศักดิ์ เดชทวี
มาเวหลด หมดเวลา วันนี้แฟนจ๋า ต้องขอลาไปก่อน จากไกลไม่ใช่จากจร ลาไปก่อนจะย้อนกลับมา
โอ้ ! เจ้าช้อมะกอกๆ แม่ดอกจำปา อยากให้เรามา งานหน้าไปหากันซิ
พอจะไปหัวใจเต้นรัว คิดถึงแม่ครัวเสียแล้วน้องพี่ กับข้าวทำกินอร่อย ไม่เคยกินอร่อยแบบนี้
โอ้ ! เจ้าช้อมะกอกๆ แม่ดอกจำปี จากกันคราวนี้ โชคดีคงได้พบกัน
 

[image: image86.png]



