
 

 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งแวดล้อมรอบตัว   

เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 
 

 

 
 

นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสกลทวาปี 
อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ 32101  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งแวดล้อมรอบตัว  มาตรฐานที่ พ 4.1      
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
จ านวน  1  ชั่วโมง   ชื่อครูผู้สอน  นายนิธิพัฒน์   ศรีมรกต      
สอนวันที่  29  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2553 
   

1. สาระส าคัญ 
 การที่คนเราเจ็บป่วยล้มตายจากโรคภัยไข้เจ็บและอุบัติเหตุปีๆ หนึ่งเป็นจ านวนมากนั้น  
ก็เนื่องมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี ไม่รู้จักการดูแลสุขภาพที่ดี จึงควรมีการทบทวนและ
ท าความเข้าใจกับเรื่องนี้ให้มาก อีกทั้งเรื่องสิ่งแวดล้อมนั้น ถ้ามีปัญหาถึงขั้นสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ
ก็จะส่งผลกระทบในทางไม่ดีต่อสุขภาพของคนเราอย่างแน่นอน 
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแนวคิดหลัก 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความพอประมาณ 
4. สาระการเรียนรู้ 
      ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  :  เล่าเรื่องรอบวง 

5.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
5.1.1 ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนเรื่องที่เรียนผ่านมาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
5.1.2 นักเรียนช่วยกันสรุปพฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
5.1.3 นักเรียนนั่งสมาธิ เอามือวางไว้ที่ตัก หลับตาลงช้าๆ ครูพูดสร้างความ 

ตระหนักถึงปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันว่ามีผลกระทบต่อตัวเรา สังคมและโลกของเรา 
         5.1.4 ครูแจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้นักเรียนทราบ 

 5.2 ขั้นจัดกระบวนการเรียนรู้ ใช้เวลาประมาณ 40 นาที  
    
            
           
            

5.2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน คละความสามารถ เก่ง 2 คน 
ปานกลาง 5 คน อ่อน 3 คน แต่ละกลุ่มคัดเลือกประธาน และเลขานุการ ที่เหลือเป็นสมาชิก
ของกลุ่ม ประธานท าหน้าที่เป็นผู้น าในการอภิปราย เลขานุการท าหน้าที่จดบันทึก สมาชิกให้
ความร่วมมืออย่างสร้างสรรค์  
 



 

5.2.2 ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กัน ในกลุ่มตนเอง ครูมอบหมายให้นักเรียน  
ร่วมกันวิเคราะห์ ใบความรู้ที่ 1 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  พร้อมบอก 
แนวทางการแก้ไขปัญหา ในเรื่องนั้นๆ ดังนี้ 

คู่ที่ 1 เรื่อง มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) 
คู่ที่ 2 เรื่อง มลพิษทางน้ า (Water Pollution) 
คู่ที่ 3 เรื่อง ดินเสีย (Soil Pollution) 

  คู่ที่ 4 เรื่อง มลพิษทางเสียง (Noise Pollution) 
คู่ที่ 5 เรื่อง ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

5.2.3 จากนั้นใช้วิธีการเล่าเรื่องรอบวง โดยนักเรียนแต่ละคู่ หมุนเวียนอธิบาย 
ความรู้ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ตนได้รับมอบหมาย 
       5.2.4 สมาชิกในกลุ่มซักถาม และท าความเข้าใจในข้อสงสัย และสรุปเพื่อ 
สร้างองค์ความรู้ร่วมกัน และท าใบกิจกรรมที่ 1 
 

5.3 ขั้นสรุป ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
 

5.3.1 เมื่อทุกกลุ่มท ากิจกรรมเล่าเรื่องรอบวงเสร็จแล้ว ให้เข้ากลุ่มใหญ่  
เพื่อช่วยกันสรุปสาระส าคัญ และสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน 
      5.3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็นกลุ่ม คะแนนของกลุ่ม 
คือ คะแนนของทุกคน  
                 5.3.3 หัวหน้ากลุ่มประเมินกระบวนการกลุ่ม 
      5.3.4 ครเูฉลยแบบทดสอบ พร้อมอภิปรายเหตุผลและให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกัน
ตรวจกระดาษค าตอบ ชมเชยกลุ่มที่ได้คะแนนมาก กลุ่มที่มีความสามัคคี และให้ความร่วมมือกัน
ในการท ากิจกรรมกลุ่มและการวิเคราะห์ใบความรู้ที่ 1 รวมทั้งความร่วมมือในการท า
แบบทดสอบหลังเรียน และให้ก าลังใจกลุ่มที่ได้คะแนนน้อย ถ้ากลุ่มใดไม่ผ่านให้ซ่อมเสริม  

 

6. สื่อประกอบการเรียนรู้ 
             6.1 หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

6.2 ชุดการสอน ชุดที่ 2 เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 6.3 ใบความรู้ที่ 1 เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 6.4 ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

6.5 แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 
 

 



 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 7.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัด เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบ หลังเรียน เรื่อง ปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

1. แบบทดสอบ หลังเรียน เรื่อง ปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

2. ประเมินกระบวนการกลุ่ม 2. แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 
 

7.2 เกณฑ์วัดและประเมินผล 
 

       7.2.1 จากแบบทดสอบ หลังเรียน เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อๆละ 1 คะแนน 
                                   4  -  5   คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 

     3   คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  3  ดี 
     2   คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  2  ปานกลาง 

            0 - 1   คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
                        7.2.2 จากการประเมินกระบวนการกลุ่ม  โดยใช้เกณฑ์การประเมินดังนี้ 

 16 - 20  คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก  
11 - 15  คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  3  ดี 

  6 - 10  คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  2  ปานกลาง 
  1 -  5 คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
        8.1 นักเรียนศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม นอกเวลา 
        8.2 นักเรียนสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ 
        8.3 นักเรียนรวมกลุ่มท าโครงงานที่สนใจ 
        8.4 นักเรียนท าหนังสือเล่มเล็กในเรื่องที่สนใจ  
 
 
 
 
 



 

9. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายก่อนสอน 
 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ วางแผนการจัดการเรียนรู้ได้ดี 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และการวัดผลประเมินผลสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 
           ลงชื่อ      ชนากานต์  แสนสุข 
                                                                                       ( นางชนากานต์  แสนสุข ) 
                                    รก.รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
                                                                                        13 /  ธันวาคม  /  2553 
10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
       10.1  ผลการจัดการเรียนรู้ จากการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้  (แบบทดสอบหลังเรียน) 
             

จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับชั้น 
ระดับคุณภาพ/จ านวน 

4 3 2 1 0 
 วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ท่ี
สอดคล้องกับแนวคิดหลัก 
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
ในเรื่องความพอประมาณ 

ม. 2/1 25 5 - - - 
ม. 2/2 19 10 - - - 
ม. 2/3 13 16 - - - 
ม. 2/4 18 11 - - - 

รวม      117 คน 75 42 - - - 
ร้อยละ 64.10 35.90 - - - 

             

     10.2 ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามผลการประเมินกระบวนการกลุ่ม 

 

รายการประเมิน ระดับชั้น 
ระดับคุณภาพ/จ านวน 

4 3 2 1 0 
ประเมินกระบวนการกลุ่ม ม. 2/1 24 6 - - - 

ม. 2/2 18 11 - - - 
ม. 2/3 24 5 - - - 
ม. 2/4 17 12 - - - 

รวม  117  คน 83 34 - - - 
ร้อยละ 70.94 29.06 - - - 



 

10.3 ผลการสอน /ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ /วิธีแก้ไข /ผลการแก้ปัญหา 
 

ผลการสอน 
ปัญหาอุปสรรค/

วิธีแก้ไข 
ผลการแก้ปัญหา 

1. จุดประสงค์ที่ 1นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ ได้
ระดับคุณภาพดีมาก (4) จ านวน 75 คน จาก 
117 คิดเป็นร้อยละ 64.10  ระดับคุณภาพ ดี 
(3) จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 35.90 และ
ระดับ  
2. การประเมินการท างานแบบกระบวนการ
กลุ่ม ได้ระดับคุณภาพดีมาก (4) จ านวน 83 
คน จาก 117 คิดเป็นร้อยละ 70.94 ระดับ
คุณภาพ ดี (3) จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.06 

- - 

 

      
            ลงชื่อ…...................................... ครูผู้สอน 

                                     ( นายนิธิพัฒน์   ศรีมรกต ) 
                   ครูช านาญการพิเศษ 

                                                                              27  ธันวาคม  /  2553 
 

 
11. ข้อคิดเห็นของผู้บริหาร (หลังการจัดการเรียนรู้) 
 
        นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ในการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ได้ดี  ครบกระบวนการ  นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดี  
 
          อรทัย  ประทุมรัตน์ 
       (นางอรทัย  ประทุมรัตน์) 
            ผู้อ านวยการโรงเรียนสกลทวาปี 
                                                                                       28/  ธันวาคม  /  2553 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

ชุดการสอน 
ชุดที่ 2  

เร่ืองปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสกลทวาปี 
อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

  
 
  
 
 

ชุดการสอน 
ชุดที่ 2  

เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

จุดประสงค์   วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแนวคิดหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในเรื่องความพอประมาณ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 



 

 

                                                    
      ค าชี้แจงในการใช้ชุดการสอน 

                                            ชุดที่ 2 เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบ 
                                 ต่อสุขภาพ  

 
  

 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการต่อไปนี้   
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3  กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน   คละความสามารถ  เก่ง  2 คน 

ปานกลาง  5 คน  อ่อน  3  คน  แต่ละกลุ่มคัดเลือกประธาน และเลขานุการ  ที่เหลือเป็นสมาชิก
ของกลุ่ม ประธานท าหน้าที่เป็นผู้น าในการอภิปราย  เลขานุการท าหน้าที่จดบันทึก สมาชิกให้
ความร่วมมืออย่างสร้างสรรค์  

2. ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กัน ในกลุ่มตนเอง ครูมอบหมายให้นักเรียนร่วมกัน 
วิเคราะห์  ใบความรู้ที่ 1 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  พร้อมบอก 
แนวทางการแก้ไขปัญหา ในเรื่องนั้นๆ ดังนี้ 

คู่ที่ 1  เรื่อง มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) 
คู่ที่ 2 เรื่อง มลพิษทางน้ า (Water Pollution) 
คู่ที่ 3 เรื่อง ดินเสีย (Soil Pollution) 

  คู่ที่ 4 เรื่อง มลพิษทางเสียง (Noise Pollution) 
คู่ที่ 5 เรื่อง ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

3. จากนั้นใช้วิธีการเล่าเรื่องรอบวง โดยนักเรียนแต่ละคู่  หมุนเวียนอธิบายความรู้ และ
แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ตนได้รับมอบหมาย 

4. สมาชิกในกลุ่มซักถาม และท าความเข้าใจในข้อสงสัย และสรุปเพื่อสร้างองค์ความรู้
ร่วมกัน และท าใบกิจกรรมที่ 1 

5. เมื่อทุกกลุ่มท ากิจกรรมเล่าเรื่องรอบวงเสร็จแล้ว ให้เข้ากลุ่มใหญ่ เพื่อช่วยกันสรุป 
สาระส าคัญ และสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็นกลุ่ม คะแนนของกลุ่ม 
คือคะแนนของทุกคน  

7. หัวหน้ากลุ่มประเมินกระบวนการกลุ่ม 
8.  ครูเฉลยแบบทดสอบ พร้อมอภิปรายเหตุผลและให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจ

กระดาษค าตอบ ชมเชยกลุ่มที่ได้คะแนนมาก กลุ่มที่มีความสามัคคี และให้ความร่วมมือกันใน
การท ากิจกรรมกลุ่มและการวิเคราะห์ใบความรู้ที่ 1 รวมทั้งความร่วมมือในการท าแบบทดสอบ
หลังเรียน และให้ก าลังใจกลุ่มที่ได้คะแนนน้อย ถ้ากลุ่มใดไม่ผ่านให้ซ่อมเสริม 



 

 

 

 
ใบความรู้ที่ 1 
 

เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

 กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ(2548) กล่าวถึง มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) 
    ว่าองค์การอนามัยโลกให้ความหมายทางอากาศว่า หมายถึงภาวะทางอากาศที่ท าอันตราย 
    ต่อร่างกายของเราและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) 
 1. สาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
  1.1 ยานพาหนะ ควันพิษจากท่อไอเสีย ก๊าซพิษต่างๆ 
  1.2 โรงงานอุตสาหกรรม ทั้งขนาดเล็กไปจนขนาดใหญ่ ปล่อยฝุ่นควัน เขม่า      
    ควันไฟ ก๊าซ และกลิ่นไอต่างๆออกมาฟุ้งทั่วบริเวณใกล้เคียง 
  1.3 บ้านเรือนแลร้านอาหารที่ปลูกสร้างไม่ถูกสุขลักษณะ อาจมีเขม่า ควันไฟ  
    จากการหุงต้มออกมารบกวนผู้ที่อยู่ใกล้เคียง 
  1.4 ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
  1.5 ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ต่างๆ เช่น หมู เป็ด ไก่ มีกลิ่นมูลสัตว์ ยาฉีดพ่น 
  1.6 สภาพอากาศที่เกิดตามธรรมชาติ เมื่อเกิดพายุพัดฝุ่นละอองไปทั่ว 

2. ผลกระทบต่อสุขภาพ  
  2.1 อันตรายจากเชื้อโรคที่ฟุ้งกระจายส่วนใหญ่เกี่ยวกับระบบหายใจ  
    เช่น ไข้หวัด วัณโรค เป็นต้น 
  2.2 อันตรายจากก๊าซต่างๆ ท าให้เม็ดเลือดไม่สามารถรับก๊าซออกซิเจน 
  จากปอดตามปกติท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย มึนงง 
  2.3 อันตรายจากสารเจือปนในอากาศ เช่นฝุ่นละออง เขม่า ควันไฟ  
    ละอองเกสรที่เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ เช่นท าให้เกิดการแพ้ โรคเกี่ยวกับระบบหายใจ 
  2.4 อันตรายจากสารเคมีต่างๆที่ใช้ส าหรับการอุตสาหกรรมและ 
    เกษตรกรรมถ้าใช้นานๆ อาจสะสมในร่างกาย ท าให้เกิดอันตรายต่างๆได้ 
  
 
 
 
 



 

 

 
 

มลพิษทางน้ า (Water Pollution) 
 

1. สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางน้ า  
 1.1 การระบายน้ าเสียจากอาคารบ้านเรือน 
 1.2 ประชาชนที่ใช้เรือนแพสัญจรในแม่น้ าล าคลอง ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และทิ้งขยะ
ลงในแม่น้ าล าคลอง 

1.3 ประชาชนที่อยู่ริมฝั่งแม่น้ า ปล่อยขยะ น้ าเสียลงในแม่น้ าล าคลอง 
 1.4 โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าเสียลงในแหล่งน้ าโดยตรงไม่ยอม 
ท าบ่อบ าบัดน้ าเสีย เพื่อให้เป็นน้ าดีก่อนจึงค่อยปล่อยลงสู่แหล่งน้ า 
 1.5 การใช้ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และยาปราบศัตรูพืช ท าให้สารเคมีตกค้าง 
2. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
 2.1 ส่งกลิ่นเหม็น น่าร าคาญ สีไม่น่ามอง ไม่น่าน าไปใช้ 
 2.2 น้ าที่มีสารพิษปนอยู่ ถ้าด่ืมกินเข้าไปก็จะเป็นอันตราย    

2.3 น้ าที่มีเชื้อโรคปะปนอยู่ก็ท าให้คนที่น าน้ าขึ้นมาใช้ด่ืมกินเป็นโรคติดต่อได้ เช่น  
โรคอหิวาตกโรค โรคบิด โรคไทฟอยด์ โรคอุจจาระร่วง เป็นต้น 

 
ดินเสีย (Soil Pollution) 

1. สาเหตุที่ท าให้ดินเสีย 
 1.1 การก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ผิดหลักการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เช่น  
กองสะสมไว้เป็นเวลานานจนเน่าเหม็น เทสิ่งสกปรกลงบนพื้นดินโดยตรง 

1.2 การใช้สารเคมีในทางอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ในโรงงาน 
 1.3 เปิดหน้าดินโดยไม่มีการรักษาสภาพ เช่น การจุดท าเหมืองแร่ 
 1.4 การท าลายป่าไม้ โดยการตัดและเผาเป็นการท าลายหน้าดินโดยตรง 
2. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
 2.1 ดินที่สกปรกปนเป้ือนเชื้อโรคและสารเคมีจะท าให้บุคคลเจ็บป่วยได้ 
 2.2 ท าให้น้ าเสียและอากาศเสียได้ เพราะน้ าและอากาศจะพัดพาสิ่งสกปรกจากพื้นดิน
ไปได้ เช่น โรคบาดทะยัก โรคพยาธิ โรคบิด เป็นต้น 
 2.3 ท าลายทัศนียภาพของธรรมชาติที่สวยงาม  
 

 



 

 

 
มลพิษทางเสียง (Noise Pollution) 

 

  1. สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียง 
   1.1 ยานพาหนะต่างๆ 
   1.2 เสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม 
   1.3 เสียงที่เกิดจากชุมชน 

1.4 เสียงจากอุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ภายในบ้าน 
  2. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
   2.1 ท าลายประสาทหู 
   2.2 ท าให้ใจคอหงุดหงิด 
   2.3 ท าให้อวัยวะต่างๆของร่างกายขาดความสมดุลในการท างาน 

 

ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 

 ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษขยะต่างๆ ทั้งขยะเปียกและขยะแห้ง มูลสัตว์ ซากสัตว์ 
 สิ่งปฏิกูล หมายถึง อุจจาระ ปัสสาวะ วัตถุอ่ืนที่เป็นสิ่งโสโครก และมีกลิ่นเหม็น 
 1. ที่มาของขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
  ขยะมาจากทั้งตลาดสด ร้านอาหาร บ้านเรือน สถานที่ราชการ องค์กร 
   ต่างๆ เป็นจ านวนมากมายมหาศาล ปัจจุบันใช้รถจัดเก็บขยะแล้วน าไปทิ้งไว้ที่ห่างไกลชุมชน 
  ก าจัดด้วยการเผาและฝัง หรืออาจมีการน าไปท าปุ๋ยบ้าง น าไปถมที่บ้าง ซึ่งปัญหาเรื่องขยะนี้ 
  เปน็ปัญหาส าคัญของเมืองใหญ่ๆ ที่มีประชาชนเป็นจ านวนมาก 

2. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
  2.1 เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคและสัตว์น าโรค 
  2.2 ก่อความร าคาญเพราะจะส่งกลิ่นเหม็นถ้าลมพัดแรงๆยิ่งส่งกลิ่น 
  เหม็นมากและไปได้ไกล มองดูแล้วไม่เจริญหูเจริญตา 
 ท าให้เกิดอัคคีภัย เพราะถ้าเป็นขยะมูลฝอยแห้งจะเป็นเชื้อเพลิงได้ดี  
หากมีใครโยนไฟหรือก้นบุหร่ีที่ดับไม่สนิทลงไป หรือการเผาขยะอาจท าให้ไฟลุกลามไปได้ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพมากมาย ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ  
 และการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคล 
 

ที่มา : กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ.กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สุขศึกษา2.  
                    นนทบุรี : บริษัทส านักพิมพ์เอมพันธ์จ ากัด, 2548. 



 

 

 
ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง  ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยอาจเป็นปัญหา 
                ในชุมชน  หมู่บ้าน หรือที่โรงเรียน  โดยบอก ปัญหาที่พบ สาเหตุของปัญหา     
                 ผลกระทบของปัญหาต่อสุขภาพ  วิธีแก้ปัญหา ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
จุดประสงค์  วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแนวคิดหลัก
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความพอประมาณ 
            
 
 
 
 
             สาเหตุของปัญหา                                                        ผลกระทบของปัญหา 
 

       ชื่อปัญหา.........................    . 
................................................. 

 
 
                                                               

วิธีแก้ปัญหา 
 
 
 

 
 

 
  
  
  
  

สมาชิกในกลุ่มที่................  ม. 2 /........... 
1. ชื่อ........................................ เลขที่........ 2. ชื่อ.......................................... เลขที่..........  
3. ชื่อ........................................ เลขที่.........4. ชื่อ.......................................... เลขที่..........  
5. ชื่อ....................................... เลขที่........  6. ชื่อ.......................................... เลขที่..........  
7. ชื่อ........................................ เลขท่ี........ 8. ชื่อ.......................................... เลขที่..........  
9. ชื่อ........................................ เลขที่........ 10. ชื่อ........................................ เลขที่..........  
 



 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
รายวิชาสุขศึกษา  รหัสวิชา พ 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ   ชั้น ม. 2 /..........    กลุ่มที…่….. 
 

ค าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องพฤติกรรมที่เห็นว่าปฏิบัติเหมาะสม และเป็นความจรงิ มากที่สุด              
  นักเรียนประเมิน  ครูประเมิน  ผู้ปกครองประเมิน 
 

 
เลข
ท่ี 

 
ชื่อสมาชิก 
ในกลุ่ม 

   ระดับพฤติกรรม 

การใช้ภาษา เนื้อหาสาระ เวลา รวม  
คะ แนน 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

 เกณฑ์การประเมิน    4           หมายถึง       มีพฤติกรรมในระดับดีมาก 
3     หมายถึง       มีพฤติกรรมในระดับดี 
2     หมายถึง        มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
1   หมายถึง        มีพฤติกรรมในระดับปรับปรุง 
  

สรุปคะแนนจากการประเมิน 
10 - 12  คะแนน 7 - 9  คะแนน 4 - 6  คะแนน 1 - 3  คะแนน 
ระดับคุณภาพ  

4  ดีมาก 
ระดับคุณภาพ 

 3   ดี 
ระดับคุณภาพ  
2  ปานกลาง 

ระดับคุณภาพ 
 1  ปรับปรุง 

 
ลงชื่อ                 ผู้ประเมิน   ลงชื่อ                                           ครูผู้สอน 
       (.....………………………)                                 (นายนิธิพัฒน์       ศรีมรกต)                                                                                                        



 

                          

  

ค าอธิบาย  
แบบประเมินในกิจกรรม 

 
รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (ปานกลาง) 1 (ปรับปรุง) 

1. การใช้
ภาษา 

ใช้ค า/ข้อความ
ได้เหมาะสม 
เขียนสะกดค าได้
ถูกต้อง มีผิดบ้าง
ไม่เกิน 3 ค า 

ใช้ค า/ข้อความ
ได้เหมาะสม 
เขียนสะกดค าได้
ถูกต้อง มีผิดบ้าง 
4 - 5 ค า 

ใช้ค า/ข้อความ
ได้เหมาะสม 
เขียนสะกดค าได้
ถูกต้อง มีผิดบ้าง
ไม่เกิน 6 - 7 ค า 

ใช้ค า/ข้อความ 
ได้เหมาะสม 
เขียนสะกดค าได้
ถูกต้อง มีผิดบ้าง
ต้ังแต่ 8 ค า 

2. เนื้อหา
สาระ 

เนื้อหาถูกต้อง 
เนื้อหาบ่งบอก
ความรู้ ความ
เข้าใจมาก แสดง
ความคิดเห็น 
ตรงประเด็น 

เนื้อหาถูกต้อง 
มากกว่า ร้อยละ 
75 เนื้อหาบ่ง
บอกความรู้ 
ความเข้าใจ 
ปานกลาง แสดง
ความคิดเห็น 
ตรงประเด็นดี 

เนื้อหาถูกต้อง 
น้อยกว่า ร้อยละ 
75 แต่มากกว่า
ร้อยละ 50 
เนื้อหาบ่งบอก
ความรู้ ความ
เข้าใจน้อย แสดง
ความคิดเห็น 
ไม่ตรงประเด็น 

เนื้อหาถูกต้อง 
น้อยกว่า ร้อยละ 
50 เนื้อหาแสดง
ถึงการขาดความรู้ 
ความเข้าใจ และ
ไม่แสดงความ
คิดเห็นเลย 

3. เวลา 
และความ
สะอาด 
เรียบร้อย 
สวยงาม 

งานเสร็จตาม
ก าหนดเวลา  
มีความประณีต 
สะอาด เรียบร้อย 
สวยงาม ดมีาก 

งานเสร็จตาม
ก าหนดเวลา แต่
มีความประณีต 
สะอาด เรียบร้อย 
สวยงามดี 

งานเสร็จช้ากว่า
ก าหนดเวลา แต่ 
มีความประณีต 
สะอาด เรียบร้อย 
สวยงาม 
ปานกลาง 

งานเสร็จช้ากว่า
ก าหนดเวลา  
มีความประณีต 
สะอาด เรียบร้อย 
สวยงามน้อย  
ควรปรับปรุง 

 
 

 

 



 

แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม  
             รายวิชาสุขศึกษา  รหัสวิชา พ 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ   ชั้น ม. 2 /..........    กลุ่มที…่….. 
 

ค าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องพฤติกรรมที่เห็นว่าปฏิบัติเหมาะสม และเป็นความจรงิ มากที่สุด              
  นักเรียนประเมิน     ครูประเมิน     ผู้ปกครองประเมิน 
 

เลข
ท่ี 

ชื่อสมาชิก 
ในกลุ่ม 

ระดับพฤติกรรม 
ความร่วมมือ
ภายใน 
กลุ่ม 

ประชุม
วางแผนและ
เตรียมการ 

เนื้อหาสาระ 
ที่ได้ 

จากผลงาน 

ความคิด 
ริเริ่ม

สร้างสรรค์ 

การน าเสนอ 
และ 

รายงาน 

รวม 
คะ 
แนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การประเมิน    4          หมายถึง        มีพฤติกรรมในระดับ ดีมาก 
3    หมายถึง        มีพฤติกรรมในระดับ ดี 
2     หมายถึง        มีพฤติกรรมในระดับ ปานกลาง 
1   หมายถึง        มีพฤติกรรมในระดับ ปรับปรุง 
  

สรุปคะแนนจากการประเมิน 
16 - 20  คะแนน 11 - 15  คะแนน 6 - 10  คะแนน 1 - 5  คะแนน 
ระดับคุณภาพ  

4  ดีมาก 
ระดับคุณภาพ  

3  ดี 
ระดับคุณภาพ  
2  ปานกลาง 

ระดับคุณภาพ  
1  ปรับปรุง 

 
ลงชื่อ                 ผู้ประเมิน   ลงชื่อ                                           ครูผู้สอน 
       (.....…………………………)                              ( นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต )                                                                                                        



 

                          

ค าอธิบาย 
แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 

 
ล า 
ดับที่ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับพฤติกรรม 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (ปานกลาง) 1 (ปรับปรุง) 

1 ความ
ร่วมมือ
ภายใน
กลุ่ม 

สมาชิก 
ให้ความร่วมมือ
ภายในกลุ่ม 
ดีมากทุกครั้ง 

สมาชิก 
ให้ความร่วมมือ
ภายในกลุ่ม 
ดี 

สมาชิก 
ให้ความร่วมมือ
ภายในกลุ่ม
บางครั้ง 

สมาชิกไม่ให้
ความร่วมมือ 
ภายในกลุ่ม 

2 ประชุม
วางแผน
และ
เตรียมการ 

ประชุมวางแผน
การท างาน 
อย่างเป็นระบบ 
ตามขั้นตอน 
และกระตือรือร้น
ทุกครั้ง 

ประชุมวางแผน
การท างาน 
อย่างเป็นระบบ 
ตามขั้นตอน 
ทุกครั้ง 

ประชุมวางแผน
การท างาน 
อย่างเป็นระบบ 
ตามขั้นตอน
บางครั้ง 

ไม่มีการประชุม
วางแผน 
การท างาน 
ตามระบบ  
ตามขั้นตอน 

3 เนื้อหา
สาระ 
ที่ได ้
จาก
ผลงาน 

ผลงานมีเนื้อหา
สาระหลากหลาย
ถูกต้อง เชื่อถือได้ 
เป็นแบบอย่างที่
ดีมาก 

ผลงานมีเนื้อหา
สาระที่ถูกต้อง  
น่าเชื่อถือ เป็น
แบบอย่างที่ดี 
 

ผลงานมีเนื้อหา
สาระที่ 
ปานกลาง  
ยังขาดความ
สมบูรณ์ 

ผลงานมีเนื้อหา
สาระไม่เพียงพอ  
ไม่น่าเชื่อถือ  
ยังขาดความ
สมบูรณ์มาก 

4 ความคิด
ริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

ผลงานมี
ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  
มีประโยชน์ 
คุ้มค่ามากที่สุด 

ผลงานมี
ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  
มีประโยชน์ 
คุ้มค่า 

ผลงานมี
ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ น้อย
มีประโยชนน์้อย 
ไม่คุ้มค่า 

ผลงานมี
ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ น้อย 
ไม่มีประโยชน์  
ไม่คุ้มคา่ 

5 การ
น าเสนอ
และ
รายงาน 

มีการสรุปข้อมูล 
ที่ถูกต้อง ชัดเจน 
ข้อมูล ทันสมัย 

มีการสรุปข้อมูล 
ที่ถูกต้อง ชัดเจน  

มีการสรุปข้อมูล  
ถูกต้อง 
บางรายการ 

การสรุป ข้อมูล 
ไม่ชัดเจน  
ไม่เพียงพอ 



 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

ค าชี้แจง แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ ให้นักเรียนเลือกค าตอบ 
               ที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  
จุดประสงค์  วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแนวคิด 
                    หลักของเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความพอประมาณ 

1. พฤติกรรมสุขภาพใด ท าให้ร่างกายมีความต้านทานโรคได้ดี 
 ก. ไม่สูบบุหรี่   ข. ออกก าลังกาย  

ค. ท างานบ้าน   ง. ไม่เล่นการพนัน 
 

2. พฤติกรรมสุขภาพใด ป้องกันโรคได้หลายโรค 
 ก. ไม่ดื่มสุรา   ข. อาบน้ า1 - 2 ครั้ง  

ค. ระวังอุบัติเหตุ   ง. นอน 6 - 8 ชั่วโมง 
 

3. มลพิษทางอากาศ คืออะไร 
 ก. อากาศเบาบาง  ข. อากาศเป็นพิษ    

ค. อากาศรอบตัวเรา  ง. อากาศในธรรมชาติ 
 

4. มลพิษทางน้ า คืออะไร 
 ก. น้ าจากบ้านเรือน  ข. น้ ามีตะกอน  

ค. น้ าเน่าเสียเกิดอันตราย ง. น้ าใกล้แหล่งสารพิษ 
 

5. มลพิษทางเสียง คืออะไร 
 ก. เสียงแหลม   ข. เสียงไม่ไพเราะ  

ค. เสียงนินทาว่าร้าย  ง. เสียงน่าร าคาญ   
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

 
ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 
2 ก 
3 ข 
4 ค 
5 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แบบบันทึกผลการพัฒนาหลังเรียน 
รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 2/1  

แผนการเรียนรู้ที่ 2และชุดการสอน ชุดที่ 2 เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

                         ผลการพัฒนาหลังเรียน 
 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

ประเมิน
กระบวน 
การกลุ่ม 

สรุปผล 
การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      



 

แบบบันทึกผลการพัฒนาหลังเรียน 
รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  

แผนการเรียนรู้ที่ 2และชุดการสอน ชุดที่ 2 เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

                         ผลการพัฒนาหลังเรียน 
 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

ประเมิน
กระบวน 
การกลุ่ม 

สรุปผล 
การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
 เฉลี่ย     
 เฉลี่ยร้อยละ     

 
 

 
 
 
 
 

 


