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 ในนามของฝ่ายการพยาบาล ผู้จัดทำโครงการร่วมกับแกนนำจิตอาสา และเป็นผู้รับผิดชอบการจัดตั้งศูนย์มิตรภาพบำบัดของโรงพยาบาล ได้จัดให้มีการอบรมพัฒนาจิตอาสา ในโครงการศูนย์การส่งเสริมมิตรภาพบำบัด เพื่องานสร้างเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมของผู้ป่วย   ขอขอบพระคุณท่านที่กรุณาให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีการเปิดการอบรมพัฒนาจิตอาสาในโครงการศูนย์มิตรภาพบำบัด ของโรงพยาบาลสมุทรสาคร ที่ได้จัดตั้งขึ้น และดำเนินงานมาแล้วเป็นเวลา 6 เดือนจนถึงบัดนี้แล้วนั้น แกนนำจิตอาสา และกลุ่มจิตอาสามิตรภาพบำบัด เพื่อนช่วยเพื่อนด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ได้นำความรู้ ความสามารถไปพัฒนาการทำงานอย่างต่อเนื่อง เกิดผลดีต่อการจัดการระบบการดูแลสุขภาพด้วยตนเองของผู้ป่วย และการสร้างความตระหนักในตนเอง ผ่านกระบวนการจิตตปัญญา  ในการนี้ได้รับความร่วมมือจากฝ่ายการพยาบาลทั้งโรงพยาบาลได้เปิดพื้นที่ปลอดภัยเพื่อให้จิตอาสาได้เข้ามาทำงานร่วมกับฝ่ายการพยาบาล  จนบรรลุผลตามจุดประสงค์ดังนี้ 
การจัดกิจกรรมลดความเครียดระหว่างการรอรับการรักษา ของผู้ป่วยที่มารับบริการการรักษาจากโรงพยาบาลด้วยกิจกรรมสมาธิดี ชีวีสดใส ผู้ป่วยที่ได้รับบริการมีผลความพึงพอใจร้อยละ 94  ได้รับความร่วมมือจากผู้ป่วยที่มารับบริการที่ OPD MED  และอายุรกรรม 2  เข้าร่วมกิจกรรมบำบัดด้วยกิจกรรมผ่อนคลายความเครียดจากการทำสปามือร้อยละ 100 จากและมีความพึงพอใจทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100  สำหรับกิจกรรมสมาธิแบบเคลื่อนไหวมือ มีผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมทุกวันเฉลี่ยวันละ 25-30 ราย ผลการสำรวจพบว่าผู้ป่วย 752 รายมีความพึงพอใจร้อยละ 100 และมีความต้องการให้ขยายห้องกิจกรรมสมาธิบำบัดเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยมากขึ้น ร้อยละ 50  ในผู้ป่วยที่เข้าร่วมกิจกรรมเพลงบำบัดจำนวน 752 รายนี้  มีปัญหาด้านการได้ยิน  จำนวน 4 ราย และร้อยละ 30 มีความต้องการให้ปรับเปลี่ยนเครื่องเสียง  เพื่อให้เสียงที่ได้ยินชัดเจนและนุ่มหู มากยิ่งขึ้น กิจกรรมสปามือสำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหานิ้วล็อค มือชา และมีอาการเกร็งตามข้อนิ้วที่จัดโดยกลุ่มแกนนำจิตอาสาของโรงพยาบาล และกิจกรรมสปาเท้าสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ได้รับการขยายผลไปยังกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้ขยายผลไปยังกลุ่มผู้สูงอายุในรพ.สต .ด้วยความมุ่งมั่นของจิตอาสามิตรภาพเครือข่าย กิจกรรมธรรมะข้างเตียง กิจกรรมดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย กิจกรรมสนทนาบำบัดเพื่อนช่วยเพื่อน กิจกรรมการทำกัวซา  กิจกรรมการฝีมือบำบัด นอกจากนี้ได้จัดให้มีกิจกรรมจิตตปัญญาสำหรับผู้ป่วยกลุ่มHIVตามโครงการของฝ่ายงานสังคมสงเคราะห์ของโรงพยาบาลสมุทรสาคร   และเข้าร่วมกิจกรรมตามที่รพสต.หรือหน่วยงานอื่นๆของรัฐ และของโรงพยาบาลร้องขอมา
ผลการดำเนินงานการจัดการประชุม วางแผน และร่วมกันพัฒนางานของจิตอาสา มีผลการดำเนินงานคือ มีการรวมตัวกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่องานโรคเรื้อรังเกิดขึ้นทั้ง 5 โรคเรื้อรัง โดยจัดแยกตามโรคเรื้อรังดังนี้ 
· จิตอาสามิตรภาพบำบัด กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน มีสมาชิกจิตอาสาดูแลเพื่อน เบาหวาน มี จำนวน 25 คน 
· จิตอาสามิตรภาพบำบัด กลุ่มโรคความดันสูงและกลุ่มโรคไต มีสมาชิกจำนวน 26 คน
· จิตอาสามิตรภาพบำบัด กลุ่มโรคหัวใจ  มีสมาชิกจำนวน 14 คน
· จิตอาสามิตรภาพบำบัด กลุ่มโรคมะเร็งมีสมาชิกจิตอาสาจำนวน 16 คน
แต่ละกลุ่มจิตอาสามิตรภาพบำบัดของศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัดของโรงพยาบาลสมุทรสาครนี้ยังทำงานแบบประสานความร่วมมือแบบรวมโรค เรื้อรังทั้ง5โรค และอยู่ระหว่างการจัดทำแผนการดำเนินงานมิตรภาพบำบัดแบบแยกโรค และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างพัฒนาผู้ป่วยเฉพาะโรคให้สามารถมีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักในคุณค่าของตนเองให้มากขึ้น แต่เนื่องจากขาดงบประมาณสนับสนุน งานของศูนย์มิตรภาพบำบัดจึงไม่สามารถดำเนินงานตามแผนระยะยาวได้ต่อเนื่อง  อย่างไรก็ตามกลุ่มงานจิตอาสามิตรภาพบำบัดยังยืนยันตามเจตนารมณ์ของจิตอาสามิตรภาพบำบัดเพื่อนช่วยเพื่อนด้วยหัวใจมนุษย์ที่สมบรูณ์ ก็จะยังคงดำเนินงานไปตามความสามารถและเจตนารมณ์ที่มีอยู่ต่อไปด้วยความยินดี มุ่งมั่นที่จะให้การช่วยเหลือเพื่อนผู้ป่วยด้วยคนหัวใจเดียวกัน ต่อไป อีกทั้งเพื่อสนองตอบนโยบายการทำงานด้วยหัวใจของกระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดทำเสนอโครงการเพื่อดำเนินการอย่างต่อเนื่องโดยความร่วมมือของฝ่ายการพยาบาล และจิตอาสามิตรภาพบำบัดที่เข้ามาทำงานในโรงพยาบาล และเครือข่ายชุมชนทั้ง 7 แห่ง 
    การประเมินการทำงานของจิตอาสา เนื่องจากบริบทด้านประชากร และความเป็นสังคมเมืองเศรษฐกิจ ที่มีประชากรต่างชาติ จำนวนมากขึ้น และแนวโน้มการเปิดประตูการค้าเสรีสู่อาเชี่ยนของประเทศไทย ยังส่งผลให้การทำงานของศูนย์ มิตรภาพบำบัดมีแนวโน้มการทำงานชุมชนสูงมากขึ้น และสะท้อนให้เห็นปัญหาการทำงานที่จะกำลังจะเกิดขึ้นอันอาจเป็นอุปสรรคต่อการทำงานของศูนย์มิตรภาพบำบัดได้ในอนาคต ดังนั้นเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนไปพร้อมๆกับการทำงานของจิตอาสามิตรภาพบำบัดของศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัดของโรงพยาบาลสมุทรสาคร จึงควรได้รับการสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณ และวางแผนพัฒนาแบบยั่งยืนในลักษณะแม่ข่ายงานจิตอาสามิตรภาพบำบัด ของโรงพยาบาลสมุทรสาครต่อไป โดยให้การสนับสนุน การขับเคลื่อนที่มีความคล่องตัวในการทำงานมากยิ่งขึ้น  และสอดคล้องกับแนวทางการทำงานตามแนววิถีพุทธ และความพอเพียง  จึงได้จัดตั้งคณะกรรมการประจำศูนย์มิตรภาพของโรงพยาบาล โดยมีนางพูนสุข  โอ่เอี่ยม อดีตข้าราชการครู  และกลุ่มแกนนำจิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อนได้เสียสละเข้ามาดำเนินการวางแผนการจัดกิจกรรมจิตอาสามิตรภาพต่างๆขึ้นในโรงพยาบาล ด้วยความเสียสละ และดำเนินกิจกรรมด้วยความเข้มแข็ง เพื่อให้มีมิตรภาพบำบัดเกิดขึ้นในโรงพยาบาลตามเจตนารม ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จนเติบโตเป็นรูปธรรมบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประการ  และในการจัดการอบรมครั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมตามโครงการดังนี้  แพทย์ 2 คน กลุ่มการพยาบาล จำนวน 18 คน กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ของโรงพยาบาล 5 คน นักวิชาการสุขศึกษา จำนวน 1 คน  จิตอาสาผู้ป่วยโรคเรื้อรังประจำศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัดในโรงพยาบาล จำนวน 6 คน จิตอาสาเครือข่ายรพ.สต. จำนวน 31 ท่าน จิตอาสาผู้ป่วยในเขตพื้นที่บริการของโรงพยาบาล 30 คน ผู้สนใจเข้าร่วมสังเกตการณ์ จำนวน 2 ท่าน รวมผู้เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ เป็นจำนวน จำนวน 95 คนในการนี้ศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัดได้คัดเลือกจิตอาสาต้นแบบ ผู้เสียสละได้เข้ารับประกาศนียบัตรเชิดชูเกียรติจำนวน 18 คน และมอบของที่ระลึกเพื่อเป็นขวัญกำลังใจ และในการนี้ได้รับความร่วมมือจากฝ่ายสังคมสงเคราะห์จัดทำเกียรติบัตรและของรางวัล จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย
    บัดนี้ ได้เวลาอันสมควรแล้ว ขอเรียนเชิญท่านประธานองค์กรแพทย์ นายแพทย์ธาดา กีรตวนิชเสถียร กล่าวเปิดการการอบรมจิตอาสาในโครงการศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัด เพื่อเป็นเกียรติต่อผู้เข้ารับการอบรมและคณะผู้ดำเนินต่อไป
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 กราบนมัสการพระเดชพระคุณเจ้า พระธรรมวิทย์ ฐานธมโม (สุนทรชัย)                                                    เรียน ท่านรองหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล คุณอัมพร จิระไตรพร                                                                              ทีมสหวิชาชีพ โรงพยาบาลสมุทรสาครสาธารณสุข                                                                                                                 จิตอาสามิตรภาพบำบัด และแขกผู้มีเกียรติทุกท่าน
       
 ผมมีความยินดีและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้มาเป็นประธานในพิธีการเปิด  “การอบรมพัฒนาจิตอาสา          ในโครงการศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัด  เพื่องานสร้างเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมของผู้ป่วย”                                                                                                                                   โรงพยาบาลสมุทรสาคร กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะผู้รับผิดชอบ สุขอนามัยของประชาชนชาวสมุทรสาคร  และพยายามให้มาตรฐานการเป็นอยู่ของประชากรชาวสมุทรสาครดีขึ้น เทียบเท่าประชากรในจังหวัดอื่นและสากล การดำเนินงานจิตอาสามิตรภาพบำบัด เพื่อนช่วยเพื่อนจึงเป็นแนวทางสร้างเสริมสุขภาพแบบผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการที่จะดูแลสุขภาพของตนเองให้เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และจิตใจที่เข้มแข็ง เป็นผู้รู้ทันโรค และเข้าถึงการรักษาอย่างเข้าใจ ตระหนักรู้ในตนเอง และรู้วิธีป้องกัน หรือการดูแลเอาใจใส่รักษาสุขภาพ ของตนเอง และของสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนเป็นผู้มีจิตใจเป็นสาธารณะ เพื่อจะได้มีส่วนร่วมให้การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้ป่วย ช่วยเหลือให้บริการกับหน่วยงานบริการของโรงพยาบาล ในด้านการป้องกัน การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน รวมทั้งมีส่วนร่วมดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง ด้วยบริการที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ (Humanized Health Care)และนำไปสู่การพัฒนาระบบบริการในภาพรวม สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนและเครือข่ายต่างๆในระบบหลักประกันสุขภาพ ตลอดจนการให้การดูแลช่วยเหลือผู้รับบริการรักษาโรคที่มีค่าใช้จ่ายสูงเช่น โรคไต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรค เบาหวาน และจำเป็นได้รับความร่วมมือในการป้องกันไม่ให้โรคเหล่านี้มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น และช่วยลดอัตราการป่วยอันนำไปสู่การฟอกไตในระยะสุดท้าย หรือนำมาซึ่งความพิการทางร่างกายและสูญเสียด้านงบประมาณในการรักษาสูงมาก อีกทั้งแนวโน้มของผู้ป่วยเรื้อรังในจังหวัดสมุทรสาครเพิ่มขึ้นทุกปี  การสนับสนุนศูนย์ให้สามารถดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องด้วยจิตอาสาเองนั้น จะช่วยให้เกิดกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือเพื่อนผู้ป่วย ด้วยมิตรภาพเพื่อนช่วยเพื่อนด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ ทางโรงพยาบาลสมุทรสาคร กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดกิจกรรมจิตอาสาขึ้นมาหลายกิจกรรม เพื่อให้เป็นศูนย์มิตรภาพแลกเปลี่ยนความรู้ และให้การช่วยเหลือกันและกันให้การสนับสนุนความรู้เกี่ยวกับโรคและการดูแลสุขภาพ  รวมทั้งมีความถูกต้อง เปิดกว้าง และโปร่งใส โดยมีฝ่ายการพยาบาลและฝ่ายต่างๆของโรงพยาบาลร่วมให้การสนับสนุนการทำงานของจิตอาสาให้สามารถดำเนินการต่างๆได้ด้วยตนเองแบบยั่งยืน และถึงพร้อมด้วยพลังแห่งการให้ ด้วยหัวใจที่เบิกบาน เพื่อคุณภาพและความปลอดภัยต่อสุขภาพประชากรอย่างแท้จริง และในเวลาเดียวกัน ทำให้เกิดความเชื่อมั่นในงานของศูนย์มิตรภาพบำบัด ที่นำหลักการทำงานที่เหมาะสมจากผู้มีประสบการณ์ด้านต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำเรื่องจิตตปัญญา   มาใช้ในการพัฒนาผู้ป่วยให้สามารถลุกขึ้นมาดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างมีความสุข  นอกจากนี้ยังได้ประสานขอความร่วมมือจากฝ่ายต่างๆของโรงพยาบาลอาทิ ฝ่ายปฐมภูมิ ฝ่ายการแพทย์ และพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะทาง ฝ่ายการพยาบาลผู้ป่วยนอก OPD MED อายุรกรรม ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น ขอชื่นชมการจัดทำเอกสารที่สมบรูณ์เพื่อการพัฒนาต่อยอด ด้วยระบบที่โปร่งใส มีเป้าหมายสร้างเครือข่ายให้เข็มแข็ง ของงานศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัดโรงพยาบาลสมุทรสาคร ซึ่งในการนี้ได้รับทราบการทำงานของศูนย์มิตรภาพจากฝ่ายการพยาบาลด้วยดีตลอดมา ดังนั้นจึงต้องให้การสนับสนุนอย่างจริงใจ และจริงจัง เพื่อให้งานสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคแบบมีส่วนร่วม  ตามหลักการบริการด้วยหัวใจเพื่อเพื่อนมนุษย์ และการฟื้นฟูสุขภาพแบบองค์รวมจากการจัดบริการแบบภาคีเครือข่ายจิตอาสา ผู้ป่วย ญาติทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล ตามเจตนารมของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และนโยบายของโรงพยาบาลสมุทสาครต่อไป    

    ต้องขอขอบคุณวิทยากรจากฝ่ายต่างๆของโรงพยาบาล และจิตอาสา โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือทีมแกนนำจิตอาสาที่ได้พยายามขับเคลื่อน และทำงานอย่างเต็มกำลังความสามารถ และหลายๆ โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  ขอบคุณประธานแกนนำมิตรภาพบำบัดและทีมงานที่ได้สละเวลาในการวางแผนจัดการอบรมพัฒนาครั้งนี้ และขอขอบคุณฝ่ายการพยาบาลที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณส่วนหนึ่ง ขอบคุณสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 5 ราชบุรี ที่สนับสนุนงบประมาณเพื่อการพัฒนาผู้ป่วย และให้การสนับสนุนโครงการศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัด เพื่องานเสริมสร้างสุขภาพแบบมีส่วนร่วมของผู้ป่วย อย่างแท้จริงด้วยดีตลอดมา รวมทั้งขอบคุณคณะแพทย์ พยาบาล วิทยากร แกนนำจิตอาสาและผู้เข้าร่วมอบรมทุกท่าน ที่เล็งเห็นประโยชน์และมาร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตอาสาในโครงการศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัดด้วยกันในครั้งนี้ และหวังว่าทุกๆท่านจะได้รับประโยชน์ และนำพลังแห่งไมตรีจิต ความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาที่เบ่งบานแล้วและกำลังจะเติบโตงดงามในใจมนุษย์ชาติอย่างไร้ขีดจำกัดต่อไป จึงขอถือโอกาสแสดงความยินดีในความสำเร็จที่ผ่านมา และขอให้การดำเนินงานของศูนย์ส่งเสริมมิตรภาพบำบัด โรงพยาบาลสมุทรสาครในครั้งนี้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประการ
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