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คำนำสำนักพิมพ
หนังสือภายในโครงการเผยแพรความรูจากผูปฏิบัติ (Blog to Book) เปนการรวบรวมบันทึกจากบล็อก (Blog)

ภายในเว็บไซต GotoKnow.org นำมาจัดพิมพเปนหนังสือ เพื่อเผยแพรแกผูที่เกี่ยวของและบุคคลที่สนใจ

พื้นฐานแนวคิดของโครงการฯอยูบนความตั้งใจที่จะรวบรวมความรูจากภายในตัวบุคคล ซึ่งถือเปนฟนเฟองเล็กๆ
ที่กระจัดกระจายอยูในสังคม ผูถายทอดเรื่องราวผานพื้นที่เสมือนออนไลน ใหไดรับการเผยแพรในรูปแบบหนังสือ
เพื่อกาวขามขอจำกัดในเรื่องของโอกาสในการเขาถึงสัญญาณอินเตอรเน็ต หรือขอจำกัดทางดานเทคโนโลยีตางๆ

นอกจากนี้การรวมรวบบันทึกดังกลาว ยังเสมือนเปนการใหรางวัลแกผูเขียนที่ไดพากเพียรในการเขียน เพื่อบอก
เลาเรื่องราวที่เปนประโยชนใหแกผูอื่น ซึ่งการถายทอดประสบการณ ความรูสึกนึกคิด ที่ปราศจากอคตินั้น อาจจะ
เปนประโยชนแกผูอื่นไดไมมากก็นอย

โครงการเผยแพรความรูจากผูปฏิบัติ (Blog to Book) เริ่มตนขึ้นในเดือนเมษายน 2552 และจะคัดสรรบันทึก
อันทรงคุณคา ทยอยตีพิมพเปนหนังสือเผยแพรใหแกผูที่เกี่ยวของ และผูที่สนใจโดยไมคิดคาใชจายใดๆ ตั้งแตขั้นตอน
การคัดสรร ออกแบบ ตีพิมพ และเผยแพร เพื่อเพิ่มโอกาสใหสังคมไทยไดบริโภคความรูอันมีตนทุนนอยที่สุดเทาที่จะ
เปนได โดยมีความมุงหวังสุดทายคือ “สังคมแหงปญญา” อันจะเกิดขึ้นในสังคมไทย
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คำนำผูเขียน

การเขียนบันทึกเปนการถายทอดเรื่องราว เรื่องเลาการถอดบทเรียนจากประสบการณผานบล็อก นับเปนแหลง
เรียนรูที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดความรูสึกถายโอนสูความเปนมิตรภาพและกัลยาณมิตร เกิดสังคมใหม รวมคิดรวม
ทำเพื่อสรางสรรคความรักและความสุข

เรื่องราวบางเรื่อง เปนการเลายอนอดีตแมวาอดีตเปนเรื่องของความหลังที่ผานไปแลว ไมมีใครจะสามารถแกไข
อดีตไดแตอดีตบางเรื่องเปนความทรงจำที่ดีงามยากที่จะลืม ถาไมมีอดีตก็จะไมมีปจจุบัน อดีตจึงเปนบทเรียนอันยิ่ง
ใหญเหมือนเปนตนทุนของการดำเนินชีวิต

ความเปนชีวิตคือ มีโอกาสไดรับการศึกษาตามความตองการโดยไมมีใครบังคับ เปนเจาของเวลาและโอกาสดั่ง
เปนพรแสวงที่มีมาพรอมกับตัว คือความสามารถจัดการกับเวลาและโอกาสของฉันใหเกิดการเรียนรูอยางเปนสุข โดย
การเรียนรูตัวเอง การรูจักตัวเอง รวมทั้งการเติมเต็มใหกับชีวิตดวยสติปญญา เพื่อใหชีวิตสมบูรณเห็นคุณคาของ
ตนเองและคุณคาของคนอื่น การเห็นคุณคาของตนเองหรือการเห็นคุณคาของคนอื่นนั่นคือ “การให” โดยปราศจาก
เงื่อนไข การใหอาจจะมองเห็นเปนทั้งนามธรรมและรูปธรรม ฉันจึงอยากจะเห็นสังคมนี้เปนเครือขายที่สรางสรรค
โดยการแบงปนความรู ประสบการณและมอบสิ่งดีๆ ใหกับสังคม

“กาวยางบนทางฝน” จึงเปนการรวบรวมเรื่องเลาจากประสบการณที่ผานมา และเหตุการณที่เกี่ยวของกับทุก
บทบาทอันมีความสำคัญที่ผลักดันใหเกิดการเรียนรู เกิดแรงบันดาลใจใหมีความฝนไปตามจังหวะที่เปลี่ยนแปลงของ
ชีวิต กาลเวลา บริบทแวดลอมทางสังคมและหนาที่รับผิดชอบที่มีเปาหมายแหงความฝน แมจะขมขื่น ทุกขทรมาน
ตลกขบขัน สิ่งเหลานี้กอใหเกิดพลังของการกาวยาง การนำเรื่องราวมาถายทอดผานสื่อไปยังความรูสึกของผูอานจะ
ทำใหมีมุมมองหลากหลายในการแสดงความคิดเห็นที่มีคุณคามากยิ่งขึ้น

ขอขอบคุณ GotoKnow.org ที่เปนชุมชนของคนแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสใหมีพื้นที่ของการเขียนและแสดง
ความคิดเห็นอยางสรางสรรคและเปนกัลยาณมิตร และโครงการ Blog to Book อันเปนสื่อความรูจากบล็อก ขอมอบ
คุณงามความดีใหกับกัลยาณมิตรทุกทาน ดวยความเคารพ

นพวรรณ พงษเจริญ
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ประวัติผูเขียน

นพวรรณ พงษเจริญ

เกิดที่จังหวัดพิษณุโลก
อาชีพรับราชการครู ตำแหนงครูชำนาญการพิเศษ

โรงเรียนวิทยสัมพันธ อำเภอนครไทย
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต ๓

การศึกษา ปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา

ทัศนคติ : “ทำงานเพื่องาน ทำดีเพื่อดี” และ “อยากเปนครูคนหนึ่งที่เด็กเคยรูจัก”

7



8



ชีวิตขามวัย

นพวรรณ พงษเจริญ
14 มีนาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim21/248320

คนเราไมสามารถเลือกเกิดได แตเลือกที่จะทำดีไดแมวาฉันจะพบกับจุดเปลี่ยนของชีวิตครั้งแลวครั้งเลา เมื่อ
สถานการณผานพนไปฉันมักจะนั่งทบทวนเรื่องราวที่ผานเขามา และนึกถึงความเปนชีวิตของตัวฉันเองที่ทุกอยาง
เปนอดีตไปแลว แมวาเราจะอยูกับปจจุบันขณะแตอดีตบางเรื่องสามารถนำมาเปนแนวทางเพื่อตัดสินใจในปจจุบัน
เพราะอดีตทำใหมีปจจุบันนั่นเอง และเปนแรงบันดาลใจใหทำปจจุบันใหดีที่สุด

“อดีตไมอาจแกไขได แตอดีตบางเรื่องเปนความทรงจำที่ดีงามเปนบทเรียนอันยิ่งใหญ เหมือนเปนตนทุนของ
ชีวิตก็วาได” ชีวิตในวัยเยาวของฉันคือเด็กหญิงคนหนึ่ง ที่เติบโตมาจากครอบครัวของชาวคาย ไมไดเรียนรูชีวิตดาน
อื่นๆ มากไปกวาการเรียนหนังสือและทำงานบานตามที่เด็กหญิงพึงทำได คุณพอของฉันเปนคนเขมงวดมีระเบียบ
วินัยและพูดนอย แต “คุณพอรักฉันมาก”
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คุณพอจะสอนและอบรมวา “ไมใหกลัวอะไรจนเกินไป ตองเปนคนกลาคิด กลาทำ มีความรับผิดชอบตอเรื่อง
ที่คิด เรื่องที่ทำ โดยเฉพาะลูกทหารตองอดทนและทนอด” สวนคุณแมจะสอนวา “เงินทองแมจะมีมากหรือมี
นอยก็ควรใชนอย หรือใชเพื่อประโยชนและความจำเปนตอชีวิตจริงๆ” นอกจากนั้นจะฝกใหรูจักทำงานบาน ดูแล
คนในครอบครัว การทำอาหาร การซักรีด การขัดรองเทาและเครื่องหมายโลหะอยางมีเทคนิค ความสำคัญสุดยอดก็
คือ “การเรียน” ใหเรียนตามความถนัด และความสามารถของตนเอง เมื่อเรียนไมได หรือมีปญหาอุปสรรคให รีบ
บอกพอแม เพื่อลาออกมาตั้งตนเรียนใหม ไมควรทนเรียนไป อยางมีความทุกขทรมาน เพราะอาจทำใหเสียเวลาดวย

เนื่องจากครอบครัวเขมงวด ฉันจึงไมมีโอกาสไดสัมผัสชีวิตวัยรุนมากนัก ฉันมักจะอิจฉาเพื่อนที่สามารถไปไหน
ตอไหนไดตามลำพัง จะคบกับใครก็ได ซึ่งเพื่อนหรือเด็กครอบครัวอื่นๆ เขาจะเดินผานหนาบานฉันไปดูหนังกลาง
แปลงที่หนากองรอย และออกนอกบานไดโดยไมตองขออนุญาตผูปกครอง เรื่องที่รายแรงในสมัยนั้น คือการที่เด็ก
หญิงนั่งซอนมอเตอรไซคเพื่อนชายจะทำใหพอแมเสียชื่อเสียงมาก เพราะสังคมในคายทหารไมยอมรับพฤติกรรม
ดังกลาว สวนฉันเมื่อมีหนังกลางแปลงทุกวันพุธฉันตองไปกับคุณแมแตก็นานๆ ครั้ง เพราะคุณแมไมใช “คุณนาย
ธรรมดา” แตคุณแมมีงานประจำ

โอกาสการทำผิดคิดรายของฉัน เมื่อคุณพอคุณแมไมอยูบานหรือไปราชการ ฉันไดนัดใหเพื่อนมาทำสมตำ และ
ทำอาหารรับประทานกันที่บาน นับเปนเรื่องสนุก และมีความสุขมาก พฤติกรรมของฉัน คือการหนีไปเที่ยวนอกบาน
กับเพื่อนซึ่งมีมอเตอรไซคมารับ พวกเราหนีไปดูหนังในโรงหนัง สมัยนั้นเสียเงินคาดูหนัง เพียงคนละ ๒ บาท ในอัตรา
ครึ่งราคา แตในที่สุดฉันถูกคุณพอจับไดเพราะมีคนไปพบเขาและมาบอกใหคุณพอทราบภายหลัง ฉันไดยุติการกระ
ทำกลับมาเปนชีวิตติดครอบครัว ไปดูหนัง ดูละคร หรือไปดูมวยกับคุณพอ แมวาไมชอบดูมวยเลยขอเพียงแตไดมี
โอกาสออกไปนอกบาน และไดนั่งรานอาหารหรูๆ กับคุณพอเทานั้นเอง

เมื่อจบการศึกษาแลว ฉันไดเขาทำงานที่โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง เพียง ๑ ภาคเรียนเทานั้น เพราะไมสนุกกับงาน
ที่ทำ และฉันไดเปลี่ยนงานไปอยูบริษัทเอกชนอีกแหง ชีวิตฉันจึงนับวากาวขามวัย จากวัยเด็กมาเปนวัยผูใหญ เปลี่ยน
บุคลิกภาพจากการแตงตัว เครื่องแบบนักเรียน นักศึกษา มาเปนวัยของคนทำงาน อยางรวดเร็วมาก

ฉันตองเคารพตอกฏเกณฑระเบียบที่ครอบคลุมอยางเขมงวด และรับผิดชอบตอหนาที่ที่เขามอบหมายใหทำ การ
เรียนรูของฉันสวนใหญมาจากประสบการณทางสังคมของที่ทำงานและการอานหนังสือ ฉันดูเหมือนจะอาวุโสนอย
ของที่ทำงาน ทำใหฉันตองไปทำงานแตเชา ทำทุกอยางนอกเหนือไปจากหนาที่เชน การปดกวาด การชงกาแฟ การ
จัดโตะ ตูเอกสาร แมวาจะมีแมบานทำหนาที่แลวก็ตาม

ภายหลังฉันจากบริษัทเอกชนไปแบบละทิ้งงานกระทันหันและเขียนจดหมายไปลาออก เนื่องจากเพื่อนรวมงาน
รุนพี่ซึ่งเปนหัวหนางานของฉัน เธอมีสามีเปนวิศวกรโรงงานและมีเพื่อนชายคนหนึ่ง เราสี่คนเคยทานขาวดวยกันแต
ไมสนิทสนมกันมาก วันนั้นเปนวันหยุดงานฉันไดไปปากน้ำกับเพื่อนอีกคน สวนคุณเพื่อนชายคนนั้นไมทราบหาย
หนาไปที่ไหน เพราะเพื่อนรวมงานรุนพี่ไดโทรศัพทไปหาเขาที่บานแลวไมเจอ เชาวันจันทร ฉันถูกรุนพี่หัวหนางาน
กระชากตัวอยางแรงเกือบหกลม และซักประวัติยิ่งกวาพยาบาลถามคนไข หรือเจาหนาที่ตำรวจเคนความผิดจากผู
ตองหา แมวาฉันชี้แจงความจริงทุกประการไมไดปดบังอะไร แตหัวหนางานเขาคิดวาฉันโกหก กดดันใหฉันยอมรับวา
ไดไปกับเพื่อนชายของเธอจริง ฉันตัดสินปญหาแบบโงๆ ดวยการลาออกโดยไมรอการอนุมัติ
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ฉันกลับบานที่เชียงใหม ขณะนั้นคุณพอและคุณแมทำงานอยูที่จังหวัดเชียงใหม ดวยความสงสัยของคุณพอและ
สังเกตวา คุณแมทาทางไมสบายใจที่เห็นฉันหยุดงานหลายวันทานคงสัมผัสและรับรูได เพราะฉันอานหนังสือพิมพ
สมัครงาน เมื่อคุณแมรูความจริงก็ไมไดตำหนิแตอยางใดและใหกำลังใจ แตฉันแอบไดยินคุณพอพูดกับคุณแมแบบ
สั้นๆ วา “เมื่อไมมีความอดทนตอไปก็ไมตองทำงานอะไร อยูบานเฉยๆ ซะ คุณสอนลูกอยางไรกันแน” มันเปน
ความรูสึกที่เจ็บและบาดลึกเขาไปในหัวใจ เสียงของคุณพอเศรามากสิ่งที่รับรูและทรนงตัวเสมอมาคือ “ฉันรูวาคุณ
พอรักฉันมาก”

วันหนึ่งฉันมีโอกาสไปบานคุณปูและคุณยาที่พิษณุโลก ฉันไดเจอกับญาติชื่อตอยเพิ่งเรียนจบครูมาหมาดๆ ตอย
ไดชวนฉันไปสอบบรรจุครูเพื่อเปนเพื่อนและชวยอานหนังสือ เราจึงไปสมัครพรอมกันไดเลขที่สอบใกลๆกันจะไดดูกัน

ฉันใชเวลาอานหนังสือถึง ๓ เดือนเต็มๆ หยุดเฉพาะ เวลานอนกับเวลาทานขาว ฉันอานจนจำไดทุกหนา ทุกเรื่อง
เลขที่ในใบสมัครของฉันกับตอยติดกัน ของฉัน ๒๙ สวนของตอยไดเลขที่ ๓๐ การเขาสอบนั้นฉันนั่งหนา ตอยนั่งหลัง
เธอบอกวาลอกคำตอบจากฉันเกือบจะทั้งหมด พวกเราตองเลือกโรงเรียนในวันสมัครสอบแขงขัน ฉันเลือกโรงเรียน
ในอำเภอบางกระทุม มีผูสมัคร ๑๔๓ คนรับไดเพียง ๒ ตำแหนง สาเหตุที่เลือกโรงเรียนนี้เนื่องจากชื่อไพเราะ สวน
ตอยเลือกโรงเรียนในอำเภอบางระกำมีผูสมัคร ๓๒ คนรับเพียง ๑ ตำแหนง

ภายหลังที่สอบแลว ฉันไมมั่นใจในการสอบนักเพราะมีผูเขาแขงขันเยอะ ฉันพยายามติดตอสมัครงานไปตาม
บริษัทเอกชนตางๆอีกครั้ง ฉันสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารได จึงไดตอบรับกลับมาหลายแหง เมื่อถึงวัน
ประกาศผลสอบบรรจุครู ฉันไปดูประกาศผลคนเดียวเพราะไมเจอตอย แตฉันพบคุณอาซึ่งเปนนองสาวของคุณพอ
บอกวาฉันสอบบรรจุไดสวนตอยสอบไมได ก็เปนเรื่องเลาเฮฮาขบขันกันอยูในหมูญาติๆ ระยะหนึ่งวาตอยอาจตาลาย
ลอกผิดขอก็เปนได

วันแรกที่ไปบรรจุครู ครูใหม ๕ คนนัดแนะกันไปเจอที่หนาสถานีรถไฟบางกระทุม พวกเรามีวุฒิการศึกษาตางกัน
คือปริญญาตรี ปกศ.สูง และปวส. เปนครูผูหญิง ๓ คนและครูผูชายอีก ๒ คน ทั้ง ๔ คนจบการศึกษามาใหม ๆ มีอายุ
๒๓ - ๒๕ สวนฉันอายุ ๒๘ ป จึงเปนรุนพี่ของครูใหมคณะนี้

พวกเราไมมีใครทราบวาโรงเรียนนั้นอยูที่ไหน เพียงแตมีลายแทง และชื่อของโรงเรียน เริ่มตนการเดินทางโดยรถ
สองแถว คนขับรถบอกวาไมรูจักโรงเรียนวัดกรุงศรีเจริญ ตกลงวาไปตามลายแทงจึงไดเจอปายโรงเรียนเปนปายเล็กๆ
อยูหนาวัดของหมูบานกรุงเกรง ตำบลนครปาหมาก อำเภอบางกระทุม จังหวัดพิษณุโลก

ที่โรงเรียนมีบานพักครูอยู ๓ หลัง มีครูอาศัยอยูแลว ๑๑ คน พวกเราครูใหม ๕ คนจะตองแบงแยกกันไปตาม
บานพักครู ๒ หลังที่ยังมีหองวางอยู สวนอีกหลังหนึ่งมี ๒ หองครูพักอยูแลว ๒ ครอบครัวสวนครูใหญนั้นมีบานอยูใน
หมูบานนั้นเอง

บานพักครูหลังแรกเปนบานชั้นเดียว ดานบนมี ๓ หองนอนและหองเก็บของอยูชั้นลางอีก ๑ หอง ฉันพักคนเดียว
๑ หอง หองกลางมีครอบครัว หองริมอีกดานหนึ่งครูหนุม ๓ คนพักดวยกัน ครูใหมผูหญิงอีกคนขอพักที่หองเก็บของ
ชั้นลาง
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ภายหลังครูเกาเลาใหฟงวา “ครั้งแรกทุกคนไมชอบฉันมากนักเพราะพวกเขาบอกวาฉันมีมาดเปนคุณหนู
เหลือเกิน คงจะเหยียบขี้ไกไมฝอ” อาหารเย็นมื้อแรกทุกคนนั่งลอมวงกับพื้นเปนวงกวาง แตละคนนำกับขาวมาวาง
ฉันบังเอิญเดินไปเปดกับขาวที่เขาปดซอนไวและนำมาวางฉันเลือกทานของเหลานั้น จำไดวาเปนปลาทูเค็มทอดเหลือ
เนื้อปลาทูติดกางพอทานได สถานการณนี้ทำใหลบความรูสึกที่เขามีตอฉันครั้งแรกเปนไปในทางที่ดีและพอใจตอฉัน
มากขึ้น

โรงเรียนไมมีไฟฟา ไมมีน้ำประปา ครูที่มีครอบครัวแลวจะใหสามีไปตักน้ำที่ลำคลองหรือโยกน้ำบาดาลมาใหอาบ
กอนอาบตองแกวงสารสมเพราะกลัวเชื้อโรคหรือกลัวผิวเสีย สวนฉันมีครูผูชายจึงชวยตักน้ำมาให เขาคงคิดวาทาทาง
ของฉันคงหิ้วน้ำไมไหว ฉันอาบไดเลยโดยไมรอแกวงสารสม เมื่ออาบแลวจึงมีกลิ่นติดก็โรยแปงเยอะๆ

ขางบานพักครูมีถังน้ำฝนเอาไวสำหรับดื่มกินและลางหนา สวนอาหารการกิน สัปดาหหนึ่งจะมีรถมาขายกับขาว
เพียง ๒ ครั้ง ถาวิ่งออกไปซื้อไมทันก็อด อาหารหลักจะเปนมามา ปลากระปองและผักบุงตามทองนา ของวางก็คือ
กลวยดิบนำมาฝานเปนชิ้นบางๆ ทอดน้ำมันโรยเกลือ ตื่นนอนแตละวันขนจมูกจะดำเพราะควันของตะเกียงน้ำมันที่
ฉันจุดอานหนังสือ และเขียนจดหมายถึงเพื่อนๆ รวมทั้งเขียนถึงคนพิเศษ

การเขียนจดหมายถึงแฟนนั้นเขียนทุกวัน สวนเขียนถึงพอแมหรือเพื่อนนั้นสัปดาหละครั้งหรือสองสัปดาหแลวแต
อารมณและหายไปเปนเดือนๆ การรับสงจดหมายนับเปนอุปสรรคกับพวกเรามาก ตองขี่จักรยานนำจดหมายไปสงที่
หมูบานสามเรือนซึ่งอยูหางจากโรงเรียน ๔ กิโลเมตร แตพวกเราก็ไมหวั่นโดยเฉพาะคนมีแฟน ภายหลังพวกเราแบง
หนาที่กันไปรับไปสงจดหมาย หากคนใดไปรับจดหมายก็จะหอบมาเปนปกๆ พวกเราจะรีบวิ่งกระโดดแยงจดหมาย
กัน เหมือนการบอกเลาของทหารชายแดน หากจดหมายของใครยังไมมาก็หนาเศรา

ฉันไมประทับใจความเปนอยูทุกอยาง และคิดวาเมื่อเดินทางผิดก็ตองอดทน เพราะคงไมมีอะไรดีกวานี้แลวอายุ
ก็มากกวาที่จะไปสมัครงานใหมๆไดอีก แตฉันก็วางแผนไวในใจวาจะลาออกไปทำงานอิสระมีกิจการเล็กๆ เปนของ
ตนเอง พอแมฉันคงมีความสุขไมหวงใยฉันมากกวานี้ ฉันตองหาเวลาไปศึกษากับญาติๆ ที่เขาประกอบอาชีพสวนตัว

อีกประการหนึ่งเงินเดือนนอยกวาที่เคยไดรับมาจากบริษัทเอกชนเกือบครึ่ง และระหวางนั้นมีการสนทนาถก
เถียงกันของครูในโรงเรียนเกี่ยวกับการไดรับขั้นเงินเดือนประจำปที่เรียกวาความดีความชอบ ประการหลังนี้ที่ฉันรับ
ไมได เนื่องจากฉันเคยผานการทำงานจากบริษัทเอกชนมาแลวนั้นตองตั้งใจทำงานเพราะกลัวเจานายจะยื่นซองขาว
ไลออกมากกวาการรอเงินเดือนขึ้น การที่จะใหฉันยอมรับและพิสมัยชีวิตราชการนั้นหางออกไปทุกทีจนจะถึงศูนย
และจวนจะติดลบ

ณ วันที่ชีวิตหักเหเมื่อเจอกับจุดเปลี่ยนถือเปนเรื่องเลาเราพลัง บุญบันดาลใหฉันไดเจอเหตุการณนี้ “เด็กชายคน
หนึ่งทาทางผอม แตงกายชุดนักเรียนเปนสีกากีทั้งชุด เพราะเปนชุดที่ทางการแจกมาใหหนาคอนขางตามอมแมม
มาเขาหองเรียนตอนบายชากวาเพื่อน เพราะโรงเรียนใหนักเรียนกลับไปทานอาหารกลางวันที่บาน เขาเดินเขา
หองเรียนแบบกลาๆ กลัวๆ ดูเหมือนถืออะไรซอนไวขางหลัง” ฉันไมไดวาอะไร

เมื่อเลิกเรียนเด็กชายคนนี้ยังไมยอมกลับบาน แมวาเพื่อนๆ กลับไปหมดแลว เขาเดินเขามาหาฉันอยางชาๆ และ
ถืออะไรไวขางหลังเหมือนเดิม คอยๆนำสิ่งที่ซอนไวมาวางไวบนโตะครูและบอกวา “ครูครับผมใหครู” มันเปนมะมวง
ดิบ ๑ ผล แมฉันจะปฏิเสธแตเขาทำตาแดงๆ คลายจะรองไห เมื่อฉันเต็มใจรับไวเขาจึงยิ้มไดนอยๆ และทำใหทราบ
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วาสาเหตุเขาหองเรียนลาชาเพราะไปปนมะมวงนั่นเอง ฉันถือมะมวงประวัติศาสตรกลับบานพักครู เมื่อนำขึ้นมาดูพบ
วามะมวงมีรอยฟนกัดแลว แตมีการชั่งใจวายังไมกิน ทำใหฉันเจอกับจุดเปลี่ยนของหัวใจ

คืนนั้นฉันนอนไมหลับ นำมะมวงไปลางใหสะอาดเช็ดใหแหง และนำมาวางไวใกลๆ ตื่นเชาฉันนำมะมวงผลนั้นใส
กระเปาไปโรงเรียนดวย ฉันพบเด็กชายคนนั้นเขาสงยิ้มใหฉันอยางอายๆ และวันตอมาเราก็คุยกันอยางคุนเคย เมื่อ
ฉันกลับบานคุณยาที่ในเมืองฉันไดพาเขาไปเที่ยวดวยบอยๆ หากฉันยอนอดีตได

“ฉันจะเก็บมะมวงลูกนั้นไวกับฉันตลอดไป”
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คนปาเขาเมือง คนเมืองเขาปา
นพวรรณ พงษเจริญ
15 มีนาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim21/248606

บางคนอาจจะบอกวาเรื่องของชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม หรือเปนไปตามโชคชะตาวาสนาพาไดดี แตในความ
ดำรงอยูของชีวิตขึ้นอยูกับบริบทของแตละคนและความไมประมาทสำหรับการปรับตัวใหเปนไปตามสภาพความเปน
จริง

ระยะแรกของการไปอยูที่บานพักครู ครูใหมทุกคนจะคิดถึงบานมากกลับบานกันทุกวันศุกรตอนบาย โดย
เดินเทา ๓ กิโลเมตร ไปขึ้นรถสองแถวที่บานสามเรือน (มีเรือนอยูหลายหลัง) ไปในอำเภอและขึ้นรถไฟ หรือจะ
ขึ้นรถเมลประจำทางก็ไดสมัยนั้นการโดยสารรถไฟจะไดรับความสะดวกมากกวา และนัดพบกันที่หนาสถานีรถไฟ
พิษณุโลกกอนเที่ยงวันอาทิตยเสมอ ซึ่งตองกลับเขาโรงเรียนพรอมกันทำนองสามเณรยังไมแกวัด สวนครูเกาสวนมาก
มีครอบครัว ถึงแมจะอยูตางอำเภอตางจังหวัดนานๆ จะกลับบานครั้งหนึ่ง

การเดินทางในฤดูฝนโหด มัน ฮาสุดๆ รถสองแถวจะวิ่งรับสงแคสามแยกบานทามะขาม หากตรงไปจะเปนบาน
สันติบันเทิงและอำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร หากเลี้ยวขวาไปอำเภอเมือง จังหวัดพิจิตรเชนกัน พวกเราจะถือ
รองเทาเดินโดยไมมีสัมภาระติดตัว เดินเหยียบย่ำโคลนตมไปตลอดทาง แตก็เกือบเอาชีวิตไมรอด เพราะถาหากเทา
ขางใดขางหนึ่งไมถนัดพื้นก็จะจมลงไปในดินโคลน เพื่อนๆ ตองชวยฉุดดึงแขนกันขึ้นมา บางครั้งถอดรองเทาไมทัน
ตองสละรองเทาไวในดิน ไมสามารถเอาขึ้นมาได

ครูผูชายหรือสามีครูตองหาบหิ้วสิ่งของสัมภาระแทนพวกครูผูหญิง เดินบนเสนทางสุดโหดแบบนี้ประมาณ ๘
กิโลเมตร และอีกทางเลือกหนึ่งคือถาโชคดีจะไดลงเรือหางยาวจากคลองคอสะพาน บานทามะขามไปถึงทาวัด หนา
โรงเรียน ครูผูหญิงบางคนที่วายน้ำไมเปนทาทางเกร็งไปทั้งตัว แทบไมหายใจหายคอ และจับกราบเรือจนไหลแทบ
หลุด เพราะกลัวเรือจม
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กวาจะถึงโรงเรียนเนื้อตัวตัวเลอะเทอะ นับเปนเรื่องธรรมดาที่แสนสนุก แตการแตงกายของพวกเราในฤดูลำบาก
เชนนี้ ไมวาครูชายหรือหญิงมีความจำเปนตองนุงกางเกงขาสั้น รองเทาแตะฟองน้ำแบบคีบเทานั้น รองเทาแบบอื่นๆ
มีความปลอดภัยนอยกวา หลายครั้งที่พวกเรากลับบานและมีเวลาเปนอุปสรรค ทำใหพวกเรามีความจำเปนตองวิ่ง
ขึ้นรถไฟไปแบบมอมแมม ถือรองเทาขึ้นไปดวย เดินผานพวกผูลากมากดีเขาก็สมเพชและอมยิ้ม มองดูพวกเราอยาง
เวทนา แรกๆ ก็รูสึกอาย บอยๆ เขาผิวหนาก็ชาจนเปนความเคยชิน

ฉันและเพื่อนปรับตัวไดไมยากนัก ตอนเย็นเมื่อพระและเณรทำวัตรพวกเราถือโอกาสไปเลนน้ำในคลอง หรือบาง
วันไปอาบน้ำในบอริมทางขางทุงนาวายน้ำเลนอยางสนุกสนาน ชาวบานเรียกวาบอหลา เพราะการขุดบอจางคาแรง
กันเปนหลา น้ำใสสะอาดมากมองเห็นปลามาเกยฝง ไมมีใครจับปลาไปกิน เพราะชาวบานรอกินปลาตัวใหญ สวน
ลำคลองมีน้ำเต็มฝง มีปลา กุง หอย ชุกชุมมาก บางวันก็ไปเก็บผักบุง และดำน้ำลงไปเก็บหอยกาบใตน้ำมาทำอาหาร

หากหนาน้ำทำใหน้ำในลำคลองเต็มตลิ่ง พวกเราจะไปหัดพายเรือ มีเพียงไมกี่คนที่วายน้ำไมเปนก็นั่งอยูในเรือ
การพายเรือแรกๆ ก็ไมถึงฝงสักทีเพราะเรือหมุนวนแลววนเลา แตก็พยายามพายจนสามารถนำเรือขามฝงไปเที่ยว
บานของชาวบานที่อยูคนละฝง ไดสะดวกขึ้น ชาวบานจะมีความสุขและดีใจมากที่พวกเราไปทานขาวที่บานของ
เขา ครูผูชายมีกิจกรรมตามแบบฉบับที่ชอบ เชน ไปหาปลา ทอดแห ตกเบ็ด ตอนกเขา และหากบเขียดเวลาฝนตก
ฉันไดฝกตกปลาเปนครั้งแรก รูสึกเพลินและมีความสุขมากที่ปลามากินเหยื่อ จนเหยื่อหมดกระปองก็ไมเคยไดปลา
แมแตตัวเดียว สวนคนอื่นๆ ไดปลาแทบทุกวินาที เหยื่อที่ฉันชอบคือตัวกุงสดเพราะไมนารังเกียจเทาไสเดือนหรือเศษ
ปลารา ฉันใชเวลาตกเบ็ดนานมาก กวาจะเรียนรูทักษะในการทำบาปเมื่อมีปลาติดเบ็ดและตวัดปลาขึ้นมาได

คืนวันหนึ่งครูผูชายไปหากบ ครูผูหญิงไมอยากเฝาบานพักครูเพราะอางวากลัวผี ครูคนอื่นกลับบานกันทุก
ครอบครัว เหลือแตครูหนุมสาวอยูบานพักกัน ครูผูหญิงจึงขอติดตามไปหากบ กางรมไปดวยเมื่อเห็นกบมาก็ดีใจ ตื่น
เตน รองเสียงหลง ทำใหกบกระโดดหนีเขาปาไปหมด ทำใหคืนนั้นแหวจากการจับกบ วันตอมาครูผูชายก็ออกอุบาย
วาไมอยากไปหากบอีก และพวกเขาทำทาเขานอนแตหัวค่ำ ครูผูหญิงรวมทั้งฉันก็เขานอนเชนกัน ตื่นเชาฉันสังเกต
เห็นตะของกระตุก จึงพบวามีกบอยูเต็มตะของ มีฉมวกวางอยูดานนอกและเปอนไปดวยดินโคลน กิจกรรมอีกอยางที่
ไมเหมือนใครก็คือการจับกลุมในเวลากลางคืนเลนผีถวยแกว เลนผี ตะเกียบ เลาเรื่องสารพัดสาระเพลวนแตเปนเรื่อง
สยองขวัญ บางคนก็รองลิเก และบอยครั้งที่คุยกันจนถึงสวาง

ครูผูชายมักจะไปชอบพอกับสาวงามในหมูบาน ทำใหพวกเราถูกเชิญใหติดตามไปดวย ครั้งแรกจะไปดวยอยาง
ไมเต็มใจนัก เมื่อบอยๆ เขารูสึกชอบใจและสนุก เพราะไดทานขาวฟรีจากชาวบานจนคุนเคย พวกเราชวยชาวบาน
ทำงาน เชน ขุดดิน รดน้ำผัก ทำหนอไมดอง ทำผักกาดดอง สอยผา ดำนา เกี่ยวขาว ทุกคนไดผานบทเรียนรูในการ
เปนชาวนาฝกหัด เพราะไมมีใครเคยทำนามากอนเลย ฉันลงมือดำนาอยางตั้งใจ ตนขาวที่ฉันปลูกเขียวชอุมกวาเพื่อน
เพราะฉันกลัวมันตายจึงปลูกกอใหญ เจาของนาใจดีมากไมยอมถอนของฉันทิ้งและบอกวาใหฉันไปดูแลดวย เมื่อขาว
เริ่มออกรวงพบวาตนขาวของฉันมีรวงนอยมาก พอแกจัดไดเม็ดขาวก็ลีบและไมสมบูรณ หลังจากดำนาเสร็จพวกเรา
ไมมีโอกาสเปนคุณนายเพราะเล็บเปนคราบดำเหลือง ไมสามารถรักษาไดจึงปลอยมันยาวและคอย ๆ ตัดทิ้งทีละนอย
เมื่อถึงคราวเก็บเกี่ยวพวกเราไดพากันไปชวยชาวบานเกี่ยวขาวดวย จึงไดรูวาการเกี่ยวขาวลำบากกวาการดำนามาก
เพราะฉันไมสามารถเกี่ยวขาวใหเปนระเบียบไดอีกอยางหนึ่งฉันถนัดซาย เจาของนาจึงหาเคียวแบบคนถนัดซายมา
ให
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วรรณกรรมชีวิตไดปรากฏขึ้น ชาวบานจะนิยมนวดขาวกลางคืนเดือนหงายเสมอ เปนบรรยากาศดีมาก ไดยิน
เสียงคนหัวเราะเฮฮามาถึงบานพักครูเปนระยะๆ ทำใหพวกเราอดใจไมไหวจึงพากันติดตามไปเมื่อพวกเราเดินไปถึง
ชาวบานชายหญิงก็ออกมาหามไมใหเขาใกลบริเวณนั้น ใหไปอยูอีกแหงหรือกลับบานพักครู เพราะพวกเราแตละคน
นุงกางเกงขาสั้น แตพวกเราไมเคยสังเกตวาทำไมทุกคนคลุมหนาคลุมตาตอนนวดขาว เพื่อนของฉันคนหนึ่งมองเห็น
กองฟางคิดวาออนนุมนานั่งเลนนอนเลน เธอกระโดดเขาในกองฟางนั้นอยางรวดเร็ว ทำใหกองฟางยุบลงมองไมเห็น
ตัว ตอนแรกเธอยังไมรูสึกอะไรเมื่อเธอออกมาจากกองฟางใหมๆ แตระหวางการเดินกลับบานพักครูเธอเริ่มรูสึกวา
ปวดแสบปวดรอน และไปอาบน้ำเมื่อกลับถึงบานพักครู เนื่องจากแพคายขาว ความเจ็บแสบเจ็บรอนทำใหเธอรองไห
โฮลั่นหองน้ำ ตองไปตามครูใหญพาไปสงโรงพยาบาลในคืนนั้น

เมื่อมีความสนุกสนานเพิ่มขีดจำกัดขึ้นจึงไมนิยมกลับบาน เดือดรอนถึงพอแมของบางคนตองไปตาม อยางเชน
คุณครูผูชายคนหนึ่งมาจากอุตรดิตถ วันหนึ่งเขาถูกคุณแมมาตาม เมื่อเขาเห็นคุณแมมาทำใหเขารองไหมากมาย คุณ
แมจึงเตือนสติวา “เปนลูกผูชายและโตเปนครูแลวไมตองรองไห อายคนอื่นบาง” สวนฉันซึ่งเคยกลับบานสัปดาห
ละครั้ง เปลี่ยนเปนเดือนละครั้ง และสองเดือนครั้ง เกินกวานี้ไมไดเปนอันขาด

การอยูบานพักครูที่โรงเรียนไมไดใชเงินทอง ยิ่งภายหลังไดไปชวยชาวบานทำงาน ทานขาวและนอนคางบาน
เขาอีกดวย ตอนเชาก็ทานขาวกอนกลับโรงเรียน กลางวันชาวบานมีขาวมาสงใหอีก เมื่อกลับบานแตละครั้ง คุณแม
บอกวาฉันเปน “คนปาเขาเมือง” ซื้อทุกอยางที่ขวางหนา อาหารจำเปน ของฝากชาวบาน เสื้อผา รองเทานักเรียน
สงสารที่เขาไมสวมรองเทา และนัดพวกญาติๆ ที่รุนราวคราวเดียวกันออกเที่ยวเตรยามค่ำคืน ดูหนัง ฟงเพลง กลับ
บานดึกดื่น

ชาวบานที่นั่นคนมีฐานะยากจนมากกวาคนพออยูพอกิน เด็กนักเรียนชายของฉันคนหนึ่งเรียนดี ประพฤติดี เรียน
จบชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ แลวเขาบอกวาจะไมเรียนตอเพราะฐานะทางบานไมเอื้ออำนวย การเดินทางไปโรงเรียน
ในอำเภอไมสะดวก ฉันไดไปชวยอธิบายใหพอแมของเขาเขาใจและยอมสละรถจักรยานคันเกาๆ ของฉันใหเขาขี่ไป
โรงเรียนในอำเภอ เขาจึงไดเรียนตอและมีผลการเรียนดีทำใหไดรับทุนการศึกษาของโรงเรียน และสุดทายเขาเรียนจบ
ระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยในดินแดนที่มีบรรยากาศสวยงามของภาคเหนือ ปจจุบันทำงานระดับผูบริหารของ
องคกรหนึ่ง

หนึ่งปครูเกาๆยาย ครูใหมเขามาแทน ฉันจึงเปนครูเกาในปตอมา และไดรับคำสั่งใหไปชวยราชการที่โรงเรียน
ขนาดเล็กใกลอำเภอ คราวนี้ฉันเดินทางไปกลับโดยรถไฟเปนชีวิตที่สนุกสนานอีกแบบ และฉันก็คุยแบบบนเบื่อให
เพื่อนบนรถไฟฟงวา “ฉันเบื่อหนายโรงเรียนนี้มาก เพราะสอนนอย ครูเยอะเกินไป กินเงินเดือนฟรีไปวันๆ” ตอ
จากนั้นไมเกินสัปดาหฉันถูกเรียกไปพบบนสำนักงานการประถมศึกษาอำเภอ หัวหนาการประถมศึกษาอำเภอบอก
วาไดยินฉันพูดบนบนรถไฟ ทำใหฉันไดรับคำสั่งใหไปชวยราชการที่โรงเรียนประถมศึกษาประจำอำเภอที่มีเด็กมาก
หองละ ๔๐-๕๐ คน และฉันก็พอใจที่นี่มากที่ไดใชวิทยายุทธเต็มเวลา

ชีวิตมีการเคลื่อนไหวไปตามจังหวะก็อาจวาได เมื่อฉันมีครอบครัว จึงไดยายติดตามครอบครัวไปอยูที่อำเภอ
นครไทยในฐานะครูชวยราชการ ประมาณปกวาๆ ไดยายไปชวยราชการอีกเชนกันในหลายๆ จังหวัดทางภาคอิสาน
เปนเวลาเกือบ ๑๐ ป ทำใหฉันขาดความเปนครูในอาชีพ เพราะไมไดสอนในโรงเรียนแตไปทำงานในสำนักงานการ
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ประถมศึกษาฯ แทน เมื่อชีวิตผกผันตองกลับมาอยูโรงเรียนเดิมที่อำเภอบางกระทุมอีกครั้ง แตฉันขอยายไปอยูที่
อำเภอนครไทย เพราะบรรยากาศดี มีปาไม มีธรรมชาติสวยงาม อากาศเย็นสบาย ฤดูรอนก็ไมรอนจัด อีกประการ
หนึ่งชาวนครไทยจิตใจดีมีความเปนกันเองสูง และเพราะอากาศดีไมมีมลพิษ จึงทำใหโรคภูมิแพที่ฉันเปนบรรเทา
เบาบางลง

โรงเรียนบานน้ำลอม คืนตำแหนงครูจริงใหฉันอยางเปนทางการ ไมใชครูชวยราชการเหมือนที่ผานมา โรงเรียน
อยูหางจากจังหวัดพิษณุโลก ๑๒๕ กิโลเมตร ฉันเดินทางไปกลับทุกวัน รวมเปน ๒๕๐ กิโลเมตร ถนนหนทางก็ไมดี
เหมือนสมัยนี้ เมื่อมีการพิจารณาความดีความชอบ ปรากฏวาเปนครั้งแรกในชีวิตที่ไดรับพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือน
๑.๕ ขั้น ที่โรงเรียนนี้ กอนหนานั้นมีการพิจารณาเงินเดือนปละ ๑ ขั้นหรือ ๒ ขั้น ตอนนั้นฉันไมเคยรูรสชาติวาการได
รับเงินเดือนตามความดีความชอบ ๒ ขั้นนั้นเปนอยางไร เพราะโรงเรียนหรือหนวยงานเขาอางวา ฉันทำหนาที่ครูชวย
ราชการ (อาจผิดระเบียบของการพิจารณาความดีความชอบ)

ฉันสอนอยูที่โรงเรียนบานน้ำลอมเปนเวลาถึง ๖ ป เนื่องจากมีอัตราครูเกินเกณฑที่กำหนด จึงมีสิทธิ์เลือกโรงเรียน
ไดตามความพอใจ แตฉันไดศึกษาแลวเห็นวาโรงเรียนวิทยสัมพันธ มีอัตราครูต่ำกวาเกณฑมากและขาดครูสอนภาษา
อังกฤษ ฉันขอเลือกลงที่โรงเรียนวิทยสัมพันธเมื่อปการศึกษา ๒๕๔๖ เดินทางไปกลับทุกวันเชนกัน
ระยะทาง ๑๕๖ กิโลเมตร ทำใหถูกขนานนามวาเปน “คนเมืองเขาปา”

แมวาฉันจะพบกับความเปลี่ยนแปลงมาหลายครั้ง แตละครั้งฉันไดเรียนรูและปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
แมมีอุปสรรคปญหาก็สามารถฝาฟนไปได ความทุกขชั่วขณะเมื่อผานไปถือวาหมดทุกข ไมเกี่ยวของกับโชควาสนา
หากแมนวาตัดสินใจผิดพลาดความทุกขก็มาเยือนจำตองแกไขใหดีขึ้นอีก

18



การแจงเกิด

นพวรรณ พงษเจริญ
16 มีนาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim21/248772

การศึกษาเพื่อการเรียนรู การเรียนรูคือการพัฒนา และการพัฒนาที่สำคัญคือการพัฒนาตนเองทั้งรางกาย จิตใจ
และสติปญญาเพื่อใหมีคุณคาของความเปนมนุษยเพิ่มขึ้น

การพัฒนาคุณภาพของครูดวยกิจกรรมการประกวดครูดีเดนหรือครูสอนดีเดน ไดดำเนินมาอยางตอเนื่อง ฉันไม
ไดใสใจกับการประกวดสักเทาไร เพราะเปนคนไมชอบกฎเกณฑและเงื่อนไขที่ถูกกำหนดตัวบงชี้มาใหบางอยาง เรา
อาจจะทำไดไมดีไมเหมาะสมกับนักเรียนที่เราสอน ทำใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชน และไมเคยคิดวาจะดีเลิศเลอถึง
ระดับที่จะตองเขาประกวดหรือแขงขัน

ขณะที่ฉันเปนครูชวยราชการอยูที่โรงเรียนนครไทยวิทยาคม โรงเรียนไดสงฉันเปนตัวแทนเขาแขงขันการ
ประกวดครูสอนภาษาอังกฤษดีเดน ซึ่งเปนการประกวดครูสอนภาษาอังกฤษเปนครั้งแรก สวนครูสอนกลุม
ประสบการณหรือกลุมสาระวิชาอื่นนั้นไดเริ่มมากอนหนาแลว ฉันเริ่มแขงตั้งแตระดับกลุมโรงเรียนระดับอำเภอ
และระดับจังหวัด โดยมีคณะกรรมการมาตรวจสอบและประเมินทุกระดับ

นอกจากตรวจขอมูลเอกสารแลว จะตองสอนใหคณะกรรมการดูวาตรงกับแผนการสอนหรือแผนการเรียนรูหรือ
ไม ฉันทำแผนการสอนแจกใหคณะกรรมการทานละ ๑ ชุดเพื่อสะดวกตอการประเมิน คณะกรรมการไดตรวจและ
สอบถามนักเรียนสอบถามเพื่อนครู รวมทั้งมีการสัมภาษณเกี่ยวกับวิสัยทัศนและความเคลื่อนไหวของการพัฒนาการ
ศึกษา

ผลของการไดรับรางวัลดีเดนการสอนภาษาอังกฤษ ระดับจังหวัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก
ทำใหฉันตองรักษาคุณภาพ วันเสารและวันอาทิตยฉันตองนั่งรถเขาเมืองไปเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มเติมที่สถานสอน
ภาษานักเรียนเกาอเมริกัน (AUA) และใหความรวมมือกับโรงเรียนในการรับแขกบอยมาก เพราะมีโรงเรียนอื่นให
ความสนใจมาศึกษาดูงานทำใหเกิดผลเสีย คือนักเรียนขาดความเปนธรรมชาติ เมื่อเห็นรถตูแลนเขามาในโรงเรียน
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นักเรียนจะตองตื่นตระหนกวิ่งไปเขาที่ทำตัวใหเปนระเบียบเรียบรอยในทันที

วันเวลาผานไปกวา ๑๐ ป ฉันไดโอกาสกลับมาที่นครไทยอีกครั้งหนึ่ง แมจะไมไดมาอยูโรงเรียนนครไทยวิทยาคม
เหมือนเดิมก็ตามระยะแรกฉันพักอยูที่ตัวอำเภอ มีผูปกครองนักเรียนและคนรูจักนำลูกนำหลานมาใหสอนพิเศษ
ในตอนเย็นและวันหยุด แตฉันไมสามารถสอนเด็กเหลานั้นไดทุกคน เพราะเปนเด็กหลายระดับตางวัยตางพื้นฐาน
ยกเวนเด็กชั้นมัธยมบางคนที่สามารถดูแลตัวเองไดจึงมาเรียนตอนกลางคืนซึ่งฉันไมอาจปฏิเสธได เพราะความหวัง
ความศรัทธาจากผูปกครองภายหลังฉันไดหนีปญหา โดยยายไปอยูในเมืองและเทียวไปโรงเรียนแบบเชาไปเย็นกลับ

การประกวดความสามารถของครูไดเริ่มขึ้นอีกครั้ง โดยมีหลากหลายรูปแบบ แตวิธีการประเมินนั้นไมเหมือนเดิม
สงเอกสารและมาดูตัวครูเล็กนอย หรือบางครั้งครูที่เขาประกวดก็นำเสนอขอมูลและผลงานของตนเอง แมวาคราว
ตอมาทำใหฉันไดรับรางวัลอีกก็ตาม แตฉันไมไดภาคภูมิใจแมแตนอยอาจเปนเพราะฉันเคยผานเวทีมาบางแลว และ
เมื่อใครไดรับคัดเลือกจากอำเภอแลวจังหวัดหรือเขตก็มอบใหเปนครูดีเดน หรือแมแตครูดีในดวงใจ ฉันมีความคิดวา
นาจะใหนักเรียนหรือชุมชนมีสวนรวมในการคัดเลือกครูดีเดนทุกประเภท สาเหตุเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่ทำใหฉันเกือบ
เปนครูที่บาเอกสาร เพราะเมื่อฉันไดรับคัดเลือกใหไปประกวดฉันตองหมกมุนอยูกับการทำเอกสาร บางอยางมีไม
ครบก็ตองทำเพิ่มใหครบตามตัวบงชี้ที่กำหนดมาให เมื่อฉันมีความพรอมกวาเพื่อนก็ตองไดเปรียบเสมอ

ภายหลังฉันตัดสินใจวา ควรเลิกกับการประกวดเพื่อรับรางวัลเหลานี้ครั้งลาสุด ที่ฉันตองตัดสินใจเลิกเขารวม
กิจกรรมนี้ เนื่องจากการประกวดสื่อตนแบบฉบับภาษาอังกฤษ ฉันมีความตั้งใจวาจะไมประกวด เพียงแตจะนำไป
รวมกิจกรรมเพื่อใหสำนักงานเขตฯมีกิจกรรมเทานั้น แตเมื่อไปถึงมีคนขอรองใหรวมประกวดวันนั้นฉันมีสื่อภาษา
อังกฤษไปรวมดวย ๒ ชวงชั้น คือชวงชั้นที่ ๒ และ ๓ บังเอิญฉันแอบเห็นคุณครูทานหนึ่งตองยายสื่อของตนเองจาก
ชวงชั้นที่ ๒ ไปอยูชวงชั้นที่ ๑ เพื่อหนีจากการแขงขันกับสื่อของฉัน และเขาพูดใหไดยินถึงสาเหตุการยายสื่อของเขา
วา “ไมอยากลงแขงขันกับสื่อของครูคิม” ผลการตัดสินทำใหฉันไดรับรางวัลชนะเลิศทั้ง ๒ ชวงชั้น ตั้งแตวันนั้น
เปนตนมาฉันไมเคยสงอะไรไปประกวดอีกเลย เกียรติบัตรที่ฉันไดมาถูกเก็บไวในหองเรียนทำใหเพื่อนๆ หยอกลอวา
“นาจะนำวุฒิบัตรหรือเกียรติบัตรไปทำฝาหรือมุงหลังคาบานไดแลว”

ครูที่ดีนั้นตองมีการพัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาอยูเสมอ รวมทั้งการพัฒนาผูเรียนใหเปนที่ยอมรับของพอแม
ผูปกครอง แลวแตรูปแบบ วิธีการและโอกาสของแตละคน ฉันเคยเรียนรูการเขาสูตำแหนงทางวิชาการมาบางแลว
เมื่อชวยราชการอยูที่สำนักงานการประถมศึกษาฯ แตฉันคงไมมีโอกาสและไกลเกินฝน เพราะเหตุผลที่มีความเปนไป
ไดยากมากตามคุณสมบัติตอไปนี้

๑. ฉันทำหนาที่ครูชวยราชการ เปนเวลานานหลายป เพื่อนๆ เขามีตำแหนงเปนอาจารย ๒ ระดับ ๕ สวนฉันยัง
มีตำแหนงเปนอาจารย ๑ ระดับ ๔

๒. ฉันตองมีเวลาสอนในโรงเรียนครบตามเกณฑ ๒ ปการศึกษา จึงจะมีสิทธิ์ปรับปรุงตำแหนงเปนอาจารย ๒
ระดับ ๕ ได

๓. เมื่อมีตำแหนงเปนอาจารย ๒ ระดับ ๖ เปนเวลา ๒ ปจึงมีสิทธิ์สงผลงานทางวิชาการเพื่อเขาสูตำแหนง
อาจารย ๓ ได
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ฉันเริ่มศึกษาเรียนรูและทำผลงานทางวิชาการ เพื่อปรับปรุงตำแหนงใหเปนอาจารย ๒ ระดับ ๕ รอจนกวา
คุณสมบัติครบถวน โดยการเสนอแผนการเรียนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ ยังไมผานเลยทีเดียวแตได
ปรับปรุงผลงานเล็กนอย เนื่องจากหนาสารบัญไมตรงกับหนาเนื้อหา และพิมพสะกดคำภาษาอังกฤษผิด ในขณะ
เดียวกันฉันไดศึกษาเรียนรูการเขาสูตำแหนงทางวิชาการอาจารย ๓ ไปพรอมกัน เพื่อนครูหลายทานอาจจะสงสัย
และนึกหัวเราะเยาะฉันที่กมหนากมตาทำผลงานทางวิชาการเพื่อเขาสูตำแหนงแคอาจารย ๒ และบอกวา “รุนกอน
ของของพวกเขาไมเห็นตองทำอะไรเลย เพียงแคขีดหรือกา”ลงไปตามชองการประเมินที่ตองการ ก็ผานไปไดงายๆ
สวนฉันมัวแตไปงมงายและเสียเวลาไปกับการชวยราชการฯอยูเปนเวลานานมาก เกณฑขีดๆ กาๆ จึงปรับเปลี่ยนไป
ใหมาทำผลงานทางวิชาการแทน

ฉันใชเวลาในการพัฒนาตนเอง ในการเขาสู ตำแหนงทางวิชาการ อาจารย ๓ ผานไป ๒ ป พรอมกับ อาจารย ๒
ฉันมีเคาโครงการรายงาน การใชนวัตกรรมฉบับสมบูรณ โดยการเขารับการศึกษา อบรมที่หนวยงานของเขาไดจัดขึ้น
หลายแหงหลายสำนักทั้งใกลและไกล สวนมากจะมีโอกาสดีที่ไดเขารับการอบรมกับครูที่สอน สังกัดโรงเรียนมัธยม
กรมสามัญศึกษาเดิม ทุกคนใหเกียรติและเมตตาที่ฉันมาจากโรงเรียนบานนอกชายแดนก็วาได ทุกคนใหโอกาสฉันนำ
เสนองานกอนเปนคนแรกเสมอ ทุกคนใหความรวมมือกันชวยวิพากษและชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มใจ ทำใหฉันได
ทราบแนวทางการเขียนแผนการสอนการเขียนรายงาน การวิจัย การจัดทำสื่อนวัตกรรม ใชเวลาอีก ๒ ปอยางตอเนื่อง

ปญหาเกิดขึ้นกับฉันก็คือ ฉันยังไมทราบจะนำผลงานไปสงที่ไหน ตองทำอยางไรอีกบาง โรงเรียนตองจัดการกับ
ฉันอยางไร เพราะสมัยนั้นไมมีแหลงเรียนรูกวางขวางเหมือนปจจุบัน ผูเชี่ยวชาญและพี่เลี้ยงของฉันคือนักเรียน
เพราะนักเรียนสามารถบอกฉันไดวาเขาไมเขาใจตรงไหน ฉันสื่อความผิดพลาดอยางไรบาง จึงแกไขปรับปรุงใหถูก วัน
ที่ฉันนำผลงานทางวิชาการไปสงจึงไดทราบวามีคณะครูอาจารย ๓ แตละสาขาเปนผูทำหนาที่กลั่นกรองผลงานอีก
ครั้งกอนสงจริง ฉันไดรับคำแนะนำในแกไขเรื่องการเขียนบรรณานุกรมไมครบและการอางอิง ป พ.ศ.ไมตรงกันกับที่
อางไวในบทที่ ๒ ผลงานของ ฉันคือ

๑. แผนการเรียนรูภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โดยกระบวนการเนนผูเรียนเปนสำคัญ ตลอด ๑ ปการศึกษา
จำนวน ๒๐๐ แผนเวลา ๒๐๐ ชั่วโมง รวมทั้งขอ ๒ และ ๓

๒. แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเรื่องการใชคำคุณศัพท (Adjective) จำนวน ๔๐ ชุด ประกอบ แผนการเรียนรู
จำนวน ๔๐ แผนเวลา ๔๐ ชั่วโมง

๓. หนังสืออานประกอบ Nakornthai Tourist Attraction จำนวน ๑ เลม ประกอบแผนการเรียนรู ๑๐ ชั่วโมง

ฉันไดนำกลองเอกสารผลงานทางวิชาการไปสงจำนวน ๕ กลองกระดาษเอสี่ ไปขึ้นเครื่องบิน ปรากฏวาน้ำหนัก
เกิน จึงไดรับความชวยเหลือจากผูโดยสารเที่ยวบินเดียวกันเปนเจาของสัมภาระให วันแรกที่นำไปสงมีกลุมวิชาอื่นๆ
สงอยูกอนแลวประมาณ ๒๐ กวาราย สวนฉันมีเพื่อนที่อยูกรุงเทพฯ รอรับที่สนามบินและไปเปนเพื่อน เมื่อถึงวิชา
ภาษาอังกฤษเจาหนาที่บอกพวกเราวา “ใครสงภาษาอังกฤษตองทำใจหนอยนะคะ ผานเกณฑยากเหลือเกินมีแต
ตกกับตก ผลการประเมินที่ผานมาในปนี้ยังไมมีผูผานเกณฑ” และเจาหนาที่ไดนัดเวลาทราบผลประมาณไมเกิน ๓
เดือน
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เพื่อนๆ ถามฉันวากังวลหรือไม ฉันตอบอยางภูมิใจวา “เราทำได แมวาจะไมผานเกณฑก็ตามถือวาเราได
พัฒนา ถาเราไมลงมือทำ เราจะรูไดอยางไรวาอันไหนถูกหรืออันไหนผิด” เมื่อฉันเดินทางกลับพิษณุโลกในเย็นวัน
เดียวกันและไปเขาคายรับการอบรมครูภาษาอังกฤษ เนื่องจากฉันขออนุญาตไปสงผลงานทางวิชาการ ๑ วัน หลาย
คนทราบวาฉันไปสงผลงานฯ ทำใหไดรับฟงเสียงวิพากษวิจารณ ตางๆ นานา เปนตนวา

๑. ใครไมมีเงินเหลือกินเหลือใชไมสมควรจะทำผลงานทางวิชาการ เพราะการทำผลงานทางวิชาการนี้ใชเงินมาก มี
แตความสิ้นเปลือง ซึ่งมีหลายคนเปนหนี้สินติดตัวและไมผานการประเมิน ภายหลังตองใชหนี้หัวโต

๒. หากครูที่ไมมีคุณวุฒิทางปริญญาโท คงไมมีวันที่จะสามารถทำผลงานเขาสูตำแหนงทางวิชาการอาจารย ๓ ได
เพราะไมมีความรูและไมเกงเรื่องการจัดการขอมูลหรือการทำวิจัย

๓. โดยเฉพาะครูบานนอกนั้นคงจะเปนไปไดยาก เพราะเด็กบานนอกและครูบานนอกไมเกงภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
มีนอยคนที่จบเอกภาษาอังกฤษ

ฉันสงผลงานทางวิชาการเพื่อเขารับการประเมินฯเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคม และไดรับทราบผลทางโทรศัพทจากเจา
หนาที่เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม เจาหนาที่คนเดิมโทรศัพทมาแจงวามีคนผานการประเมินและไดรับอนุมัติเพียง ๑
ราย จาก ๒๔ ราย ฉันรูสึกปลื้ม มีความสุข ตื่นเตน แตสามารถเก็บความรูสึกนั้นไวประมาณ ๒ เดือน จึงไดรับคำสั่ง
แตงตั้งใหเปน “อาจารย ๓ ระดับ ๖” อยางเปนทางการ ทำใหครูในอำเภอนครไทยดีใจและตื่นเตนไปกับฉันดวย

รวมเวลาในการพัฒนาตนเองจากอาจารย ๑ ระดับ ๔ เปนอาจารย ๒ ระดับ ๕ และเปนอาจารย ๓ ระดับ ๖
เปนเวลา ๔ ปเต็ม ขณะนั้นครูประถมศึกษาสังกัดสปช. ในอำเภอนครไทยยังไมมีอาจารย ๓ ฉันจึงมีตำแหนงเปน
อาจารย๓คนแรกของอำเภอนครไทย ดูเหมือนฉันไดแจงเกิดที่นี่เสมอ นอกจากเงินเดือนระดับ ๖ แลว มีเงินประจำ
ตำแหนงเพียง ๓,๕๐๐ บาทเทานั้น เมื่อเงินเดือนถึงระดับ ๗ ก็ไดเลื่อนเปนอาจารย ๓ ระดับ ๗ เงินประจำตำแหนง
เทาเดิม และเมื่อถึงอาจารย ๓ ระดับ ๘ เงินประจำตำแหนงจึงเพิ่มขึ้นเปน ๕,๖๐๐ บาท และไดปรับเปลี่ยนเปน
วิทยฐานะครู ค.ศ. ๓ ชำนาญการพิเศษถึงปจจุบัน

การพัฒนาตนเองของฉันมุงที่การพัฒนาสติปญญาและรางกายเปนสวนใหญ สวนดานจิตใจเปนไปตามจิตสำนึก
ที่เปนผลพลอยไดมาจากการพัฒนาขางตนมากกวาการที่จะมุงไปดูจิตดูใจของตนเอง แตก็ทำใหฉันไดรูจักคุณคาของ
ตนเองและคุณคาของความเปนมนุษย

22



จุดบอด

นพวรรณ พงษเจริญ
17 มีนาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim21/249038

สิ่งที่ไมรูของฉันเปนเสมือนจุดมืดบอด หากเรื่องใดที่ไมรูและไมเขาใจ จะตองแสวงคนควาหาตอไปจนกวาจะ
เขาใจ แมจะนานแคไหนก็ตองพยายาม ฉันคิดวา “การที่รูบางไมรูบางหรือรูไมจริงเปนการทำรายตนเอง” ฉันจึงไม
คิดที่จะทำรายตัวเอง

ภายหลังจากที่ไดทราบผลการอนุมัติใหดำรงตำแหนงอาจารย ๓ ระดับ ๖ ฉันแอบปลื้มอยูเงียบๆ เพียงคนเดียว
ไมไดบอกใครแมแตเพื่อนสนิทหรือครูในโรงเรียน ไดทบทวนตัวเองอยูหลายวัน สำรวจและถามตัวเองวา ฉัน

๑. มีความรูความสามารถเหมาะสมกับตำแหนงหรือไม

๒. สามารถตอบขอสงสัยของคนอื่น ไดหรือไม เหมือนที่ฉันเคยสงสัยแตไมไดรับคำตอบ

๓. จะรักษาคุณภาพของอาจารย ๓ ไดเหมาะสมกับตำแหนง ไดแคไหน

๔. มีอะไรอีกมากมายที่ยังไมรู ไมเขาใจ จำเปนตองไปเรียนรู

ฉันเคยสนทนากับครูอาจารย ๓ หลายทาน แตไมไดรับความชัดเจนในเรื่องที่สงสัย หรืออาจเปนเพราะฉันขาด
ตนทุนทางดานความรูและสติปญญา หรือเพราะวาฉันเรียนมานอยก็วาได หรือวาคนที่ฉันสนทนาดวยเขารังเกียจที่
จะอธิบายใหฉันเขาใจ แบบที่เขาเรียกกันวาหวงความรู ฉันจึงควรไปเรียนตอเพื่อใหเพิ่มพูนสติปญญามากขึ้น
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สถาบันที่เปดสอนระดับปริญญาโทในจังหวัดพิษณุโลกมี ๓ แหง คือ มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ฉันไดไปศึกษาโครงสรางหลักสูตรปริญญาโทของทั้ง ๓ สถาบัน
ฉันเลือกมหาวิทยาลัยที่ใหนักศึกษาทำวิทยานิพนธ ซึ่งในขณะนั้นมหาวิทยาลัยทุกแหงไดเปดเรียนไปแลวเปนเวลา ๒
สัปดาห เมื่อบัณฑิตศึกษาไดทราบเจตนาของฉันจึงรับเขาเรียนหลังเพื่อนๆ ได

ฉันเลือกเรียนสาขาการบริหารการศึกษาภาคพิเศษโดยเรียนวันเสารวันอาทิตย และไมมีเปาหมายที่จะไปสอบ
เปนผูบริหารโรงเรียน แตการที่เลือกเรียนสาขาการบริหารการศึกษาเพื่อตองการพัฒนาวิสัยทัศนของตนเอง ใหมี
ความรูความเขาใจการบริหาร เขาใจผูบริหาร และเปนพื้นฐานและนำประสบการณไปชวยเหลือผูบริหารพัฒนา
โรงเรียน เพราะประสบการณที่ผานมาไดพบวาผูบริหารโรงเรียนมีจุดออนดอยในการพัฒนาโรงเรียนอยางเห็นไดชัด
หลายเรื่อง ไมกลาตัดสินใจ กลัวบารมีในทางที่ไมควร ไมมีภาวะผูนำ ขอยกมาเปนตัวอยางสักหนึ่งเรื่องคือ การแตง
ตั้งครูทำหนาที่วิชาการโรงเรียนโดยแตงตั้งใหอาจารย ๑ ผูออนวัยวุฒิ คุณวุฒิและออนประสบการณ (มาก) ทำหนาที่
เปนหัวหนาครูวิชาการโรงเรียนเนื่องจากมีสามีเปนขาราชการระดับสูง และใหอาจารย ๒ ซึ่งมีความสามารถและ
ประสบการณสูงกวาแตมีสามีเปนพอคาธรรมดาใหเปนผูชวยครูวิชาการโรงเรียน

เมื่อผูบริหารโรงเรียนซึ่งดำรงตำแหนงอาจารยใหญ รอรับการประเมินผลงานเพื่อเขาสูผูอำนวยการสถานศึกษา
คุณภาพ ทำใหมีปญหาการนำเสนอผลงานวิชาการของโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียนอื่น ตองมาขอความชวยเหลือให
อาจารย ๒ ซึ่งเปนผูชวยครูวิชาการโรงเรียน เปนผูนำเสนอผลงานแทนครูวิชาการโรงเรียน เพราะครูวิชาการ (ตัวจริง)
ไมมีความมั่นใจในการนำเสนอ

ความคับของใจที่เปนจุดมืดบอดดำในจิตใจมาเนิ่นนาน ซึ่งฉันไมอาจหาคำตอบไดก็คือ สูตรหาประสิทธิภาพ
สื่อ และนวัตกรรมการเรียนการสอนวา ๘๐/๘๐ เปนอยางไร มาจากไหน ใครเปนเจาของสูตรนี้ ถาหากสอนแลว
ไดคะแนนต่ำกวานี้จะเปนอยางไร จากประสบการณที่ฉันไดทดลองใชนวัตกรรม และทดลองสอนหลายครั้งมาก
และตองแกไขปรับปรุงเครื่องมืออยูตลอดเวลา กวานักเรียนจะทำแบบทดสอบไดตามเกณฑ ทดลองครั้งหรือสอง
ครั้งไมมีทางเปนไปได โดยเฉพาะเด็กเล็กระดับประถมศึกษา จากการอานงานวิจัยมากมาย ทำใหทราบวาผลการ
ประสิทธิภาพเกินกวารอยละ ๘๐ ทุกฉบับ

จุดมุงหมายสำคัญที่สุดของการไปเรียนปริญญาโท เพื่อตองการเพิ่มพูนความรูและการแลกเปลี่ยนประสบการณ
กับเพื่อน ที่ยังมีความสนใจพัฒนาผลงานทางวิชาการ รวมทั้งความรูเกี่ยวกับงานวิจัยอื่น ๆ อยางจริงจัง ซึ่งเปนปญหา
แรกที่ฉันไดถามอาจารยในชั่วโมงการเรียนวิจัย ทำใหเพื่อนสวนมากเปนนักบริหาร (มือ) อาชีพ พวกเขารูสึกแปลกใจ
ในขอสงสัยของฉันเปนอยางมากแถมถูกเพื่อนรวมหองเรียน ตำหนิวา “ถามไมเขาทาหรือถามขัดจังหวะ”

ใครตอใครวิพากษวิจารณ เกี่ยวกับการเรียนและสถาบันของฉันวา “จบยาก” แมแตอาจารยจะพูดใหฟงวามี
นักศึกษารุนกอนหนานี้เกง และขยันมากสามารถจบไดในภาคเรียนที่ ๗ ซึ่งหลักสูตรกำหนดไวเพียง ๖ ภาคเรียน
เทานั้น นับตั้งแตมีการเปดหลักสูตรการบริหารการศึกษาของสถาบันนี้ ยังไมมีใครจบตามหลักสูตรกำหนดแมแตคน
เดียว นาทีแหงความทอแทเขามากดดันจิตใจฉันมากที่สุด จนถึงตอนสุดทายใกลจะหมดภาคเรียนที่ ๖

ประมาณ ๒ สัปดาห ฉันหมดความอดทนลงจึงแจงกับสถาบันวาขอพักเรียนไวแคนี้กอน แลวจะมาลงทะเบียนใน
ภาคเรียนที่๗ อาจารยไดพูดใหกำลังใจวาสูอีกนิดเดียว ในที่สุดฉันก็ฝาฟนสงวิทยานิพนธ ซึ่งเหลือเวลาตามหลักสูตร
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อีก ๒ วันเทานั้น ฉันมีความรูสึกเครียดมากแทบขาดใจตายก็วาได ทำใหฉันก็สามารถจบมาไดตามหลักสูตรเพียงคน
เดียวนั้น ไมใชเพราะความเกงกาจหรือมีสติปญญาชาญฉลาด แตเปนเพราะ “อดทนและใจสูและเห็นแกเกียรติภูมิ
ของสถาบัน” เทานั้น เพราะมีผูเขาใจผิดวาสถาบันที่ฉันเรียนจบยาก และเปนความจริงวา “เงินครบก็จบไมได”
ดวยเหตุนี้ทำใหเพื่อนรวมรุนถึงกับหยุดเรียนไปหลายคน

เมื่อเรียนจบแลวทำใหมีประสบการณเพิ่มพูนขึ้น และพอมีความรูบางเปนทุนทางปญญา สรางความมั่นใจตาม
เจตนารมยของฉันวา “เมื่อไดรับการอนุมัติเปนอาจารย ๓ แลวฉันจะชวยเหลือครูทุกคนดวยความบริสุทธิ์ใจ
และศึกษาหาความรูเพิ่มเติม และจะตอบขอสงสัยของเพื่อนครูไดทุกคนโดยไมปดบังอำพราง และไมเรียกรองคา
ตอบแทนแตอยางใด” เพราะฉันมีความพอดีในฐานะและความเปนอยูโดยการรับผิดชอบตัวเองโดยไมเดือดรอน

หลายตอหลายครั้งมีคนถามวาจะพัฒนาตนเองไปสู คศ.๔ อีกหรือไม หรือจะไปเรียนปริญญาเอกตอ ครั้งหนึ่ง
ฉันไดโอกาสพูดในที่ประชุมเมื่อมีโอกาสรับเชิญไปทำหนาที่วิทยากรวา“คศ.๓ หรือ อาจารย ๓ ไมไดมีเพื่อไตเตา
เปน คศ.๔ หรือ คศ.๕ แตเขาใหมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนครูโรงเรียน และเด็กๆ การที่จะพัฒนาตอไปนั้น ขึ้น
อยูกับศักยภาพและความรู ความสามารถของครูแตละบุคคลรวมทั้งกุศลผลบุญที่เกิดจากเด็กอยางแทจริง” แต
ในเปาหมายนั้นฉันมีความตั้งใจวาจะไปเรียนตอในหลักสูตรปริญญาโทสาขาอื่นๆ ตามความพอใจ เพื่อใหมีเพื่อนฝูง
สนุกสนานและเปนกำไรของชีวิต และสามารถคลี่คลายจุดมืดบอดของฉันเปนไปไดในระดับหนึ่ง
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หยุดความอยาก

นพวรรณ พงษเจริญ
18 มีนาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim21/249381

ตำแหนงทางวิชาการเปนที่ใฝฝนของฉัน นอกจากเปนเกียรติยศศักดิ์ศรีของตนเองและวงศตระกูลแลว ถือวาได
ผานการพัฒนาขีดความรูความสามารถ ใหมีความเหมาะสมกับอาชีพที่ตองใหความรู และเปนแบบอยางที่ดีจนเปนที่
ยอมรับ

ขณะที่กำลังเรียนตอในระดับปริญญาโทอยูนั้นฉันยังสอนอยูที่โรงเรียนเดิม โรงเรียนไดแตงตั้งใหฉันทำหนาที่ผู
ชวยครูวิชาการโรงเรียนแทน แมวาฉันอยากจะเสนอในสิ่งที่ดีและสรางสรรคก็ไมสามารถทำได เพราะไมมีอำนาจของ
ครูวิชาการโรงเรียน ทำใหความคิดที่อยากจะสรางสรรคจึงเปนทางตัน ความรูความสามารถที่ตองการนำมาพัฒนา
โรงเรียนและเด็ก จึงเหมือนถูกเก็บไว ไมไดถูกนำมาใชเลย จนกระทั่งฉันไดเรียนจนจบปริญญาโท และไดยายมาอยูที่
โรงเรียนวิทยสัมพันธ ผูบริหารและคณะครูในโรงเรียนมอบหมายหนาที่ใหฉันเปนครูวิชาการโรงเรียนอยางสมบูรณใน
ที่ประชุม เปนที่พอใจที่ฉันไดมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนและเด็กดวยความพอใจ

กระบวนการพัฒนาตนเองไดดำเนินไปอยางตอเนื่องไมหยุดยั้ง ฉันและเพื่อนไดไปสอนภาษาอังกฤษใหพระและ
เณร และสอนภาษาอังกฤษใหกับคนในชุมชนโดยไมคิดคาตอบแทน รับใชเพื่อนครู ชมรมครูภาษาอังกฤษ จัดคาย
ภาษาอังกฤษ จัดกิจกรรมทัศนศึกษาดูงานโรงเรียนสัตยาไส ๒ ครั้ง จัดการอบรมครูสอนภาษาอังกฤษ และจัดการ
อบรมการวิจัยชั้นเรียน การเตรียมตัวเพื่อเขาสูตำแหนง คศ.๓ ชำนาญการพิเศษ โดยทุกคนเสียคาลงทะเบียนเทา
เทียมกัน รวมทั้งฉันตองจายคาลงทะเบียนดวยตนเอง และปฏิเสธขอเสนอของครูผูเขาอบรม หมายความวาไมมีการ
รับคาตอบแทนใดๆ

ฉันไดเขารับการอบรมสัมมนากับคณะครู คศ.๓ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต ๒ โดยเสียคาใชจาย
สวนตัว เพื่อพัฒนาตนเองเขาสูตำแหนงครูเชี่ยวชาญ คศ.๔ การดำเนินงานเปนไปตามที่วางไว ฉันลงมือศึกษาเรียนรู
เรื่องการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ ๒ ซึ่งผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ไดแนะนำและแกไขเคาโครง
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ไปแลวหลายรอบจนนับวาใชได ฉันมีความตั้งใจวาจะทำเพื่อเกียรติและศักดิ์ศรีของครูบานนอกอีกสักครั้ง

นอกจากนั้นฉันไดเตรียมการดานวัสดุอุปกรณครบถวนเปนอยางดี สามารถใชไดอยางไมขัดสน ในขณะเดียวกัน
ฉันยังมีเพื่อนที่ไมไดเขาสูตำแหนงครู คศ.๓ ชำนาญการพิเศษอีกหลายคน เมื่อไปพบกันก็จะทักทาย ถามไถกันไมวาง
เวน เพื่อนที่ยังไมผานการประเมินหรือยังไมไดทำผลงานทางวิชาการจะมีอาการทุกข ทอแทใจเหลือเกิน เชาวันหนึ่ง
ฉันนำงานของฉันขึ้นมาดูและปลื้มกับงานที่ถูกตรวจแกแลว บังเอิญเพื่อนคนหนึ่งซึ่งอยูที่กรุงเทพฯ ไดโทรศัพทเขามา
เลาเรื่องความอึดอัดกับการพัฒนาผลงานทางวิชาการ เมื่อจบการสนทนาฉันไดทบทวนตัวเองวา

ถาฉันไมไดมีตำแหนงเปนครูเชี่ยวชาญครู คศ.๔ ฉันจะอยูไดไหม มีกิน มีใชไหม หรือจะตายไหม ถาหากฉันผาน
การประเมินแตเพื่อนๆ อีกหลายคนยังไมไดครู คศ.๓ ฉันจะมีความสุขหรือ หนาที่ของฉันคืออะไร ฉันไปทำงานเพื่อ
ใคร หากฉันผานการประเมินเขาสูตำแหนงระดับครู คศ.๔ แตนักเรียนยังสอบเอ็นทีไดคะแนนต่ำกวาเกณฑ เปนการ
สมควรไหม และเงินประจำตำแหนง เงินคาตอบแทนรวมกันเดือนละ ๑๙,๘๐๐ บาท รัฐบาลสามารถใชเปนเงิน
เดือนครูใหมๆ ไดตั้ง ๒ คน และครูใหมเหลานี้อาจเปนกำลังที่ดีของประเทศชาติและทำหนาที่ไดดีกวาฉัน และที่
สำคัญกวาจะทำไดสำเร็จคงไมใชเรื่องงายสำหรับคนที่มีระดับสติปญญาอยางฉัน หมายถึงเปนการกระทำที่ยาก
มากนั่นเอง...และเกิดความทุกขมากขึ้น เพียงไมเกิน ๕ นาทีที่ฉันคิดทบทวน และหยุดความอยากเอาไวได คงไมได
หมายความวามีความพอเพียงเขาถึงจิตวิญญาณหรอกนะ

ฉันไดเก็บรวบรวมงานและเอกสารททั้งหมดเขาลิ้นชักโตะ แตงตัวออกไปดูหนัง เขารานหนังสือ หานิทานสอง
ภาษาไปฝากนักเรียนที่โรงเรียน และเลาใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับการตัดสินใจของฉัน ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหเกี่ยว
กับการพออยูพอกิน และการทำใหตนเองมีความสุขสบายใจ กับการประมาณความพอใจ

เมื่อเพื่อนทราบเหตุผลตอนแรกแตละคนอาจไมเชื่อในความเปนไปได แตมีหลายคนที่ไดมาเห็นและสัมผัสดวย
ตนเองในสิ่งที่ฉันไดทำ ฉันจึงไมจำเปนตองตอบขอสงสัยกับทุกคนไป ปจจุบันฉันมีตำแหนงเปนครู คศ.๓ ชำนาญการ
พิเศษ ที่ไดรับเงินคาตอบแทนพิเศษนอกเหนือจากเงินเดือนอีก ๑๑,๒๐๐ บาท ฉันรูสึกวายังทำหนาที่ตอบแทนแผน
ดินไมคุมกับเงินที่ไดรับมากนัก เพราะเด็กๆ ที่ฉันสอนยังออนดอยเรื่องการสอบเอ็นที หรือสอบโอเน็ต และจะตอง
พิจารณาตัวเองอีกนานไหมใหผลสัมฤทธิ์เปนไปตามเปาหมายของกระทรวงศึกษาธิการ

ความเปนอยูของฉันหากเปนไปตามที่คุณพอของฉันเขียนติดไวขางฝาบาน ซึ่งฉันอานตั้งแตวัยเด็กและจดจำ
ตลอดเวลาวา “ลำพังเงินเดือนหากอยูอยางประหยัดเพื่อตองการชีวิตวิบัติยอมทนได” การดำเนินชีวิตที่เรียบงาย
ทุกวันนี้ก็นับวาเพียงพอกับการหายใจเขาออกไดสะดวก เมื่อรูสึกเชนนี้ก็สมควร “หยุดความอยาก” ไวเพียงนี้ และ
จำเปนตองรักษาดูแลจิตใจ ภายในใหหยุดความอยากทางสังคมไดดวย
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เมื่อถูกรองเรียน

นพวรรณ พงษเจริญ
23 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/kimcare/330407

ถนนชีวิตของฉันไมไดราบเรียบ หรือโรยดวยพฤกษาสีสันกลิ่นหอมอบอวล แตฉันไมเคยนำชีวิตของตนเองไป
เปรียบเทียบกับใคร หลายครั้งที่พบเจอปญหาทั้งที่กอขึ้นโดยรูเทาไมถึงการณ หรือไมมีเจตนาเชนเรื่องตอไปนี้

ขณะที่ฉันเปนครูบรรจุใหม และอยูระหวางการทดลองปฏิบัติราชการ ๖ เดือน ฉันถูกผูปกครองนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๒ คนหนึ่ง รองเรียนไปยังบานผูใหญบาน และผูใหญบานไดนำตัวผูปกครองนักเรียนมาพบกับครู
ใหญ

สาเหตุแหงการรองเรียน เนื่องจากเด็กไปฟองผูปกครองวา “ไมอยากมาโรงเรียนเพราะถูกครูใหมตี ครูใหมคน
นั้นเปนครูผูหญิง ผมยาว ตัวเล็กและสวมแวนสายตา ที่สำคัญเด็กมีบาดแผลเขียวเปนจ้ำๆ ยาวเหมือนโดนไม
เรียวที่ขา” โดยที่ครูใหมที่เด็กกลาวถึงคือฉันทุกประการ

เมื่อมาเผชิญหนากัน ผูปกครองที่เปนคุณพอของเด็กยืนยันวาจะเอาเรื่องใหถึงที่สุด ครูใหญและผูใหญบาน รวม
ทั้งครูรุนพี่ที่เปนครูเกา ครูใหญไดสอบถามเด็กใหการยืนยันวาเปน “ครูคิม” เพราะเปนคนเดียวที่ตัวเล็ก ผมยาวและ
สวมแวนสายตา เด็กและผูปกครองยืนยันตรงกันวา “ลูกของเขาถูกตีเมื่อวันพุธที่ผานมา” วันที่มาพบกันนั้นเปนวัน
จันทรที่ลวงเลยมาถึง ๖ วัน

ความเปนจริงนั้น วันพุธที่เด็กกลาวถึง เปนวันที่ฉันนอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล เพราะเกิดอุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคชนเมื่อวันเสาร และวันจันทรจึงมาโรงเรียน และอยูในสภาพเขาเฝอกที่แขนขางขวาเนื่องจากกระดูกแตก

ครูใหญใหครูบรรจุใหมที่เปนสตรีรวมทั้งฉันเดินมาในหองทีละคน และใหเด็กชี้วาครูคนไหนที่ตี เด็กบอกวาไมใช
สักคน และใหฉันเขามาอีกรอบสุดทายเด็กก็บอกวาไมใช แกตัวใหมวา “ผมลืมครับครูที่ตีผมเปนครูผูชาย” ตอนนั้น
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มีครูผูชายบรรจุใหม ๒ ทาน ครูใหญลองใหเขามาทีละคน เด็กชายคนนั้นก็บอกวาไมใช ขั้นสุดทายใหครูทั้งโรงเรียน
เกาและใหมนั่งเรียงกันใหเด็กชี้ เด็กไมยอมชี้บอกวา “จำหนาตาของครูไมได”

จนกระทั่งมีนักเรียนรุนพี่และพระเณรทราบขาวไดออกมายืนยันวา“นักเรียนคนนี้ ไดไปกระโดดน้ำที่คลองหนา
วัด แลวขาฟาดกับทอนไม” จึงเห็นเปนรอยเขียวฟกช้ำ พอของเด็กโมโหรุนแรงมาก กระโดดตบและเตะลูกแทบ
กระอักเลือด ทำใหคณะครูตกใจและชวยไมทัน

การติดตามประวัติของเด็กคนนี้ทราบวา ครอบครัวของเด็กคนนี้ยายถิ่นฐานบอยมาก ไมมีอาชีพแนนอน ทั้งพอ
และแมเปนโรคติดสุรา และเด็กเพิ่งจะยายมาเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ พรอมกับพวกเรา ๕ คนไปบรรจุเปน
ครูใหมนั่นเอง และครูประจำชั้นไดยืนยันวา “เด็กคนนี้โกหกเกง” มาก

ฉันจำเหตุการณนี้ไมเคยลืม วันนี้กลับมาอานบันทึกอีกครั้ง รวมทั้งตำราและทฤษฏีวาดวยการจัดการศึกษาและ
จิตวิทยาการศึกษาสมัยใหม เด็กคนนี้เปนเด็กประเภท “จินตนาการสูง” เพราะโกหกครูไดทุกเรื่อง และถูกครูลงโทษ
ทุกวันก็ไมเคยหลาบจำ ตลอดชีวิตการเปนนักเรียนคงถูกตีมากที่สุดเปนประวัติการณ นึกถึงทีไรยังรูสึกวาไมนาเปน
ไปไดถึงเพียงนี้

สมัยนั้นทฤษฏีวาดวย “วินัยเชิงบวก” หรือ “การศึกษาเด็กพิเศษ” หรือ “การดูแลชวยเหลือ” ยังไมเฟองฟูใน
วงการศึกษาของครู โดยเฉพาะฉันที่เริ่มตนจากครูบานนอกในทองถิ่นทุรกันดาร พรอมๆกับ “ภาพยนตรเรื่องครูบาน
นอกเวอรชั่นหนองหมาวอ” ที่บากบั่นดวยการสอนเลขคัดเลิกฉันขอยืนยัน แตพวกเราไดรวมมือกันแกปญหาการ
ขาดแคลนอาหาร การกินและเครื่องนุงหมเทานั้น ไมพบปญหาซับซอนเหมือนปจจุบัน

ถึงแมเด็กจะกลาวหาวาฉันเปนคนตีใหเขาไดรับบาดเจ็บ และสรางเรื่องจินตนาการใหคนอื่นเดือดรอน ฉันก็ยัง
คิดถึงและเห็นใจเขาเสมอ ถาเขาไดเกิดเปนเด็กในสมัยปจจุบัน “คงไมถูกตีมากมาย” และอาจจะไดรับการเยียวยา
และฟนฟูสภาพจิตใจ อาจถูกนำมาฝกดวยวินัยเชิงบวก หรือกระบวนการแกปญหาที่ถูกวิธี

หากทานใดสนใจคูมือการลดไมเรียวสามารถโหลดไดที่นี่คะ
http://www.noviolenceinschools.net/books/download/handbook_teacher1.pdf และ
หากไดอาน Intelligence ของ Osho แปลโดยอาจารยประพนธ ผาสุขยืด ก็คงจะเขาใจเด็กโกหกไดมากขึ้นคะ

แมวาเหตุการณจะผานไปเปนเวลานาน แตฉันถือวาเปนอุบัติการณที่ไดพบ เมื่อความจริงปรากฏก็จบ“เรืองราว”
ไมใครไดรับความเสียหายหรือถือวาเปนโชครายแตอยางใด
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จอยเตือนสำนึกของครู

นพวรรณ พงษเจริญ
19 กันยายน 2551
http://gotoknow.org/blog/krukim/210013

เหตุเกิดที่หองเรียน เปนเรื่องปกติที่ครูทุกคนตองพบ ไมอยากใหเกิดก็ตองเกิด และเกิดขึ้นไดวันละหลายเรื่อง
ไมมีวันใดที่ไมเกิดเหตุอะไรเลย เวนแตเหตุนั้นจะเปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ ไมมีครูทานใดที่จะมองขามใหผานไป
เพียงแตทอแทใจบาง ดวยจิตวิญญาณตองลุกขึ้นมาสูกันใหมดังเรื่องที่เกิดขึ้นผานมากวา ๓ ป แตกลับมาเตือนสำนึก
ครูในวันนี้

เด็กจอย ไมไดจอยสมชื่อ แตเปนเด็กชายตัวโตสูงใหญ หนาตาอยูในเกณฑใชได เปนลูกชายคนเล็กของครอบครัว
และมีพี่สาวอีก ๒ คน เมื่อในวัยเด็กจอยนั้นมีสุขภาพไมแข็งแรง ประกอบกับพอแมอยากไดลูกชายจึงเลี้ยงดูจอยแบบ
ตามใจประคบประหงม อยากไดอะไรเปนตองได พอเปนคนงานในโรงเรียนและแมของจอยก็ขายอาหารในโรงเรียน
ดวย

วันนั้นเปนวันพฤหัสบดี จอยแตงชุดลูกเสือและเปนชั่วโมงที่ ๓ ของวัน จอยไมไดทำการบาน หนังสือเรียนก็ไมมี
มา จอยนั่งอยูกับเพื่อน ๓ คนแถวสุดทายหลังหอง ขณะที่เรียนจอยเคาะโตะทำทารองเพลงเบาๆ ไมสนใจฟง แม
เพื่อน ๒ คนทำทาสะกิด จอยก็ดูเหมือนจงใจจะยั่วยวนกวนอารมณของฉันมากขึ้น และทราบวาที่ผานมาในชั่วโมงอื่น
จอยก็เปนแบบนี้เชนกัน คุณครูผูสอนไมสามารถวากลาวหรือแตะตองจอยไดเลย พอแมก็สุดเอือมระอาและสารภาพ
วาเลี้ยงดูกันมาผิดตั้งแตตน

เมื่อถึงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันฉันไดสั่งใหนักเรียนไปพัก ยกเวนจอยกับเพื่อนอีก ๒ คนฉันยัง
ไมอนุญาต ถาตองการไปพักตองอธิบายเหตุผลใหทราบกอนวา ไดแสดงพฤติกรรมอยางไรบางเหมาะสมหรือไม
ตองการอะไร ทำเพื่ออะไรกัน ครูทำอะไรไมถูกใจบางใหบอก แตทั้ง ๓ คนนิ่งเงียบ สวนจอยกลับเพิ่มขีดความโมโห
แสดงอาการกาวราว สีหนาทาทางไมพอใจมากขึ้น ทำทาจะลุกขึ้นยืน แตฉันรีบออกคำสั่งวายังไมอนุญาต จอยจึง
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นั่งลงอยางไมพอใจโยกและทุบโตะเรียนเสียงดัง แตเพื่อน ๒ คนของจอยบอกวา พวกเขาไดทำการบานแตไมเสร็จ
ขอทำสงในตอนเย็นวันนี้ไดไหม และขอปฏิเสธวาไมไดทำอะไรเหมือนที่ครูเขาใจ เพียงแตเตือนจอยเทานั้น ฉันจึงได
อนุญาตให ๒ คนไปพักได คราวนี้จอยกลับนิ่งเงียบเพราะเพื่อนออกไปแลว ฉันไมสนใจปลอยใหจอยนั่งอยูคนเดียว

ประมาณ ๑๐ นาที จอยคงอึดอัด ไดลุกขึ้นผลักเกาอี้ชนโตะโครมคราม เมื่อฉันมองไปจอยไดโยนกระเปาหนังสือ
และหมวกลูกเสือลงบนพื้น บังเอิญมีบุหรี่กระเด็นออกจากกระเปามาที่เทาของฉัน ๒ มวนและอยูบนพื้นอีก ๑
มวน ทำใหจอยยิ่งคลั่งหนักขึ้น เดินลวงกระเปากางเกงวนไปมารอบๆ หองเรียน เก็บสิ่งของเขากระเปา แตไมกลา
มาหยิบบุหรี่อีก ๒ มวน ฉันยังนึกไมออกวาจะทำอยางไรกับจอย จึงเดินออกจากหองเรียนไป ปลอยใหจอยอยูคนเดียว

แมวาเหตุการณวันนั้นจะผานไปแลว แตจอยจะพยายามหลีกเลี่ยงไมยอมเผชิญหนาฉัน เขาหองเรียนบาง ไม
เขาหองเรียนบาง และฉันก็ไมสนใจในพฤติกรรมของจอยออกนอกหนา เพียงแตแอบสังเกตดูเงียบๆ จอยกลับทำทา
เอางานขึ้นมาทำ เงียบขรึม พูดนอยลง ภายหลังทราบวาพอแมไดอบรมไมใหจอยทำเชนนั้นอีก และแลวเหตุก็เกิดจน
ได

ณ เวลาเดียวกัน แตตางวัน นักเรียนกลุมหนึ่งบอกฉันวา “จอยอาจไมไดทานขาวเชา พอถึงชั่วโมงที่ ๓ ทำให
ไมมีสมาธิและหงุดหงิดได” แตกับครูทานอื่นไดมีความเห็นเกี่ยวกับจอยพฤติกรรมของจอยเชนเดียวกันวา ไมไดมี
อะไรประทับใจ พฤติกรรมกาวราวจนเปนนิสัย พอแมเพียงแตขอเวลาภาวนาใหจอยแคจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนก็
พอใจแลว เหตุที่เกิดคราวนี้ก็คือ จอยบอกคะแนนแตฉันฟงไมถนัดไดจึงถามย้ำวา ๑๔ หรือ ๒๔ ทำใหจอยโมโหมาก
ลุกจากโตะ ปาหมวกลูกเสือลงกับพื้นแลวทำทาจะออกไปนอกหองเรียน ฉันจึงเดินไปหาจอยแลวใชมือตีผัวะ ๑ ที ฉัน
รูสึกเสียใจกับการกระทำของตัวเองมากที่มีความตั้งใจวาจะไมเฆี่ยนตีนักเรียน และไดตั้งใจอธิบายใหนักเรียนทั้ง หอง
ฟงวา “นี่เปนการแสดงพฤติกรรมที่ไมสมควรของครูเปนครั้งแรก เพราะครูไมเคยลงโทษ เฆี่ยนตีเด็กแมแตคน
เดียว” ทำใหจอยก็วิ่งหุนหันออกไปทันที หนีกลับบานโดยไมไดรับอนุญาตจากใคร

คุณพอของจอยทราบเรื่องไดนำตัวจอยมาขอโทษ และพอจำเปนตองขอโทษฉันแทนจอยอีกแลว เชนเดียวที่
ไดกระทำกับคุณครูทานอื่นๆ แตฉันไดบอกจอยและคุณพอวา “คนที่จะขอโทษนาจะเปนจอย ไมใชพอของจอย
เพราะพอไมไดทำผิดอะไร” พรอมกันฉันไดใหจอยแสดงความคิดเห็นอธิบายเหตุผลวาทำไปเพราะอะไร ทำไมจึงทำ
เชนนั้น จอยบอกวา “ลืมตัวตอไปจะไมทำอีกและจะตั้งใจเรียน”

หลังจากนั้นเราพยายามสนทนา และเปนกันเองกับจอยมากขึ้น โดยการใชใหชวยงานบาง ซื้อของบาง แต
พฤติกรรมของจอยที่แสดงตอคุณครูทานอื่นยังหนักกวาเดิม จึงถูกตีถูกลงโทษเปนประจำ จนขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่
๓ จอยไมไดแสดงอาการแบบเดิมใหเห็นอีก วันหนึ่งจอยไดมาปรึกษาเรื่องเรียนตอ เพราะฉันทำหนาที่ครูแนะแนว

เมื่อจอยเรียนจบ ม.๓ แลวฉันไดพานักเรียนชาย ๕ คน นักเรียนหญิง ๓ คน ไปเรียนที่วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีสุโขทัยเพราะคาใชจายนอย บางโปรแกรมเรียนฟรี จนกระทั่งเวลาผานไป ๔ ป จอยและเพื่อน กลับมา
เยี่ยมที่โรงเรียน มาชวยเหลือเมื่อโรงเรียนมีงาน จอยแตงชุดนักศึกษาวิชาทหารมาอวดครู ฉันไดติดตามขาวจากพอ
แมของจอย ทีแรกก็ไมมั่นใจวาจอยจะเรียนได เมื่อจบชั้น ปวช. จอยทำใหคุณพอคุณแมภูมิใจมาก เพราะจอยมีความ
คิดเปนผูใหญขึ้นและหาเงินเพื่อเรียนตอชั้น ปวส.
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เมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๕๑ ที่ผานมา มีรถมอเตอรไซคของเด็กหนุมนั่งซอนทายกัน ๒ คนขับวนเวียนผานไปผาน
มา และจอดถามถึงบานครูคิม ทำใหฉันจำเสียงจอยได รีบวิ่งออกไปดู เชิญจอยขึ้นบนบาน จอยไมยอมนั่งโซฟา แต
นั่งพับเพียบดานหนาฉันบอกวา “คุณครูครับวันนี้จอยมากราบเทาคุณครูครับผม” และเพื่อนอีกคนชื่อ เจน ก็ทำ
เชนเดียวกัน ทราบวาจอยอยากจะมาหาฉันนานแลวแตไมมีเวลา วันนี้ก็ไดนำขาวดีมาบอกวา จอยมีงานทำที่บริษัท
รถยนตแหงหนึ่ง และกำลังเรียนระดับปริญญาตรีในวันเสารอาทิตยดวย จอยกับเพื่อนมีชอกุหลาบสีขาวมาฝากฉัน
คนละชอ

ความประทับใจที่ทำใหจอยรูสึกดีและเลาใหฉันฟงในวันนี้วา “ครูคิมมีความดีที่ประทับใจจอย” ก็คือ “ไมริบ
บุหรี่ของจอย และไมนำเรื่องจอยสูบบุหรี่ไปบอกครูฝายปกครอง หรือไปเลาใหคุณพอคุณแมของจอยฟงเรื่องราว
ตางๆ ที่จอยกอเหตุขึ้นคุณครูไมเคยกลาวย้ำ ไมเคยนำไปฟองคุณพอคุณแม” และเลาวาที่ทำงาน มีคนชมวาจอยไหว
สวย เพราะครูเปนคนแรกที่ฝกใหจอยไหวสวย และสิ่งที่ครูอบรมทำใหจอยเจอทุกอยางทั้งดีและไมดี ทำใหจอยนึกถึง
ที่ครูอบรมไว

จอยและเพื่อนกลับไปแลว ฉันยังจมอยูกับความรูสึกที่อิ่มเอมใจ จะไปรองบอกใครตอใครก็ไมมีความหมาย
เทากับความรูสึก หันไปมองรอบบานเห็นกลวยไมที่เบงบาน พบวาตนหนึ่งชื่อ “กันยา ๒๑” ตั้งแตซื้อไมขวดมาตนจิ๋ว
มาก เลี้ยงมาเปนปที่ ๓ แลวยังไมเคยเห็นดอก แตวันนี้พบวามีซองเล็กๆ กำลังจะโผลมาใหเห็น ชางเปนบรรยากาศที่
มีความหมายมากที่จอยมาเตือนสำนึกครู “กันยา ๒๑ ออกดอกชาฉันใด”
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เด็กวันนั้นคือผูใหญในวันนี้

นพวรรณ พงษเจริญ
9 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/326039

“วันเด็กแหงชาติ” เปนวันสำคัญที่เด็ก ครู และผูปกครองรอคอย เพื่อคอยวันแหงความสุขของเด็ก ปหนึ่งมีวัน
เดียว แตเด็กเกิดทุกวัน วันละหลายรอยหลายพันคน กวาจะเติบโตมาเปนผูใหญทุกคนก็ไดผานประสบการณวันเด็ก
มาแลวทั้งนั้น สวนผูที่มีอาชีพครูนั้นเกี่ยวของอยูกับกิจกรรมของเด็กและวันเด็กตลอดเวลา

บันทึกฉบับนี้ตั้งใจจะเขียนเพื่อเด็ก จากการที่ไดอานเมนทของกัลยาณมิตร ศน.อวน http://gotoknow.
org/profile/auon10 และในบันทึกที่ ๔๖๔. ฝากกอดฝากหอม http://gotoknow.org/blog/
krukim/325736 ทำใหฉันอยากเลาเรื่องของ “เด็กในวันนั้นคือผูใหญในวันนี้” อันเปนความรูสึกที่เกาะกินใจ
ของฉันที่เปนผูมีอาชีพที่เกี่ยวของกับเด็กตลอดเวลา เรื่องเหลานี้ฉันไมเคยลืม เมื่อมีผูรวมแลกเปลี่ยนและตรงประเด็น
ฉันก็จะเลาทุกครั้ง

ฉันเดินทางโดยรถไฟดวนสปรินเตอร กรุงเทพ - พิษณุโลก โดยฉันขึ้นรถที่สถานีดอนเมือง แตขึ้นไมตรงตู ทำให
ตองเดินผานตูอื่นไปหาตูของตัวเอง เมื่อหาที่นั่งไดสักครู มีสุภาพสตรีหนาตาดี รูปรางงดงามสมสวน สมวัย อุมลูก
นอยวัย ๒ ขวบ เดินมาหาฉัน และยกมือไหวถามฉันวา “ขอโทษคะ คุณคือคุณครูคิมใชไหมคะ จำหนูไดไหม หนู
ชื่อแอนคะ” แตอยางไรฉันก็จำเด็กคนนี้ไมได เธอไดทบทวนใหฟง ฉันทำใหจำเรื่องราวได เพราะฉันทำหนาที่ครูสอน
ภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ฉันไดเฝาสังเกตวาเธอขาดเรียนเวลาใดบาง โดยบันทึกพฤติกรรมที่เธอแสดงออก
ไวทุกวัน จนกระทั่งจับไดวาเธอถูกขมขืน ฉันตองไปเปนพยานศาลเพื่อจับคนผิดเขาคุก ตอจากนั้นฉันมีความจำเปน
ตองยายติดตามสามีไปยังจังหวัดอื่น ทำใหขาดการติดตอ จนกระทั่งมาพบกันโดยบังเอิญ เธอเลาวา “เธอเรียนแค
นั้นยังไมจบชั้น ป.๕ ตองออกจากโรงเรียนหนีออกจากบาน ไปทำงานในรานอาหารเพื่อหนีความอับอาย พอแม
และครูไมใหโอกาส พูดถากถางซ้ำเติมอยูตลอดเวลา เมื่อเธออายุได ๒๒ ป ก็ไดมีคูครองโดยเธอเลือกเอง สามี
เปนขาราชการมียศชั้นสัญญาบัตร”
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อีกสถานการณหนึ่งที่หนารานกวยเตี๋ยว “คุณครูครับ คุณครูคิมใชไหม คุณครูสบายดีไหมครับ ครูยังเหมือน
เดิมนะครับ ยังไมโตขึ้นเลยตัวเล็กเหมือนเดิม” เด็กหนุมชื่อเอิบคนนี้ทำใหฉันจำรูปรางได การทักทายของเขาไมได
เสแสรงเพราะเขาเปนเด็กพิการทางสติปญญา รูปรางอวนทวนสมบูรณ เขียนและอานอะไรไมไดเลย ฉันรับผิดชอบ
สอนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ในแตละวัน เด็กชายเอิบจะถูกครูไลออกจากหองเรียน เพราะเขามักจะกลั่น
แกลงเพื่อนดวยวิธีการเจ็บๆ ในที่สุดตองหิ้วกระเปารอดูวาฉันจะไปสอนหองไหน แลวจึงตามเขาไปเพื่อไปนั่งอยูหลัง
หองเรียน ดูการตูน วาดภาพตามใจชอบ ใครๆ มักจะบอกวาเด็กคนนี้ปญญาออน วันหนึ่งเอิบไดขโมยเงินพอแมมา
๖,๐๐๐ บาท แตเอาเงินมาฝากฉัน วาหามบอกใคร ฉันไดแจงผูอำนวยการและตามพอแมมารับเงิน กอนจากกันวัน
นั้น แถมทายดวยวา “วางๆ ครูมาทานกวยเตี๋ยวรานผมอีกนะครับ ตอนพอแมไมอยูผมจะเลี้ยงครู แตวันนี้เลี้ยง
ไมไดครับ” วันนั้นพอและแมของเอิบก็ไมเก็บเงินคากวยเตี๋ยวจากฉัน

กอนไปโรงเรียน ฉันมักจะเตรียมอาหารสำหรับถวายใสบาตรพระ วันนั้นฉันไดจอดรถขางทางและนิมนตหลวงพี่
๒ รูป ฉันนำอาหารที่เตรียมมาใสบาตร หลังจากที่หลวงพี่ไดใหพรแลว “คุณครูคิมใชไหม คุณครูจำอาตมาไดไหม”
ฉันไดนอมไหวและมองหนาหลวงพี่ “ถามกอน หลวงพี่นามสกุลอะไร” เมื่อหลวงพี่บอกนามสกุลให “ออ จำไดแลว
ขอใหครูเดาหนอยนะ หลวงพี่” ทราบวาหลวงพี่บวชเรียนเมื่ออายุ ๑๖ ป หลังจากที่เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓
เพราะฐานะทางบานไมเอื้ออำนวย และกำลังศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งในระดับปริญญาโท

ฉันกำลังขับรถออกจากลานจอดรถที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ฉันสังเกตจากที่กระจกมองหลัง เห็นสุภาพสตรี
รูปรางสวย หนาตานารักวิ่งตามมา บังเอิญรถติดฉันจึงชะลอรถเพื่อหยุด สุภาพสตรีคนนั้นไดเคาะที่รถของฉัน ฉันลด
กระจกลง “คุณครูคิมใชไหมคะ คุณครูจำหนูไดไหม หนูชื่อโองนะคะ ตอนแรกหนูจำครูไมไดแต เห็นคุณครูยิ้ม หนู
จึงจำคุณครูไดคะ” ฉันจึงหาที่จอดรถใหมแลวลงไปคุยกัน เด็กหญิงคนนี้ในอดีตเคยมานอนเฝาเปนเพื่อนฉันที่บาน
พักครู ปจจุบันทำงานที่ธนาคารแหงหนึ่ง

ฉันกำลังยืนเขาแถวรอรับยาที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง มีคุณพยาบาลทานหนึ่งมาหยุดยืนใกลๆ และยิ้มใหฉัน
อยางมีไมตรีมากๆ บังเอิญมีโทรศัพทเขาฉันจึงตองรับโทรศัพท เมื่อวางสายไดรับไหวและเสียงกลาวทักทาย “คุณครู
คิมใชไหมคะ หนูจำเสียงคุณครูได ตอนแรกหนูเดินผานไปเห็นคุณครูนั่งอยู และเดินกลับมาดูอีกครั้ง หนูมายืนรอ
ฟงเขาเรียกชื่อคุณครู ถาเขายังไมเรียกหนูจะเขาไปถามเจาหนาที่คะ หนูและเพื่อนๆ คิดถึงคุณครูมากนะคะ เมื่อ
เราเจอกันก็จะพูดถึงคุณครูเสมอวา..คุณครูคนนี้ไมรูจักกลับบานไป ดูแลครอบครัวกักพวกเราเรียนซอมเสริมอยู
ไดทุกวัน” เวลาผานไปถึง ๒๕ ป คุณพยาบาลสาวชื่ออิ่มยังจำเสียงของฉันได

วันหนึ่งฉันไปอานหนังสือที่หองสมุด และไปทานขาวที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัย ฉันไมมีที่นั่ง พบวามีสุภาพ
บุรุษหนาตาดีและหญิงสาวคูหนึ่งแบงที่นั่งให ฉันกมหนากมตามทานขาวโดยไมสนใจ หนุมที่นั่งอยูดานหนาถามฉัน
วา “อาจารยหนาตาคลายๆ คุณครูสอนภาษาอังกฤษของผมคนหนึ่งครับ ที่โรงเรียน...อำเภอ...ผมทำงาน ที่...วัน
นี้ผมมาเรียนตอปริญญาโทครับ.. ผมนึกถึงตอนอยู ป.๖ ครับ ตอนเย็นเลิกเรียนผมตองรองไหกลับบานทุกวัน
เพราะรอเรียนซอมเสริมภาษาอังกฤษ” ชายหนุมคนนี้เปนนักเรียนรุนเดียวกับคุณพยาบาล และคุณหมอขางลางนี้
ปจจุบันมีตำแหนงเปนผูบริหารหนวยงานเอกชนแหงหนึ่ง
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ฉันไปตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง เนื่องจากฉันมีอาการของโรควิตกจริต รูสึกวาเปนโนนเปนนี่
ภายหลังเมื่อตรวจเสร็จและนั่งรอหองวินิจฉัยโรค ฉันมีความรูสึกวาอาการเหลานั้นหายไปหมดแลว จนกระทั่งเขาไป
พบหมอ ทักทายสวัสดีกันแลว “คุณหมอยิ้มกวาง เหมือนเคยเห็นที่ไหนมากอน เห็นคุณหมออานชื่อและมองหนา
ฉันแบบจองมอง คุณหมอลุกมานั่งคุกเขาและกราบที่เขาของฉัน ฉันตกใจและขนลุกไปทั้งตัว ผมชื่อโอนะครับ
ผมเปนลูกของคนนั้นคนนี้ คุณครูคิมสอนภาษาอังกฤษผมเมื่อผมอยูชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ แลวคุณครูก็ยายไป
ผมขอแสดงความยินดีดวยนะครับที่คุณครูมีสุขภาพและรางกายแข็งแรง”

ฉันและเพื่อนครูไปทำธุระที่อำเภอนครไทย เมื่อเดินไปที่หนารานสะดวกซื้อ ฉันไดเดินสวนทางกับสุภาพบุรุษใน
เครื่องแบบคนหนึ่ง แตฉันไมไดสนใจวาเขาคือใคร ตอนที่ชำระเงินฉันมองออกไปดานนอกยังพบวาชายในเครื่องแบบ
คนนั้นมองมาที่ฉัน แบบยิ้มนิดๆ แตยังไมเขาใจ ขณะที่ฉันเดินออกมาดานนอกพบวาเขาทักทายฉัน แบบฉบับยืนตรง
ยืดอกสงาผาเผย “คุณครูคิมครับ ชายคนนั้นถอดหมวกออกนั่งคุกเขาลงกับพื้นบนฟุตบาทกมกราบฉัน” คนนี้ฉัน
จำได หนาตายังไมเปลี่ยนมากนัก อองเปนอีกคนหนึ่งซึ่งเปนเด็กเรียนไมเกงเลย ฉันสอนเขาในชั้นประถมศึกษาปที่ ๖
เมื่อฉันมาอยูนครไทยรอบแรกปการศึกษา ๒๕๓๐ แลวฉันก็ยายจากไปไมเคยเจอกันอีกเลย เหตุการณในวันนั้นเพื่อน
ครูที่ไปดวยเปนผูชายถึงกับหลั่งน้ำตาและนั่งซึมอยูหลังพวงมาลัยตลอดทาง

ที่กลาวมาเปนเพียงตัวอยางบางสวนของเด็กในวันนั้น ที่ฉันไดเปนสวนหนึ่งในการอบรมสั่งสอน และยังมีอีก
มากมายที่ไมเคยเจอตัวกันเลยหลังจากเรียนจบชั้น และอีกอยางฉันยายติดตามครอบครัวไปเรื่อยๆ เด็กบางคนจะ
ฝากความคิดถึงไวกับพอแม “หากเจอคุณครูคิมใหบอกดวยวาหนูคิดถึง” บางคนก็จะคนหาทาง Internet และ
แตละคนก็ผานวันเด็กมาปละ ๑ ครั้ง

เด็กในวันนี้ ควรขอขอบคุณผูใหญที่ไดใหความสำคัญตอเด็กรวมกันจัด “วันเด็กแหงชาติใหปละ ๑ ครั้ง”
เพราะเปนเรื่องสำคัญ ถาหากจัดใหหลายๆ วัน ความสำคัญอาจจะลดลง ถาหากเด็กในวันนี้เปนผูใหญในวันหนาจะ
จัดวันเด็กกันอยางไรและจะจัดกี่วันเปนการตอบแทนสังคม

เรื่องจริงที่ฉันเลามาแลวขางตน ทุกคนในเรื่องคือนามสมมุติที่เปนลูกศิษยของฉัน มีทั้งเรียนเกง เรียนปานกลาง
และเรียนไมเกง แตคุณสมบัติของเขาที่เหมือนกันคือ “ จำครูไดและดีใจเมื่อพบครู” ทุกคน
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รอยไมเรียว
นพวรรณ พงษเจริญ
23 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/kimcare/330277

“รักวัวใหผูกรักลูกใหตี” เปนสุภาษิตไทย มีความหมายในเชิงใชลงโทษผูกระทำผิด ซึ่งอาจจะเหมาะหรือไม
เหมาะกับทุกกรณีเสมอไป ปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปและมีความซับซอนมากขึ้น การลงโทษดวยการเฆี่ยนตี
อาจจะทำใหเจ็บและเข็ดหลาบไปชั่วขณะ แตไมอาจสรางสำนึกดีใหยั่งยืนถาวร เพราะกระแสแรงตานทานจากสังคม
ที่คอนขางสับสน

ฉันจึงมีความตั้งใจจะเก็บรวบรวมเรื่องเลาเกี่ยวกับนักเรียนไวเปนหมวดหมู จากสมุดบันทึกประจำวัน หรือจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้น เพื่อเตือนใจวาไดผานเรื่องราวอะไรมาบาง จึงสรางบล็อกใหมเพิ่มขึ้นมีชื่อวา “วินัยเชิงบวก” ซึ่ง
เปนเรื่องราวเกี่ยวกับนักเรียนของฉันทั้งนั้น

ฉันเคยถูกถามวา “เปนครูเคยตีเด็กไหม” ฉันตอบวา “เคยคะตีแบบหยอกเยา แตถาตีดวยการลงโทษนั้น
ไมเคย นอกจากตีเพื่อแกลงหยอกเทานั้น แมเปนการตีแบบหยอกแตก็เจ็บ เพราะฉันไดตีนักเรียนแลวเห็นเปน
รอย วันนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ เขาหองเรียนชา เถลไถลอยูตามรมไม ฉันไดเดินลงไปตามและบังเอิญ
เห็นผิวไมไผชิ้นเล็ก ยาวประมาณ ๑ ฟุตกวาๆ วางอยูบนพื้น ตั้งใจวาจะเก็บไปทิ้งลงถังขยะ แตนึกสนุกจึงถือ
ติดมือไป แตนักเรียนหญิงกลุมหนึ่งเห็นฉันถือไมคิดวาจะตองถูกตี จึงพากันวิ่งออมอาคารไปอีกดานหนึ่งเพื่อจะ
หลีกหนี เมื่อเห็นฉันหนาบึ้งจึงมาเขาแถวใหตีแตโดยดี สวนนักเรียนชายวิ่งหนีกระจัดกระจาย ไปคนละทิศคนละ
ทาง ทำใหฉันนึกสนุกไปดวย หรือวาสติแตกที่ตามไปจัดการนักเรียนในหองเรียนอีกจนครบทุกคน” นักเรียนชาย
คนหนึ่งพูดวา “คุณครูครับผมตองไปรดน้ำมนตกี่วัดครับ ดูสิครับนองผมเปนรอยยกเลยครับ” นักเรียนพูดกันวา
“หากใครถูกครูคิมตี ตองไปรดน้ำมนตถึงเจ็ดวัดเจ็ดวา”

ฉันไดสังเกตเห็นวาเปนรอยถูกตีกันทุกคน อยากจะเอยคำวาขอโทษเหลือเกิน แตคงทำไมได หากฉันพูดขอโทษ
นักเรียน อาจจะทำใหระบบของคุณครูบางทานเสียความศรัทธาไปดวย ฉันจึงพูดเยาหยอกแทนการขอโทษไปวา
“ใหนักเรียนมาตีครูเปนการเรียกคืนคนละ ๒ ทีดีไหม จะไดหายกัน” นักเรียนพูดพรอมกันทั้งชั้นวา “ไมเปนไร
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ครับ/คะ พวกผม / พวกหนูอยากใหคุณครูตีพวกเราบางจะไดสำนึก พวกเราไมโกรธคุณครูครับ”

เพื่อนครูและฉันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและไดขอสรุปวา “ครูที่ไมดุ ไมบนวาเด็กคือครูที่ไมสอนหรือครูที่ขาด
ความรักเพราะกลัวเด็กไมรักตอบ” ฉันเคยถามนักเรียนวา ”รูสึกอยางไรที่ถูกครูบน ดุ วากลาว” จึงไดคำตอบจาก
นักเรียนวา “พวกเรารูสึกสนุก เพราะคำที่ครูพูด ดุวา มันนาตลกและครูดุไปยิ้มหรือหัวเราะไปดวย”

ฉันจะพูดกับนักเรียนของฉันเสมอวา “ไมเรียวมีไวตีวัว ตีควาย แตนักเรียนเปนลูกของคน เปนมนุษยที่
ประเสริฐ และในสมัยปจจุบันวัวหรือควายก็คงไมถูกคนตีแลว เพราะคนเราอยูในยุคของความเจริญกาวหนา ได
รับการศึกษา มีการพัฒนาดานจิตใจใหสูงขึ้น มีหัวใจเผื่อแผความรัก ความเมตตาตอสัตวมากขึ้น” รวมทั้งการ
สอนตัวเองวา “การทำรายคนอื่นไมวาทางกาย หรือทางใจเจ็บดวยกันทั้งนั้น”

บันทึกฉบับนี้จบลงดวยดังคำกลาวของ อิริค ฟอรมม ที่คัดขอความมาไวขางลางนี้ และเปนสิ่งที่ฉันเขียนติดไว
บนโตะทำงานและอานทุกวัน “ในเวลาที่เรามุงสอนแตวิชาความรู เรากลับสูญเสียการสอนอีกอยางหนึ่งซึ่งเปน
สิ่งสำคัญที่สุดตอพัฒนาการของมนุษย นั่นก็คือการสอนใหมีวินัยในตนเอง มีความมุงมั่น อดทน และความไวตอ
การรับรูความตองการของผูอื่น ซึ่งการสอนเชนนี้ เพียงมีผูใหญที่มีวุฒิภาวะและมีความรักความเมตตาคอยอยู
ใกลชิดเด็ก เทานั้นก็ทำไดแลว...” อีริค ฟรอมม : The Art of Loving หรือ ศิลปะแหงการรัก

สุภาษิตไทย เปนเอกลักษณของภาษาไทย ชาวไทยควรตระหนักและภาคภูมิใจในฐานะของความเปนเจาของ
ภาษา แตการนำมาใชควรเลือกและพิจารณาใหดี เพื่อที่จะไดนำมาใชอยางเหมาะสมและมีคุณคา
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คำชมของครูทำใหหนูเปนเด็กดี

นพวรรณ พงษเจริญ
27 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/kimcare/331367

การเปนครูของฉัน ไมไดทำหนาที่เพียงแคสอนใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเนื้อหาในบทเรียนเพียงอยางเดียว
สิ่งที่สำคัญยิ่งกวาทำใหฉันอบรมสั่งสอนใหนักเรียนของฉันเปนคนดี มีสำนึกในการทำความดี รวมทั้งการดูแล ชี้แนะ
แนวทางในการดูแลตนเอง

สืบเนื่องจากบันทึกที่แลว คำชมของครูใหญมีอานุภาพเนื่องจากครูใหญไมคอยชื่นชมใคร บันทึกนี้ขอเลาเรื่อง
คำชมของครูที่มีตอนักเรียนบาง มีหลายกรณีที่อยากจะเลา ขอยกกรณีหนึ่งที่นาสนใจ เพราะเพียงคำชมทำใหเด็ก
นักเรียนชายคนหนึ่ง...

ฉันเคยสังเกตและติดตามพฤติกรรมของนักเรียนชายคนนี้มาเมื่อ ๔ ปที่แลว เนื่องจากเขามีลักษณะโดดเดน
ชัดเจน ตัวอวนทวน สูงใหญ แตงกายสะอาด จากการสนทนาแลกเปลี่ยนกับคุณครูในโรงเรียนทุกทานลงความเห็น
เชนเดียวกันวา “เรียนไมเกงและมีพฤติกรรมที่คอนขางเกเร เห็นแกตัว ขาดสำนึกจิตสาธารณะ มาเปนผูเรียนดี
และมีหัวใจเต็มไปดวยสำนึกสาธารณะ”

ฉันมีโอกาสไดใกลชิดกับเด็กชายคนนี้ในชั่วโมงภาษาอังกฤษเทานั้น และจากการติดตามทำใหทราบวา เขาเปน
ลูกชายคนเดียวของครอบครัว คุณพอไปทำงานรับจางที่กรุงเทพมหานคร คุณแมขายสมตำไกยาง คุณปาซึ่งไมมีลูก
เปนผูเลี้ยงดูเด็กชายแทนพอและแม คุณปาจะรักเขาอยางทุมเทและตามใจ ทำใหเปนเด็กเอาแตใจตนเอง

เมื่อเด็กชายคนนี้ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ยังมีพฤติกรรมเหมือนเดิม เมื่อโรงเรียนใหทำงานไมวากลุมหรือเดี่ยวก็จะ
หลบเลี่ยงเสมอ ฉันยังคิดไมออก วาจะแกไขเขาอยางไร ขั้นแรกฉันพยายามใหความใกลชิด แตทาทางของเขายังไม
มั่นใจในตัวฉันมากนัก จากการที่ไดเริ่มทักทาย และชวนสนทนาถึงพอแมและครอบครัว ชื่นชมพอและแม ซึ่งเปนคน
ขยันทำมาหากินใหเขาฟงวา “ครูภาคภูมิใจกับความขยันของพอแมหนูนะ หนูภูมิใจไหมละ”
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ตอมาในหองเรียน ฉันพยายามจองตาเขาบอยๆ เมื่อเขาอาปากพูดสนทนากับบทเรียน ทำใหฉันสบโอกาส “พูด
ชื่นชมเขาตอหนาเพื่อนๆ วาเขาเปนเด็กสนใจเรียน และสื่อสารใหครูทราบวามีความเขาใจเรื่องที่สอน และขอให
กำลังใจ” โดยฉันไมคาดหวังอะไร ตอมาไดพบวาเขาสนใจเรียนมากขึ้น สงการบานตรงเวลา แมวาจะไมเขาใจมากนัก
การชื่นชมจึงเกิดขึ้นเปนครั้งที่สองคือ “กลาวชมเขาที่สงการบานตรงเวลา”

ฉันเริ่มมองเห็นกลยุทธขั้นตอไป คือใหความสนใจเขามากขึ้นในชั่วโมงเรียน “เปดโอกาสใหเขาอธิบายเพื่อน”
และชวยกันวิเคราะหถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาในทางที่ดี เปนแบบอยางของเพื่อน และนักเรียนทั้งชั้น
ปรบมือแสดงความยินดีเปนการยอมรับ “เขายิ้มและยกมือไหวขอบคุณเพื่อนๆ อยางมีความสุข”

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นเมื่อภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๒ ปจจุบันเขาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ ๓ และเปนเด็กที่มีผลการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับดี เพราะใหความสนใจกับการเรียนตลอดเวลา ภายหลัง
ที่เขาทำกิจกรรมภาคปฏิบัติเสร็จแลว เขาจะตั้งใจทำแบบฝกหัดอยางมีสมาธิไมคุยไปเลนไปเหมือนครั้งที่ผานมา

สวนสำนึกจิตสาธารณะ ไดฝกไปพรอมๆ กันคือ ถือโอกาสใชไหววานใหชวยงานบางอยางและกลาวชื่นชมวา
“เปนเด็กมีฝมือ แข็งแรงดีกวาเพื่อนๆ เพราะรูปรางที่มองเห็นไดชัด” และเขาจะเสนอตัวไปชวยงานของเพื่อน
และครู งานกลุมงานเดี่ยวไมมีบกพรอง เมื่อวันสุดสัปดาหที่ผานมาเขามี “ชอดอกใบเตย” มามอบใหฉัน ๑ ชอ
เปนฝมือของเขาเอง แมวาจะไมสวยเหมือนของเด็กหญิงและบิดๆ เบี้ยวๆ แตทำดวยหัวใจจากเด็กชายคนหนึ่ง “คำ
ชื่นชมจึงเกิดขึ้นดวยความประทับใจทั้งสองฝาย” พฤติกรรมดานการหลบเลี่ยงงานนั้นไมปรากฏในตัวเขาอีกตอไป
คุณครูและเพื่อนๆ มองเห็นได ระยะเวลา ๔ ป ไมนับวานานเกินไปสำหรับการรอการปรับพฤติกรรมของเด็กแตละคน

สวนเด็กคนอื่นจะมีความรูสึกเปนสุขที่เพื่อนไดรับคำชมนั้น เนื่องจากเด็กนักเรียนของฉันถูกฝกใหแสดงออกกับ
ความสำเร็จและชื่นชมความดีของผูอื่นเสมอ บทบาทของความอิจฉาริษยาจึงไมเกิดขึ้น เพราะเด็กนักเรียนของฉัน
มีใจเปดกวางในการยอมรับเพื่อนๆ ซึ่งทุกคนก็ไดรับความเสมอภาคในคำชมและเห็นคุณคาในตนเอง สงผลใหเห็น
คุณคาของความมนุษยดวย

คำชื่นชมที่ออกมาจากใจจริง ที่เหมาะสมกับสถานการณและบรรยากาศ ซึ่งควรเปนคำชมที่เปนความตองการ
ของผูรับ จะมีคุณคามหาศาล และครั้งนี้มีความมั่นใจวา “คำชมของครูทำใหหนูเปนคนดี”
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ผมขอโทษครับ
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จิตสาธารณะเปนเรื่องของการสำนึกดี ความมีวินัย และเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน การสราง
จิตสำนึกดีสามารถฝกไดและฝกบอยๆ ติดตามอยางตอเนื่อง และผูสอนตองกระทำเปนแบบอยาง

กิจกรรมจิตสาธารณะของโรงเรียนวิทยสัมพันธ ไดเริ่มเรียนเริ่มสอนมาตั้งแตปการศึกษา ๒๕๔๗ โดยเปนการ
ทดลองจัดกิจกรรมกับกลุมเล็ก เฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ โดยครูคนเดียว เพียงสัปดาหละ ๑ ชั่วโมง
เปนกิจกรรมการเติมเต็มและแลกเปลี่ยนเรียนรู ผลการประเมิน รวมทั้งการแสดงขอคิดเห็น และขอเสนอแนะของ
เด็กๆ โดยมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนไปอยางสม่ำเสมอทุกวัน

ภายหลังเด็กนักเรียนกลุมทดลอง และเปนกลุมผูนำนักเรียนอยางเขมแข็งนี้ไดจบการศึกษาภาคบังคับไปเรียนตอ
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รุนนองๆ ขึ้นมาแทนที่ ซึ่งโรงเรียนเห็นวากิจกรรมนี้นาจะสานตอ จึงมีนโยบายใหมีการ
จัดกิจกรรม “นักเรียนจิตสาธารณะ” ขึ้นทั้งโรงเรียน

ปญหาและอุปสรรคจึงเกิดขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน เนื่องจากนักเรียนกลุมใหญทำใหการดูแลของพวกครูไมทั่วถึง
ครูผูรับผิดชอบแตละชั้นเรียนขาดการดูแลติดตามอยางตอเนื่อง ปลอยใหนักเรียนทำกิจกรรมตามรุนพี่ๆ และการ
ติดตามผลขึ้นอยูกับครูผูรับผิดชอบนักเรียนชั้นนั้นๆ ไมเปนแบบอยางเดียวกัน

การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบวานักเรียนที่ถูกฝกจากกลุมเล็กๆ และถูกติดตามดูแลจากรุนพี่ที่เปนผูนำ
กิจกรรม แตละกลุมจะทำหนาที่ไดดีกวา และมีความตระหนักในการเปนผูมีสำนึกจิตสาธารณะ ที่สามารถมองเห็น
อยางเปนรูปธรรมอยูในระดับดี

ภายหลังการปฏิบัติไดลดลง เนื่องจากการเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ แมวานักเรียนสวนมากจะ
รูและเขาใจในการทำหนาที่จิตสาธารณะ แตทำใหนักเรียนลืมและมองขามสิ่งที่นักเรียนเคยปฏิบัติเพราะคิดวาครูไม
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ใหความสำคัญ และนักเรียนที่ปฏิบัติไมไดผลคือนักเรียนชั้นอนุบาล และนักเรียนชั้นอนุบาลจะเปนผูทำความสกปรก
เลอะเทอะมากกวานักเรียนชั้นอื่นๆ

วันนี้เวลาพักรับประทานอาหาร ฉันเดินลงไปหองน้ำ พบวามีเศษกระดาษหอขนมเล็กๆ อยูที่บันได ๒ ชิ้น ฉันไม
เก็บเศษกระดาษนั้น และเดินกลับขึ้นมายังหองเรียน และหยุดยืนมองลงไปอีกครั้ง ไดมีนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ ๓ คนหนึ่งเดินขึ้นมาแตเศษกระดาษหอขนมนั้นยังอยูเหมือนเดิม ฉันจึงบอก “ใหนักเรียนคนนั้นเดินกลับลงไป
และขึ้นมาใหมและไมบอกวาใหทำอะไร” นักเรียนคนนั้นเดินลงไปหยุดที่ขั้นบันไดและเก็บเศษขยะ ๒ ชิ้นกลับขึ้น
มาใสถังขยะพรอมดวยรอยยิ้ม และบอกวา “คุณครูครับผมขอโทษครับ” ซึ่งกระดาษหอขนมชิ้นนั้นคาดวาเปนของ
นักเรียนชั้นอนุบาลที่มีหองเรียนอยูใกลๆ มักจะมาเลนบริเวณนั้นเปนประจำ อาจทิ้งเศษกระดาษหอขนมไว

การอบรมหรือการฝกจิตสาธารณะ เปนการสรางความตระหนัก และทำใหคนมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม
เชนเดียวกับปรัชญาการจัดการศึกษาที่กลาววา “การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร
หรือถาวร” แตในดานจิตสาธารณะบุคคลนั้นจะตองเปลี่ยนแปลงมาจากภายในและเปนไปทีละนอย

การแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการสอนจิตสาธารณะในโรงเรียน ไดมีผูสงสัยถามฉันวา “นักเรียนทั้งโรงเรียน
เปนผูมีจิตสาธารณะสักกี่คน และจะสามารถฝกใหเด็กมีคุณลักษณะเชนนี้ทั้งโรงเรียนไดไหม” ฉันอยากจะเสนอ
แนะในฐานะผูปฏิบัติวาสามารถทำไดไมยาก แตผลของการเกิดขึ้นอยางยั่งยืน จะตองใชเวลาคอยเปนคอยไป จะให
นักเรียนชั้นอนุบาลหรือชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เปนผูมีจิตสาธารณะเหมือนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่ถูกฝกมา
เปนเวลาหลายปนั้นคงเปนไปไมได สำหรับโรงเรียนวิทยสัมพันธนั้นเพียงแตบอกวาเราไดเริ่มแลว

“คุณครูครับผมขอโทษครับ” ยังเปนความรูสึกจากโสตประสาทสูความชื่นใจ และประทับใจที่นักเรียนที่เดินลง
ไปเก็บขยะที่ตนเองไมไดทิ้ง สามารถยืนยันไดวา “นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะ” สำหรับความหมายของฉัน
เพราะจิตสาธารณะเปนศูนยรวมของคุณธรรมและจริยธรรม

การฝกใหนักเรียนมีสำนึกจิตสาธารณะและตระหนักในการทำดี ควรฝกอยางตอเนื่องและตลอดเวลา ไมปลอย
ปละละเลย ควรยกยองชมเชยเพื่อเปนแรงเสริมและกำลังใจใหนักเรียนทำดีตอไป
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สำนึกจิตสาธารณะ
นพวรรณ พงษเจริญ
26 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/publicmindkim/331052

การที่ไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนครูตางโรงเรียน สวนใหญมักจะเปนเรื่องเกี่ยวกับโรงเรียน การเรียน
การสอนและพฤติกรรมของนักเรียนที่พวกเราพบเห็นเปนประจำ ความคิดเห็นของเราคลายกันคือ “คนในสังคม
ปจจุบันและนักเรียนขาดสำนึกจิตสาธารณะ”

เพื่อนครูเลาใหฉันฟงวา “นักเรียนของเธอนั้น หากครูจะเรียกใชไหววาน นักเรียนจะรีบหลบไปโดยเร็ว แต
หากเอยชื่อนักเรียนคนนั้นๆ ทัน นักเรียนที่ถูกเรียกก็จะเดินเขามาหาใหครูใชอยางอิดออด หรือไมเชนนั้นก็จะขอ
ตอรองดวยคะแนน หากชวยทำงานก็ขอเพิ่มคะแนนในวิชาที่เธอสอน” ทำใหเปนที่หนักใจของครูมาก

ฉันไดแตรับฟงเพราะยังหาทางแกใหเธอไมได แตกอนจากกันฉันไดใหเอกสารบันทึกเกี่ยวกับการฝกใหนักเรียน
เรียนรู กิจกรรมจิตสาธารณะและวิธีการสรางจิตสำนึกสาธารณะแทน เพื่อใหเธออานและศึกษาดูวา บริบทโรงเรียน
ของเธอนั้นควรจะเลือกใชวิธีใด หรืออาจจะเปนแรงบันดาลใจใหเธอเกิดความคิดใหมๆ ดีกวาที่ฉันบันทึกไวก็อาจเปน
ได

สำหรับนักเรียนของฉัน ภายหลังที่มีการฝกและสอนใหนักเรียนมีความตระหนักในจิตสาธารณะแลว แทบไมตอง
เอยปากไปเสียทุกเรื่อง และเปนสวนนอยมากที่ครูจะเอยปากรองขอใหเด็กชวยเหลือ ถาเพียงแตเห็นวาครูจะทำอะไร
เทานั้น เด็กนักเรียนของฉันจะอาสาเขามาชวยครูทันทีโดยไมตองบอก และเปนแบบอยางสืบตอกันมา

นับตั้งแตนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เปนตนไป เมื่อครูเดินผานหรือรถแลนเขาไปจอดในโรงเรียน พวกเขา
จะวิ่งมาชวยถือของ เวลาเดินผานก็จะถามวา “คุณครูขา/คุณครูครับทานขาวหรือยัง” “มีอะไรใหหนู/ผมชวยไหม
ครับ” หรือ “คุณครูเหนื่อยไหมครับ/คะ”

วันนี้ฉันกำลังจะนำสื่อสำหรับมัธยมขึ้นติดบนกระดาน แตมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ เดินมาจากหอง
คณิตศาสตรและผานหองภาษาอังกฤษของฉันไป นักเรียนหญิงคนหนึ่งเขามาหาและถามวา “คุณครูขา คุณครู
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ทำอะไรคะ ใหหนูชวยครูนะคะ” แลวทั้งหญิงและชายก็รุมเขามาชวยกันนำสื่อขึ้นไปติดบนกระดานให กอนจาก
นักเรียนคนหนึ่งถามฉันวา “ที่พิษณุโลกมีฝนตกไหมครับ อากาศรอนหรือหนาวครับ คุณครูตื่นกี่โมงครับ” ทั้งๆ ที่
ฉันไมไดสอนเด็กกลุมนี้เลย เด็กๆ ไดแสดงตนเปนผูมีจิตสำนึกสาธารณะดานความเอื้ออาทร เปนที่นาภาคภูมิใจอยาง
ยิ่ง

โดยเฉพาะการอยูในโรงเรียนของตนเอง ครูบางทานหรือครูหลายคนอาจจะมองเห็นเปนเรื่องจำเจ ไมเห็นความ
โดดเดนจากตัวนักเรียน แตเมื่อไดไปแลกเปลี่ยนกับครูโรงเรียนอื่นๆ ทำใหทราบความแตกตางทางพฤติกรรมของเด็ก
ไดดี และเด็กของฉันไมเคยวิ่งหนีครูเหมือนที่เพื่อนเลาใหฟง

การที่ไดแลกเปลี่ยนกับเพื่อนครู ทำใหฉันมีความตั้งใจที่จะถอดบทเรียนเกี่ยวกับการสอนจิตสาธารณะ หรือการ
ฝกใหนักเรียนมีสำนึกจิตสาธารณะ ทำใหตองรื้อบันทึกพฤติกรรมและทบทวนกิจกรรมของนักเรียนยอนหลังไปอีก ๖
ปการศึกษา เพื่อเปนเวทีของการแลกเปลี่ยนของผูสนใจและรับขอเสนอแนะจากผูรูผูเชี่ยวชาญ เพื่อประโยชนตอการ
พัฒนาเด็ก
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“แมมา” ละครดังหลังขาว
นพวรรณ พงษเจริญ
11 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/326954

วันนี้ฉันไดทำหนาที่ครูเวรประจำวัน ซึ่งเปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมายตามคำสั่งของโรงเรียน สวนมากแลวฉันชอบ
ทำหนาที่ชวยเหลือครูเวรเกือบตลอดทุกวัน เพราะฉันชอบมองดูนักเรียนเขาแถวเคารพธงชาติตอนเชา และสังเกต
ดูวาใครลา ใครขาด ใครมีอาการแปลกใหมมาบาง ชอบฟงเสียงทักทายของนักเรียนยามเชา และคอยเปนกำลังใจ
ใหเด็กทำกิจกรรมจิตสาธารณะหลังเคารพธงชาติ สุดทายคือ เขาโฮมรูมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ กอนขึ้นเรียน
เพราะนักเรียนตองเดินไปยังหองเรียนถึง ๓ อาคาร หากจะโฮมรูมที่หองเรียนคงจะเสียเวลา

เรื่องที่อยากจะเลาก็คือ เมื่อไปถึงโรงเรียน นองชานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ วิ่งหนาตื่นมากอด (ฉัน) แมมา
และพูดวา “ไดไปทำความสะอาดกวาดพื้นหอง ถูหองภาษาอังกฤษ และเช็ดโตะใหแมมาแลวครับ” ดูทาทางนอง
ชายิ้มอยางมีความสุขมากที่ไดทำความดีใหกับแมมาในวันนี้...อานเรื่องของนองชา และแมมาไดที่นี่ “๔๖๔.ฝากกอด
ฝากหอม” (http://gotoknow.org/blog/krukim/325736)

อีกเรื่องหนึ่งคือ นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เขาแถวไมเรียบรอย กลั่นแกลงกันตอนเดินเปนแถว เพราะ
วันนี้คุณครูประจำชั้นไปอบรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมแลวฉันไดใหนักเรียนกลุมนี้มาที่ใตตนมะมวง จัดระเบียบแถวใหม
และจับหูสองขางเดินรอบสนาม ๑ รอบ เมื่อนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เห็นเหตุการณจึงเสนอตัวมาชวย
“คุณครูครับผมชวยดูแลนอง ป.๑ เองครับ” รูสึกภูมิใจที่จิตสาธารณะไดเกิดขึ้นกับนักเรียน

ขณะที่พี่นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ฝกใหนองยืนตรง รองเพลงชาติ สวดมนต แผเมตตา กลาวคำปฏิญาณ
โดยไมมีผูนำกลาวเลย สังเกตวานักเรียนมีความสามารถทำไดพรอมเพรียงกันและเสียงดังดวย จะมีอยูบางที่ยืนไมนิ่ง
ฉันไดยินรุนพี่เตือนวา “ใหอยูนิ่งๆ ไมกลัวหรือครับคุณครูยืนมองดูอยู” กลุมนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ ๑
กลาวขึ้นพรอมกัน เสียงดังฟงชัดวา “พวกเราไมกลัวคุณครูคิมครับ” นักเรียนรุนพี่ จึงถามตอวา “แลวนองกลัวใคร
ละ” นองจึงพรอมกันชี้มือไปยังรุนพี่ บอกวา “กลัวพี่ ๆ มากกวาคุณครูคิมครับ” นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่
๒ และ ๓ เดินผานมาพากันหัวเราะงอหงายกับมุขที่นองนักเรียนชายประถมหนึ่งไมกลัวฉัน
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ตอนเย็นกอนเลิกเรียนประมาณ ๑๐ นาที นองชาขึ้นไปหาแมมาที่หองเรียน “ชวยกวาดหอง และปดหนาตาง”
ฉันจึงถามนองชาวา “ใครบอกใหนองชามาชวยแมมา” นองชาตอบวา “ไมมีใครบอกครับ เพราะนองชารูวาลุง
ภารโรงลาออก นองชาจึงอาสามาชวยแมมาเองครับ” กอนจาก นองชาแวะมากอดแมมาอีกครั้ง

จิตสาธารณะที่มี และเกิดขึ้นกับนักเรียนเด็กๆ ของฉัน ที่กลาวมาแลวขางตนก็จะพึงมี และจะเพิ่มขีดความดี
งามขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับแบบอยางที่ดีงามและการดูแลรักษาของผูใหญ “แมมา” จากละครดังหลังขาวกับ
“ซาตาน” เนื่องจากฉันและนองชาจะกอดกันทุกวัน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ จึงตั้งสมญาใหฉันวา “แมมา”
ตรงกับละครที่ธิดาวานรกำลังเลนทางโทรทัศนดวย
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คุณคาของนักเรียน

นพวรรณ พงษเจริญ
19 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/359829

“นักเรียน” คือบทเรียนฉบับใหญสำหรับฉันเสมอ ตลอดเวลาทำใหฉันไดรับความรู ไดรับประสบการณ ได
แนวคิดจากคำบอกเลา หรือจากขอคิดเห็นของนักเรียนมาก บางเรื่องสามารถนำมาพัฒนาการเรียนการสอน บาง
เร่ืองสามารถนำมาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของฉันเองดวย และในวันเปดภาคเรียนใหมนี้ ตองนั่งคุยกัน
กอนแมวานักเรียนทุกคนเปนนักเรียนเกาที่เลื่อนชั้นมาจากปที่แลว แตก็พอมองออกวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย เชนสูง ขาวผอง อวนขึ้นเปนตน

วันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ฉันและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ นั่งลอมวงกันถามสารทุกขสุกดิบ และผลัด
กันเลาประสบการณของการปดภาคเรียน โดยเริ่มที่ครูเลากอนเปนการนำทางพรอมกับประสบการณ แนวคิด และ
บทสรุป ทำใหทราบวานักเรียนสวนมากมีโอกาสไปทำงานรับจางหาเงินมาชวยเหลือครอบครัวเปนตน

คนแรกเลาวา “ไดไปรับจางแบกสับปะรดขึ้นรถบรรทุก ๑ คันรถ ไดคาจาง ๖ คน ตอ ๑,๕๐๐ บาทเฉลี่ยคนละ
๒๕๐ บาท ประสบการณที่ไดคือ ความอดทนตอเพื่อนกินแรง ไดเรียนรูการเอารัดเอาเปรียบและไมจริงใจ เปน
งานหนักแตคุมกับเวลาเพราะไมนานก็สามารถทำไดเสร็จ รวมแลวไดคาจาง ๒,๕๐๐ บาท แบงใหแม ๒,๐๐๐
บาท นอกนั้นนำไปซื้อรองเทากีฬาและกระเปาใสหนังสือ”

คนตอมาเลาวา “ไดไปรับจางเฝาโตะสนุกเกอรใหพี่สาว มีความเห็นวาเปนเรื่องที่นาเบื่อหนายและอดทนตอ
การนอนดึก ไดพบเจอแตคนขี้เมา สูบบุหรี่ คนที่มีนิสัยกาวราว พูดจาไมสุภาพ และสงเสียงดังโวยวาย ทาตีทา
ตอย และไมควรเอาอยางคนเหลานี้ กอนเปดเรียนพี่สาวใหคาจาง ๕๐๐ บาท นำเงินไปใหแมทั้งหมด”

กลุมนี้มีหลายคนชวยกันเลาวา “ไดไปรับจางขุดบอสำหรับปุยหมัก และบรรจุปุยลงถุงไดคาจางวันละ ๒๐๐
บาท มีความรูสึกเหนื่อยและเปนงานที่หนักมาก ไดเห็นแบบอยางของคนที่ไมมีงานทำเนื่องจากเขาเรียนมานอย
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เพราะเปนคนไมตั้งใจเรียนก็จะไดทำงานหนักประเภทนี้ สวนเงินที่ไดบางคนนำมาใหแม หรือใหยายทั้งหมด ไม
เคยเก็บไวเอง บางคนก็เก็บไวใชเองเพียงเล็กนอย”

คนหนึ่งนั้น “พอและแมทำงานรับเหมากอสราง จึงไปชวยพอแม คิดวาเหนื่อยหรือเปนงานหนัก รูสึกมีความ
ภูมิใจที่ไดเรียนรูจากที่พอสอนใหชวย โดยพอแมบอกใหชวยทำอะไรก็ทำตาม ตอนกลับแมใหเงินมา ๒,๐๐๐
บาทไดมอบไวกับยายทั้งหมด”

แตคนนี้เลาวา “ไปชวยพอเหมาซื้อผลไม ปนเก็บผลไมและนำผลไมไปเรขาย หากวางจากการขายผลไมก็ไป
รับจางขุดหลุมปลูกกลวย” ทำใหไดบทเรียนรูที่มีคุณคามาก ไดรับรูวาพอรัก เพราะวันหนึ่งพอถามวา “เหนื่อยไหม
ลูก คอยๆ ทำไป หากทำบอยๆ ก็จะเกิดความเคยชิน” ไมไดรับเงินจากพอ เพราะเงินทุกบาททุกสตางคพอนำมา
ใหแมทั้งหมด ประสบการณที่ได ทำใหพบคนหลายประเภท สวนมากอยากไดเยอะๆ และตอราคา วันไหนขายดี ไม
นานก็หมด ถาขายไมดีก็ขับรถไปขายยังที่อื่นๆ แตก็ขายหมดและมีกำไรทุกวัน

นักเรียนหญิงทั้งชั้นมี ๔ คนและมีเพียง ๑ คนที่ไมเคยชวยพอแมทำงานหาเงิน เพราะติดตามพอแมไปทำงาน
โรงงานที่กรุงเทพฯ “แตละวันนอนดูโทรทัศนรอพอแมที่บานเชา บางวันก็ขอเงินพอแมไปเที่ยวหางใกลๆ ที่
ทำงานของพอแม ตอนกลับบานพอแมใหเงินมา ๓,๐๐๐ บาท นำเงินมาใหยายเปนคาใชจาย ๒,๕๐๐ บาทและ
เก็บไวใชเอง ๕๐๐ บาท”

คนหนึ่งเลาวา “ไดไปชวยแมขายขาวโพดตมที่รังสิต วันที่ขายดีก็ไดกลับที่พักเร็ว วันไหนขายไมดีก็อาจกลับ
ดึก ประสบการณที่ไดรับคือ ไดพบเห็นคนมากหนาหลายตา คนซื้อที่อยากไดของมากๆ และตำหนิวาขาวโพด
ออนบางแกบาง ตอรองราคาอยากไดแถมบางหรือลดราคาบาง รูสึกสงสารและเห็นใจพอแมที่ทำงานหนัก ไมมี
เวลาพักผอน กอนเปดเรียนพอพามาสงใหอยูกับยาและใหเงินไวกับยา ๓,๐๐๐ บาท”

นักเรียนหญิงอีกคนบอกวา“ไมมีโอกาสออกไปนอกบาน เพราะที่บานเปนรานขายของตองชวยพอแมขาย
ของและดูแลนองๆ ที่ยังเล็ก ประสบการณที่ไดรับคือ ตองทำงานวองไว คนมาซื้อของบางคนก็จายเงินสด บาง
คนก็จายเงินเชื่อ และเชื่อแบบทับถม เปดเรียนแมใหเงินมาใชจายเปนรายวัน”

นักเรียนหญิงคนสุดทายเลาวา “ไปชวยพอแมเลี้ยงนองที่บานพักคนงานกอสราง ทำงานบาน ซักผาและทำ
อาหารรอพอแม ประสบการณที่ไดรับคือ เห็นผูชายและผูหญิงทุกวัยดื่มสุรามึนเมา พูดจาไมสุภาพ และเห็นพอ
แมรวมทั้งคนงานอื่นๆ ทำงานหนัก เมื่อเงินออก ไดรับนอยเพราะเบิกเถาแกมาใชกอน”

นักเรียนชวยกันสรุปวา “การทำงานแมจะหนักและเหนื่อย เมื่อวันเวลาผานไปก็หายไป ไมรูสึกเชนนั้นอีก
ถือวาประสบการณเปนบทเรียนที่ยิ่งใหญ ไดเห็นความแตกตางของผูคน ตองรูจักแยกแยะวาสิ่งไหนควรจดจำ
เปนแบบอยาง และมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอแมทำงานและรูวาตัวเองทำตัวมีคุณคา”

นักเรียนมีความสุขทุกครั้ง ที่ไดนั่งลอมวงกันเลาเรื่องและแลกเปลี่ยนประสบการณ ตั้งใจชวยกันสรุป และมีความ
พอใจที่ครูนำขอสรุปของทุกคนมาเรียบเรียงรวมเปนขอความเดียวกัน และเสนอใหครูนำไปเขียนเลาผานบล็อกโดย
ตั้งชื่อวา “คุณคาของนักเรียน” เพราะนักเรียนทุกคนไมเกี่ยงงอนที่จะไมเลา และแตละคนรอและใจจดจอที่จะเปนผู
เลา และเลาอยางเปนสุข
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ครั้งนี้นักเรียนไดใหบทเรียนกับฉันวา “นักเรียนทุกคนมีความสามารถและเปนคนสำคัญของครอบครัว การ
ที่ครูไดนั่งฟงเรื่องเลาและความรูสึกของเขา การยอมรับความสามารถ และมีการแสดงความคิดเห็น การชื่นชม
ทำใหนักเรียนรูสึกพอใจ เปนสุขและเกิดความอบอุน มีความรูสึกที่ไววางใจ”
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จับถูกหรือจับผิด

นพวรรณ พงษเจริญ
21 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/kimcare/360459

โรงเรียนไดพบปญหาจากความไมพรอมของเด็กเปนประจำ แกไดบางไมไดบาง ขณะที่แกปญหาความไมพรอม
ดานการเรียนก็ชาไปดวย สวนใหญเด็กที่ไมพรอมก็จะเปนผูที่มีปญหาซ้ำๆ กัน พวกเราจึงมาตกลงรวมกันวา ควรจัด
กิจกรรมดานเตรียมความพรอมใหเด็กเปนการดีกวาปลอยใหเหมือนที่ผานมา

สัปดาหนี้จึงเปนสัปดาหของการเตรียมความพรอม ของครูและนักเรียนทั้งโรงเรียน ใหครูมีความพรอมเรื่อง
เอกสารการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการรูจักนักเรียน สวนนักเรียนใหมีความพรอมเรื่องระเบียบวินัยและขอ
ปฏิบัติที่โรงเรียนกำหนด มีอุปกรณการเรียนครบถวน และมีทักษะชีวิต ไดแก การดูแลตนเอง การรักษาความสะอาด
ของรางกาย การทำความสะอาดเสื้อผา การซอมแซมเสื้อผาและอุปกรณการเรียน การทำไมกวาดกานมะพราว กิริยา
มารยาทที่ควรปฏิบัติ การมีจิตสาธารณะ รักษาสิ่งแวดลอม และการฝกสมาธิ

วันที่ ๒๐ และ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๓ เปนวันที่นักเรียนเขาฐานการเรียนรูภาคปฏิบัติฝกทักษะชีวิต กอนปฏิบัติ
กิจกรรมเปนการฝกสมาธิโดยใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที ฉันทำหนาที่นำนักเรียนมาเขาหองประชุม เพื่อฝกสมาธิตอน
เชา และหลังเลิกเรียน สวนกลางวันใหเปนกิจกรรมการนอนผอนพักตระหนักรู

เมื่อวานนี้ตอนเชาเปนกิจกรรมฝกสมาธิ สังเกตวานักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ คนหนึ่งไมสนใจฝกสมาธิ
และหันหนาไปหยอกเพื่อนคนขาง ๆ ฉันจองมองนักเรียนไปเปนแถวๆ เพื่อใหนักเรียนทราบวาเปนการทักทายและ
เตือนผานสายตา และไปหยุดอยูที่เด็กคนนี้นานมาก แมวาสายตาของเขาจะมองมาที่ฉัน แตเขาก็ไมเปลี่ยนพฤติกรรม
ยังอยากจะรบกวนเพื่อนตอไป

ตามปกติแลวการฝกสมาธิควรใหเปนไปอยางธรรมชาติ ไมควรบังคับดวยวิธีใดก็ตาม ควรเปลี่ยนวิธีการไปเรื่อยๆ
เชน การรองเพลง การเลานิทาน การสรางจินตนาการ หรือการฟงเพลงบรรเลงก็แลวแตความเหมาะสม เมื่อเห็นเด็ก
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คนใดคนหนึ่งไมสนใจก็ไมควรตักเตือนวากลาว ควรมองขามไป เพื่อศึกษาดูวาอีกกี่ครั้งเขาจึงจะมีความสนใจฝกสมาธิ
และเรียนรูไปวาเขาชอบวิธีฝกแบบใด

แตครั้งนี้ เด็กชายคนดังกลาวถูกครูที่สังเกตอยูใกลๆ เดินไปจับตัวออกมาหนาหองประชุม “ทำใหฉันตองคิด
หนัก” บังเอิญเห็นวา “เด็กคนนี้แตงกายเรียบรอยเปนระเบียบ เสื้อสีขาวสะอาดปกชื่อและเลขประจำตัวถูกตอง
กางเกง ถุงเทา เข็มขัดครบถวน และตัดผมสั้นเกรียน” รูสึกวาการแสดงครั้งนี้ไรบท เพราะไมใชการเรียนการสอน
ในหองเรียนที่วาไปตามแผนการเรียนรูที่เตรียมมา

เมื่อหมดเวลาของการฝกสมาธิแลว ฉันไดประกาศบอกใหนักเรียนทั้งหองประชุมวา “ใหนักเรียนทุกคนดูเปน
ตัวอยางและกลาวชื่นชมความเปนระเบียบเรียบรอย ดูดี เทหสมวัย และใบหนาดูมีความสุขมากในการพยายาม
ที่จะฝกสมาธิ สงสัยวาจะมีความภูมิใจที่ไดขึ้นชั้นใหม ใหนักเรียนทั้งหมดปรบมือให ไมลืมประกาศวา ขอ
ขอบพระคุณคุณครูจับนักเรียนตัวอยางมาถูกตัวถูกใจ” หลังจากนั้นไดเริ่มฝกสมาธิใหมอีกครั้งหนึ่ง เด็กชายคนนี้ให
ความรวมมือเปนอยางดี

พฤติกรรมของเด็กชายคนนี้ เปนที่เอือมระอาของพอแมและคุณครูเปนอยางมาก บางวันคุณแมตองมาติดตาม
ถามวาลูกมาถึงโรงเรียนหรือยัง นอกจากนี้มักแสดงทาทางกาวราวตอครูและชอบแกลงเพื่อนเปนประจำ และจะไม
ยอมใหคุณครูลงโทษเมื่อทำผิด หากถูกลงโทษจะวิ่งหนีออกจากโรงเรียนไปเลยไมกลับมาอีก ทำใหคุณครูตองเดือด
รอนไปบอกพอแมใหออกติดตาม ตอนบายของเมื่อวานฉันสังเกตวาเขาจะเดินไปในบริเวณใกลบริเวณที่ฉันยืนอยูและ
สังเกตวาเขาอยากจะใหฉันทักทายบาง และทำให “ฉันทักทายถามไถเขาทุกครั้ง และเขามีทาทางตอบรับดวยดี”

เชาวันนี้เมื่อฉันจอดรถ พบวาเขาวิ่งมาหาฉันทันทีและขอชวยถือของ ฉันจึงเลือกสงโนตบุคใหเขาถือพรอมกับ
บอกวา “คนหลอนาจะหิ้วกระเปาโนตบุคมากกวาหิ้วถุงขาว ถุงกับขาว” ฉันถือโอกาสโอบไหลเขาและชวนคุย
และถามไถวา “แตงกายสะอาดจังใครซักผาให ทานขาวเชามาหรือยัง วันนี้เตรียมอะไรมาบาง มีกิจกรรมอะไร
อีกไหม” เมื่อตอบขอสนทนาแลวเขาบอกฉันวา “วันนี้ผมเตรียมกานมะพราวเหลามาอยางดี ๓๐๐ กานจะทำ
ไมกวาดใหคุณครูนำไปกวาดที่บานครับ”

การฝกสมาธิของเชาวันนี้ผานไปดวยดี เด็กทุกคนตั้งใจฝกมากวาเมื่อวาน หลังจากนั้นฉันไดเดินไปชมกิจกรรม
ตามฐานตางๆ ฉันบอกกับนักเรียนที่ฐานไมกวาดวา “นักเรียน..จะทำไมกวาดใหครูอันหนึ่งแตครูไมกลานำกลับ
บาน เพราะรูสึกอายและเหมือนเห็นแกตัวที่ครูคนอื่นไมไดรับจากนักเรียนคนไหนเลย” ทราบมาภายหลังวาเขาได
ชวนเพื่อนๆ และรุนพี่ชั้น ม.๒ – ม.๓ ชวยกันทำไมกวาดใหสำหรับครูแตละทาน และพบวาเขามีพฤติกรรมนารักดี
มากตลอด ๒ วันที่ผานมา ครูทุกทานมีความสุข

การแกปญหากรณีนี้ไมมีวันสิ้นสุด เมื่อพบโจทย จะตองเรียนรูและศึกษาโจทยตอไป การนำวินัยเชิงบวกมาใช
ควรควบคูไปกับสอนฝกสำนึกจิตสาธารณะไปดวย เชน พักกลางวัน “ฉันบอกใหนักเรียนชายคนเดิมนี้ไปรินน้ำดื่ม
มาแจกคุณครู ๖ แกว ควรใสน้ำแคไหนของแตละแกว ใสจานรองและยกเสิรฟคุณครูดวยวิธีที่เหมาะสม จะทำให
เขามีความภาคภูมิใจในตนเอง” และจะตองติดตามไปอยางตอเนื่องและไมทอดทิ้ง

วันเปดภาคเรียนใหม ความไมพรอมจะเกิดขึ้นเสมอระหวางครู ผูปกครองและนักเรียน โดยเฉพาะผูปกครองที่
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มีลูกหลายคน อาจจะทำใหนักเรียนมีขาวของเครื่องใชไมครบถวน หากครูจับนักเรียนมาลงโทษ หรือกลาวตำหนิติ
เตียนนักเรียน ถือเปนการทำลายโอกาสนักเรียนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการลงโทษเปนการทำรายจิตใจอยางมาก ควรให
โอกาสนักเรียนในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหม ครูคนใหม ชั้นใหม ซึ่งนักเรียนจะตองอยูในโรงเรียน ตลอดปการ
ศึกษาถึง ๒๐๐ วัน หากพบวาบรรยากาศใหมๆ ไมประทับใจปญหาก็จะติดตามมามากมาย เพราะเด็กไมมีวันคิดได
เหมือนครูหรือผูใหญ ขอเปนกำลังใจใหคุณครู และนักเรียนในวันเปดภาคเรียนใหมคะ
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ครูคิมมีวิชามาร

นพวรรณ พงษเจริญ
5 ตุลาคม 2551
http://gotoknow.org/blog/krukim/214204

นองตั้ว เปนเด็กชายที่รูปรางผอม ผิวซีด ทาทางเหมือนมีโรคประจำตัว หลายปมาแลวฉันไดขอมูลจากครูประจำ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ วา นองตั้วเปนเด็กออนแอ ขี้โรค ขอมือเต็มไปดวยดายสายสิญจ คุณยายจะมาเฝาเปนประจำ
วันดีคืนดีก็รับหลานกลับบาน ไมตองเรียน อาการก็คือ นองตั้วจะนอนดิ้นทุรนทุราย บอกวาปวดทอง ไปรักษาทั้ง
หมอผีและหมอหลวง อาการก็ไมดีขึ้น

เมื่อขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ - ๓ อาการยังเหมือนเดิม ในที่สุดนองตั้วก็มีปญหาดานการเรียนติดตามมาทำให
ครูตองแกไข เมื่อครูยืนยันวาจะนำนองตั้วไปรักษา หรือตรวจสุขภาพรางกายที่โรงพยาบาลปรากฏวาคุณตาและคุณ
ยายไมยินยอม จะรักษากับหมอผีทาเดียว

ปนี้นองตั้วขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ทำใหครูคิมไดทดลอง ใชวิชาปราบผี เพราะสาระภาษาอังกฤษ มีการรองรำ
ทำเพลง เลนปนเรียน นองตั้วมีความสุข หัวเราะวิ่งไปเขากลุมโนนกลุมนี้ แรกๆ ยังไมสั่งการบาน และไมมีกิจกรรม
การเขียนมากมาย นอกจากเขียนเปนคำ ในกระดาษที่ครูแจก วาดภาพประกอบ และการพูดประโยคสั้นๆ

แตปญหาของนองตั้วไดไปเกิดกับสาระคณิตศาสตร คุณครูที่รับผิดชอบกิจกรรมการเรียนรูสาระคณิตศาสตร จูง
มือนองตั้วมาบอกวา ทำงานไมได ทำไมเสร็จ นอนปวย ไมอยากเขียนอะไรเลยและชั่วโมงตอไปเปนภาษาอังกฤษ

ฉันควรจะทำอยางไร จึงนึกถึงกลยุทธการใชวิชามารขึ้นมาได ๑ เพลง ฉันจูงมือนองตั้วเดินไปขางลาง ปลอยเด็ก
ทั้งชั้นอยูตามลำพัง ขอเวลา ๑๐ นาที ฉันพานองตั้วไปดูอางเลี้ยงปลาเงิน ปลาทองในหองผูอำนวยการโรงเรียน ลง
ไปดูอางบัวรอบๆ อาคาร ดูสวนครัว สนทนาเกี่ยวกับอาหารที่รับประทานในแตละวัน กอดบาง ลูบหัวบาง เพราะ
ครอบครัวของนองตั้วเปนเด็กบานแตก คุณตาคุณยายอานหนังสือไมออก เลี้ยงแบบตามใจตลอดมา
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เวลาเดียวกันก็หาจังหวะใชวิชามาร ใหนองตั้วเลาอาการที่ปวดทองบอยๆ เพราะถูกผีปอบกินลำไส กินกระเพาะ
อาหาร และเรื่อยๆ จะตองกินหัวใจอีก ตองไปหาหมอผีเปนประจำ เอาน้ำมนตมาอาบมาดื่ม

เมื่อฉันไดโอกาสจึงบอกกับนองตั้ววา “นองตั้วครับ ครูคิมไปเรียนวิชาปราบผีมานะแลวนะครับ เพราะ
ตองการใชวิชามาชวยนองตั้ว ตอไปนองตั้วไมตองไปหาหมอผีคนอื่นอีกแลว และเมื่อปราบแลวทุกคนจะหาย
หรือถาไมหายก็ตายอยางเดียว”

นองตั้วตื่นเตนและใหความสนใจกับวิธีการปราบผีของฉันมาก ฉันจึงบอกกับนองตั้ววาเมื่อครูคิมปราบแลวมีทาง
เลือก ๒ ทางเทานั้น ทางเลือกมีอะไรนั้นหามบอกคนเพียง ๒ คนจะตองบอกใหคนรูแตละครั้ง ๒๐ คนขึ้นไป นองตั้
วนำเสนอทันทีวา “ตองไปบอกในหองเรียนใชไหมครับ”

วิชามารของฉันไดเริ่มขึ้นที่หนาชั้นตอหนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ทั้งหมด ภายหลังจากนักเรียนโยคะ
สมาธิแลว ฉันจึงบอกกับนักเรียนทั้งชั้นวา “ตอไปถาใครถูกผีปอบ หรือผีอะไรก็แลวแต ครูคิมจะใชมีดหมอผาทอง
และตัดสวนนั้นทิ้งไป ไมเชื่อครูคิมจะจัดการปราบผีปอบจากนองตั้วเปนคนแรก เมื่อนองตั้วถูกผีเขาจริงก็จะตอง
หาย หรือไมก็จะตายอยางเดียว”

อาการของนองตั้วไมปรากฏอีกเลยใน ๑ ภาคเรียนที่ผานมา ฉันกำชับใหนองตั้วทานปลาทูเปนอาหารทุกวัน
ลงทุนทอดปลาทูเนื้อดีมาใหนองตั้วดวย รางกายที่ซูบซีดก็ลบเลือน มีน้ำมีนวลขึ้นเห็นไดชัด และไมขาดเรียนแลว ไม
ทราบวาฉันจะมีโอกาสใชวิชามารเชนนี้อีกไหม
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ละครฉากเล็ก

นพวรรณ พงษเจริญ
12 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/327288

ฉันไปโรงเรียนเวลาเดิม เดินไปเขาแถวกับครูเวร และมีความตั้งใจวาจะไปสังเกตพฤติกรรมของเสือนอยเด็กชาย
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ชุดเมื่อวาน เมื่อเห็นฉันเดินตรงไป ทุกคนมองมาที่ฉันแลวยิ้มนิดๆ สถานการณจริง เปนใจ
ทำใหการเลนละคนฉากแรกของฉันไดเริ่มขึ้น

ฉันเดินไปดานหนาแถวของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ และเปนหนาแถวของนักเรียนทั้งโรงเรียน ฉัน
ไดหยุดยืนและไหวผูอำนวยการโรงเรียน เพื่อใหเขาไดสังเกตการไหวของฉันเปนแบบอยาง เพราะมีความเชื่อวาแบบ
อยางดีมีความหมายกวาคำสอน

ตามปกติหากไมมีงานราชการจำเปน ผูอำนวยการโรงเรียนจะมาพบนักเรียนหนาเสาธง สัปดาหละ ๑ ครั้ง อยาง
เชนวันนี้ ฉันไดยืนใกลๆ นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที ๑ อีกเชนกัน แตสังเกตแลววาวันนี้เขาแถวเรียบรอยกวา
เมื่อวาน เพราะมีความเชื่อวาเด็กตองการความรัก ความเอาใจใสอยางใกลชิด และควบคุมบางเปนบางเวลาตาม
ความเหมาะสม สวนเด็กชั้นเล็กๆ ตองควบคุมและอยูใกลชิดมากกวาชั้นโต

ละครฉากที่สองไดเริ่มขึ้น เมื่อฉันเห็นนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ เดินมา ๓ คน ฉันแกลงเดินไปทำทา
จะหยิบเศษถุงขนม แตเด็กทั้ง ๓ รีบมาแยงกระดาษในมือของฉันและชวยกันเก็บเศษขยะชิ้นเล็ก แทบจะมองไมเห็น
รอบๆ บริเวณนั้นดวย ฉันพูดชื่นชม เด็กกลุมนั้นยกมือไหวบอก “ขอบคุณครับ” เพราะมีความเชื่อวาครูตองเปนแบบ
อยางที่ดี และการกลาวชื่นชมเปนการประเมินพฤติกรรมไดอีกวิธีการหนึ่ง

วันนี้มีโฮมรูมตอนเย็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ บอกฉันวา “พวกเขาเครียดกับการสอบเอ็นที โดยเฉพาะ
วิชาภาษาอังกฤษ เพราะดูแลวขอสอบเกาๆ ยากมาก ยากกวาที่เคยเรียนในแบบเรียนตั้งหลายเทา หากเขาสอบ
เอ็นทีภาษาอังกฤษไดคะแนนต่ำ กลัวฉันซึ่งเปนผูสอนจะเสียหนาหรือเสียชื่อ”
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ฉันจึงอธิบายกับนักเรียนวา “การติวนั้นมันไมใชวิธีการที่จะทำใหนักเรียนมีความรูยั่งยืน นักเรียนอาจจะทำ
คะแนนในการสอบไดดี และเปนผลทำใหโรงเรียนมีชื่อเสียง แตตรงกันขามนักเรียนก็ไมมีความสุข ครูก็ไมอยาก
ทำแบบนั้น นักเรียนจะสอบไดคะแนนมากหรือนอยครูขอรับผิดชอบเองดีกวา ครูไมรูสึกอายหรอก”

นักเรียนตางก็แสดงความคิดเห็นไปตางๆ หลายความคิดเห็น สรุปวา “หลักสูตรตองการใหเขาเปนคนมีความ
สุข เปนคนดี และเปนคนเกง ถาเขาไมมีความสุข เขาจะดีและจะเกงไดอยางไร และเขาก็ไมตองการใหครูสอน
เขา แลวครูไมมีความสุข” เพราะมีความเชื่อวาการที่ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น เฉพาะเด็กวัยรุนที่เขามีความคิด
และยอมรับฟงความคิดเห็นของเขาบางก็จะเปนการลดชองวางลงไดบาง

กิจกรรมของครูและนักเรียน บางครั้งก็ไมตางกับการเลนละคร เลนบทบาทสมมุติใหสอดคลองกันไปตาม
สถานการณที่จำเปน เพื่อประโยชนของการเรียนรูที่มากหรือนอยขึ้นอยูกับความสามารถของผูประเมิน

รางวัลที่คุณครูแตละทานไดรับอาจเหมือนกันหรือตางกัน แตรางวัลของฉันนั้นนาจะมีความตางกวาคุณครูทาน
อื่นคือ “การกลับบานพรอมดวยกลิ่นเหงื่อของเด็ก กลิ่นอาหารที่ลางมือไมสะอาด ตัวเหาและไขเหาติดศีรษะ ชุด
ผาไหมสีสวยๆ ถูกขีดเขียนวาดการตูนติดใหซักไมออก เพราะเกาะหลังครูฟงนิทานเพลินกับเรื่องที่ครูเลา อาการ
หนักยิ่งกวานั้นขณะที่ฟงนิทาน ไดถือกรรไกรเลนไปดวย เผลอตัดชายกระโปรงครูเสียยุยยอยเปนฝอยก็มี”

ฉันเปนครูดวยใจรัก เวลาสวนใหญจะทบทวนความผูกพันระหวางฉันและนักเรียนของฉันเสมอ คนแลวคนเลา
รุนแลวรุนเลา ไมมีรางวัลเกียรติยศใดๆ จะเทียบเทากับความรูสึกที่เปนสุขในการไดบอกเลาเกี่ยวกับนักเรียน
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เปดเรียนสะเทือนใจ

นพวรรณ พงษเจริญ
12 พฤษภาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/260751

วันเปดภาคเรียนใหมสำหรับปการศึกษา ๒๕๕๒ เปนความวุนวายเหมือนเชนทุกป เสียงจากผูปกครองสอบถาม
ความสงสัย เสียงของการบนลำบากและทอแทใจที่ตองจับจาย บางก็ภาคภูมิใจที่ลูกขึ้นชั้นเรียนใหม และเสียงเด็กชั้น
อนุบาลรองไหคิดถึงพอแม

ฉันไปถึงโรงเรียนเวลาไลเลี่ยกันกับเพื่อนครูทานอื่น ไดไปสังเกตดูนองพนักงานครูคนใหมที่สอนชั้นอนุบาล
และเปนการมาทำงานวันแรกของคุณครู ผูปกครองนั่งแออัดเต็มหองเรียน สวนมากจะอุมลูกนั่งตัก สำรวจดูแลวผู
ปกครองสวนมากนาจะเปนยาหรือยายมากกวาพอแม

ฉันไดชี้แจงผูปกครองวา “โรงเรียนจะจัดคายใหพี่นักเรียนชวงชั้นที่ ๒ และ ๓ เปนเวลา ๖ วัน ขอใหนำ
นักเรียนมาเรียนจริงๆ ในวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๒ เพราะคุณครูทุกทานเขารวมกิจกรรมคายดวย” เมื่อผู
ปกครองไดยินพากันสงเสียงฮือฮากันใหญ ซึ่งมีความหมายวา “พวกเขาอยากใหโรงเรียนเปดเร็วๆ เพราะเจตนาใน
การนำลูกมาฝากครูเลี้ยงมากกวา”

เมื่อชี้แจงกันจนเขาใจดีแลวฉันกำลังจะเดินออกจากหองเรียน ปรากฏวา “ยายหลานคูหนึ่งกำลังตีกันอุตลุด”
ยายอายุประมาณ ๕๐ ป สวนหลานชายอายุ ๔ ขวบจะขึ้นอนุบาล ๑ ปนี้ ยายเลี้ยงหลานมาตั้งแตเล็กๆ เพราะพอแม
ทำงานอยูที่กรุงเทพฯ ยายใชมือฟาดหลานติดตอกันดวยความโมโหหลายทีและหลานชายวัยสี่ขวบก็สูยายจนสุดฤทธิ์
ฉันสงสัญญาณใหนองครูใหมไปแยกหลานออกมา สวนฉันจูงมือยายออกไปขางนอก “คุยกันเล็กนอย”

ฉันปลอยใหคุณยายพูด และฉันนั่งฟงพรอมบีบมือคุณยายไปดวย ทำใหทราบวา “คุณยายมีความอัดอั้นตัน
ใจที่ตองเลี้ยงหลานถึง ๔ คน คุณตาก็แกแลว ทำมาหาของปาพอเปนอาหาร สวนพอแมของเด็กๆ ไปทำงาน
รับจางใชแรงงานที่กรุงเทพ เงินทองสงมาใหคุณยายบาง ไมสงบาง และหลานคนนี้เปนเด็กซนแบบอยูนิ่งไมเปน”
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นอกจากนี้ยายบอกไดความจริงกับฉันวา หลานดื้อจึงตีบอยๆ ตีเทาไรก็ไมหลาบจำ ตีจนไมแขวนผาหักงอก็ไม
จำ ฉันไดโอกาสชวนยายมาเขาคาย Humanized Educare กับนักเรียนในวันพรุงนี้ดวย ยายตอบตกลงดวยหนาตา
สดชื่น ตั้งแตพบเหตุการณมาจนขณะนี้ เขียนบันทึกจบฉันยังรูสึก“สะเทือนใจ”อยูไมหาย

บรรยากาศดานหลังโรงเรียน
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เด็กขี้อายกลาจับไมค

นพวรรณ พงษเจริญ
4 มิถุนายน 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/265888

กิจกรรมหนาเสาธงในวันนี้เปนการปฏิบัติของนักเรียนดวยจิตสาธารณะ เพราะยังไมมีการเลือกตัวแทนนักเรียน
ธรรมาภิบาล ซึ่งจะมีขึ้นในวันพรุงนี้ ฉันไดยินเสียงนักเรียนชายคนนี้พูดหนาเสาธงมาหลายวันแลว และพูดดีอยางไม
นาเชื่อ คิดวาควรไดรับการสงเสริมและการฝกฝนเพิ่ม และจำไดวาเปนเสียงของกอลฟนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓

กอลฟเปนเด็กไมพูด ไมยิ้มไมคอยคบเพื่อนมากนัก มาโรงเรียนสายประจำ เพราะตองทำงานบานทุกอยาง
เนื่องจากคุณพอคุณแมออกไปทำงานในไรตั้งแตเชามืด และกอลฟตองดูแลนองชายอีก ๑ คน เมื่อคุณครูถามกอลฟ
ก็จะตอบสั้นๆ เสียงแทบไมไดยิน ในที่ประชุมคุณครูทุกทานลงความเห็นวา “กอลฟเปนคนหนึ่งในจำนวนเด็กมี
ปญหา”

ฉันสอนกอลฟเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ มาตั้งแตชั้นกระถมศึกษาปที่ ๑ และฉันรูสึกวามีความเห็นเชนเดียวกันกับ
คุณครูทานอื่น ฉันพยายามจะแกปญหาใหกอลฟ ภายหลังเห็นวากอลฟชอบเปดพจนานุกรมภาษาอังกฤษยามวาง
ฉันจึงสงกอลฟไปแขงขันเกมภาษาอังกฤษ ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ และไดรับรางวัลรองชนะเลิศ

การประเมินตนเองของนักเรียนและการประเมินครูผูสอน กอนการเรียนในภาคเรียนใหมปการศึกษา ๒๕๕๑ ซึ่ง
กอลฟขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ กอลฟเปนคนหนึ่งที่สงบันทึกฉบับพิเศษแนบมากับแบบประเมินมาใหครู..ดังนี้
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ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา ทำใหฉันไดรูจักกับกอลฟมากขึ้น ฉันใหความสนใจสนทนา ถามสารทุกขสุกดิบเมื่อเห็นวา
กอลฟอยูตามลำพัง และในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ กอลฟไดไปแขงขันเกมสภาษาอังกฤษอีกครั้งหนึ่ง คราวนี้กอลฟมา
สมัครดวยตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนเด็กมีจิตสาธารณะมากขึ้น โรงเรียนจึงไดมอบรางวัลเด็กกตัญู
ใหกอลฟในวันแมแหงชาติ

http://www.krukimpbmind.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538701222
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นับตั้งแตนั้น กอลฟมีพฤติกรรมสอแววเปนเด็กดีขึ้นทุกวัน และเปนผูนำมากขึ้น วันหนึ่งของกิจกรรมกลุม กอลฟ
เดินออกไปจับไมครองเพลงใหเพื่อนๆ และคุณครูฟงหนาเวที เปนที่ทึ่งกันทั้งโรงเรียน กอลฟบอกวา มีแรงบันดาล
ใจมาจากคุณบี้ และสามารถจับไมคพูดหนาเสาธงมาเรื่อยๆ จนถึงวันนี้

ตอนเย็น ฉันหาโอกาสสนทนากับกอลฟ ไดรับคำตอบวา “ตอนแรกๆ พูดไมดี ประหมา คิดวาจะพูดอะไรก็ลืม
ไปบาง ตอมาไดฝกหนากระจกตามที่ครูไดแนะนำ โดยบันทึกเรื่องที่จะพูดใสกระดาษไว กอนขึ้นพูดจริงก็ทบทวน
เล็กนอยและทำจิตใจใหมีสมาธิโดยกำหนดลมหายใจเขาออก จนถึงหายใจลึกๆ ประมาณ ๑ นาที”

การใหโอกาส และฝกความมั่นใจในการแสดงออก ใหแกเด็กเปนเรื่องสำคัญ เพราะธรรมชาติของเด็กทุกคน
ตองการที่จะแสดงออก เมื่อเห็นความสามารถก็จะเปนหนทางไปสูการพัฒนาไดดีขึ้น และไดรับความสนใจจาก
รายการสารคดี เปดโลกคนเกง จากสถานีโทรทัศนกรมประชาสัมพันธจังหวัดพิษณุโลก มาบันทึกถายทำเรื่องของ
กอลฟออกสูสาธารณะชน

การที่กอลฟไดเห็นคุณคาจากการกระทำของตนเอง ครูและเพื่อนยอมรับ จึงเปนแรงใจที่ทำใหกอลฟมีความภาค
ภูมิใจ และมีกำลังใจในการทำความดีเพิ่มขึ้น ครูเปนคนสำคัญที่สุดในการสงเสริม สนับสนุนและใหโอกาสแกเด็กใน
การทำความดี
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สมุดบันทึกพฤติกรรม

นพวรรณ พงษเจริญ
19 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/329082

เมื่อวันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ เวลา ๙.๓๐ น. คุณยายผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ คนหนึ่งมาหาฉัน
เพื่อที่จะบอกใหฉันไปรับหลานชายของคุณยายมาโรงเรียน เพราะหลานชายของคุณยายชื่อเด็กชาย (นามสมมุติ) ไม
อยากมาโรงเรียน ซึ่งคุณยายสอบถามแลวหลานชายชี้แจงวา “ขี้เกียจมาโรงเรียน” และยังนอนไมตื่น

ฉันไดคุยกับคุณยายทานนี้ มาหลายครั้งจนทำใหฉันทราบสาเหตุของการเลี้ยงดูของคุณยายมาโดยตลอด ครั้งนี้
คุณยายไดเลาใหฟงเหมือนเดิม

คุณยายเลี้ยงหลานชายคนนี้มาตั้งแตอายุ ๒ ขวบ เพราะพอแมทำงานในโรงงานที่กรุงเทพฯ หลานอยากไดอะไร
ไมเคยขัดใจเพราะรักหลานมาก และกลัวพอแมของหลานจะเสียใจวาเลี้ยงลูกใหเขาไมดี เสื้อผา อาหารการกิน คุณ
ยายเตรียมไวใหกอนมาโรงเรียนทุกวัน หลานชายขอเงินเทาไรคุณยายก็ไมเคยขัดใจแมแตครั้งเดียว

เมื่อสอบถามพฤติกรรมของหลาน ทำใหทราบวามีสาเหตุมากกวานั้นที่ทำใหไมอยากมาโรงเรียน ซึ่งคุณยาย
เขาใจ และไดทราบเรื่องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมของหลานชายจากทางโรงเรียนทุกครั้ง แตคุณยายปกปดไมใหพอแม
ของหลานรู เพราะกลัวพอแมของหลานเสียใจ แมวาฉันอยากจะขอพูดกับพอแมของเด็กชายนามสมมุติทางโทรศัพท
คุณยายก็ไมเชิงอนุญาตหรือเต็มใจที่จะใหพูด ที่ผานมาโรงเรียนจะเชิญคุณยายมารับทราบ คุณยายก็ไมเคยมา เมื่อไป
เยี่ยมบานก็ไมพบคุณยาย

วันนี้คุณยายมาบอกฉัน ใหฉันพาคุณยายไปหาผูอำนวยการโรงเรียน แตฉันบอกคุณยายวา “ถาหากคุณยายไม
สามารถบอกหลานใหมาโรงเรียนได และยังตามใจทุกอยางอยูแบบนี้ ครูคนไหนก็ไมสามารถชวยได”

ฉันไดหยิบสมุดบันทึกพฤติกรรมระหวางเรียน เฉพาะวิชาภาษาอังกฤษมาอานใหคุณยายฟง ตั้งแตนักเรียนเลขที่

67



๑ เรื่อยไปจนครบ ๒๗ คน และอานเฉพาะของเด็กชายนามสมมุติหลานขอคุณยายตางหาก แลวยอนถามคุณยายวา
รูสึกอยางไรบางที่หลานมีพฤติกรรมแบบนี้

คุณยายบอกวารับไมได และขอความเห็นวาจะสงหลานชายไปใหพอแมเขาเลี้ยงดูดีไหม เพราะคุณยายเองก็กลุม
ใจและทุกขใจมานานแลว ฉันไดใหขอเสนอแนะกับยายวา “มันไมใชทางแกปญหาและขอใหยายไปนำตัวเด็กมา
โรงเรียนภายในวันนี้ มาคุยกันกอนตอหนาคุณยายดวย”

เวลาบายผานไป ทั้งคุณยายและเด็กชายนามสมมุติก็ยังไมมาโรงเรียน ฉันใหเพื่อนไปติดตามแลววันนี้ และรอ
อยางมีความหวัง สมุดบันทึกพฤติกรรมเลมนี้ เปนสมุดเลมใหญที่ฉันจัดทำขึ้นเอง เปนบันทึกพฤติกรรมหลังสอน มีไว
สำหรับจดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทุกคน ทุกชั่วโมง ภายหลังที่นักเรียนออกจากหองเรียนและอานใหนักเรียน
ฟงสัปดาหละ ๑ ครั้ง นักเรียนสวนมากขอแกไขพฤติกรรมดวยตนเอง บางสวนก็ตองบอกหรือแนะนำเปนรายบุคคล

เด็กชายนามสมมุติคนนี้อยูในกลุมนักเรียน ๔ คน ที่ยังมีพฤติกรรมนาเปนหวง ทำใหพวกเขาตองมาพบฉันเปน
กรณีพิเศษเมื่อวันศุกรที่ผานมา ฉันไดอานพฤติกรรมของแตละคนใหทราบและทุกคนยอมรับวาเปนจริง และจะตอง
แกไขปรับปรุงตัว หรือวาการบันทึกของฉันเปนสาเหตุทำใหเด็กชายคนนี้ไมอยากมาโรงเรียน

การอานพฤติกรรมใหนักเรียนฟง ฉันไดทำหลายลักษณะคือ การอานแบบรวมโดยไมเจาะจงวาเปนคนใดคน
หนึ่ง ใหนักเรียนทั้งชั้นทราบวามีปญหาอะไรบาง หรือบางครั้งนักเรียนตองการใหอานแบบเปดเผยบาง นักเรียน
สวนมากสามารถแกไขพฤติกรรมของตนเองไดดีขึ้นอยางนาพอใจ และมีความภาคภูมิใจที่พฤติกรรมของตนเองได
เปลี่ยนแปลงดีขึ้น
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ถาแมนเลือกได
นพวรรณ พงษเจริญ
18 กันยายน 2551
http://gotoknow.org/blog/krukim/209824

คุณครูบางทานอยากจะสอนนักเรียน ป.๑ บางทานไมอยาก (ไมกลา) สอน ป.๑ เพราะคงเปนการยากที่สอน
คนที่ยังไมรูอะไรมากอน แมวาจะผานชั้นอนุบาลมาแลวก็ตาม แตหลายโรงเรียนในบานนอก ยังหลงเหลือผูไมผาน
อนุบาลมาก็มี ในความเปนจริง ไดพบวาคุณครูบางทานรักที่จะสอน ป.๑ ตั้งแตบรรจุจนเกษียณอายุราชการ และ
บางทานมีความจำเปนตองสอนเพราะยายโรงเรียน คนที่มาใหมจะถูกสอนแทนชั้น ป.๑ แตคุณครูสมทานนี้ เปนครู
ประจำชั้น ป.๑ เนื่องจากนโยบายของโรงเรียนมีวา ครูชวงชั้นที่ ๑ ตองสอนเด็กของตัวเองตั้งแต ป.๑ ป.๒ และ จน
จบชวงชั้นคือ ป.๓ แลวจึงไปเริ่ม ป.๑ ใหม

พักกลางวัน คุณครูสมจะมีเรื่องที่ชวนหัวเราะไดทุกวัน ตามประสาครูบานนอก เพราะเราเปนครูบานนอก (เกิด
บานนอก โตที่บานนอก อยูบานนอกและเปนครูสอนอยูโรงเรียนบานนอก วิถีชีวิตก็แบบฉบับบานนอกอีกตางหาก)
หูตาไมกวางขวาง ไมมีเงินทอง ไมมีโอกาสจะไปพัฒนาตัวเองมากมาย ตองจำนนดวยบริบทสวนตัวและศักยภาพอัน
นอยนิด จึงไดแตคุยเรื่องราวแบบบานนอกโดยเฉพาะเรื่องของเด็ก นักเรียนที่ตนเองสอน นึกทีไรก็ขำทุกที นาอิจฉา
ครูสมที่มีเรื่องชวนหัวไดหลายเรื่อง จึงขอเลาตอแบบคนบานนอกไรการแอบแฝงซอนเรน

“หญิงทะเล” ครูสมเลาเรื่องประกอบภาพใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับชายทะเลในประเทศไทย ตามธรรมชาติของ
เด็ก ป.๑ จะถามเกง พูดเกงอยูแลว ตางแยงกันถามโนนถามนี่ตลอดเรื่องคนละหลายคำถาม และเด็กหญิงกอไกก็
ถามขึ้นวา “คุณครูขามีชายทะเล แลวหญิงทะเลอยูที่ไหนคะ”

“กินไดไหม” ในการเรียนการสอนทุกครั้งครูสมก็อธิบายใหนักเรียนฟง กวาจะเขาใจก็คงหลายเที่ยวเพราะเปน
เด็ก ป.๑ คราวนี้ใชคะแนน เปนการจูงใจ บอกกับนักเรียนวา ใครคัดลายมือสวยจะไดคะแนนมาก เด็กชายขอไขก็
ถามอีกแลววา “คุณครูครับ คะแนนเปนอยางไรครับ กินไดไหมครับ” เด็กชาย คอควายถามวา “คุณครูครับ เอา
คะแนนไปทำอะไรครับ”
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“คุณแมขอ” การเรียนรูสาระวิทยาศาสตรเรื่อง การเกิดฝน คุณครูสมใหนักเรียนชวยกันคิดวาฝนเกิดขึ้นได
อยางไร นักเรียนชวยกันแสดงความคิดไปตางๆ นานา เชนฝนเกิดขึ้นไดเพราะฝนมันอยากตก (ถาเปนนักเรียนโต ก็
ตองเขาใจวานักเรียนมีเจตนากอกวน) ฝนตกเพราะ มันสงสารพื้นดิน ฝนตกเพราะพอแมปลูกตนไม แตคำตอบของ
เด็กหญิงงองูบอกวา “คุณครูขาหนูทราบแลวคะวา ฝนตกเพราะแมหนูขอฝนคะ หนูเห็นแมนั่งขอฝนอยูที่ขาง
โอง”

“คุณครูไมเห็นบอก” คุณครูสมมีความจำเปนตองสอนทุกกลุมสาระ ยกเวนภาษาอังกฤษและพลศึกษาเทานั้น
นักเรียนระดับชั้น ป.๑ จะ โปรดปรานการวาดภาพระบายสีมากที่สุด ใหนักเรียนวาดภาพดอกไมที่นักเรียนชอบ
ระบายสีสวยงามและเขียนบรรยายตามชอบใจ เด็กชายอออาง วาดดวยความไมตั้งใจและระบายสีเลอะเทอะ เพราะ
ธรรมชาติของเด็กชายไมสอดคลองกันกับดอกไม ทำใหครูสมบนขึ้นมาเบาๆ วา “วาดไมเปนสับปะรดเลยนะ”
เด็กชายอออางก็ถามดวยความสงสัยวา “คุณครูไมเห็นบอกวาใหวาดสับปะรดนี่ครับ”

“ฝาหมอ” เด็กชายจอจานยายมาใหมในชั้น ป.๑ ภาคเรียนที่ ๒ หนาตาดี แตงกายสะอาด เพราะมาจากโรงเรียน
ในเมือง และมีบานอยูหนาโรงเรียน ใกลกับรานอาหาร ครูสมไดเขียนในกระดาษวา “ขาวผัดหมู ๑ กลอง” ใหเด็ก
ชายจอจานไปใหแมคา

แตบังเอิญเด็กชายจอจานไมไดนำกระดาษไปใหแมคาแตกลับอานขอความเอง “กลับมาพรอมฝาหมอ ๒ ฝา
มาถามครูสมวาตองการฝาหมอเบอรอะไร” ครูสมขอทบทวนกระดาษแผนนั้น และใหเด็กชายจอจานอานใหฟง
เด็กชายจอจานอานวา “ฝาหมอ ๑ ฝา” สาเหตุที่ยายโรงเรียนเพราะเปนเด็กเรียนชา ตกซ้ำชั้น ป.๑ มาแลว อาน
หนังสือไมออก

“สัมผัสพิเศษ” หลังพักรับประทานอาหารกลางวัน เด็กหญิงมอมา ไดรองไหสะอึกสะอื้นมาหาครูสม หลังจาก
ไตถามกันอยูนานจึงไดรูสาเหตุวานักเรียนชอบเรียกพอ ลอแมกัน เปนเรื่องใหญของเด็กโรงเรียนนี้แทบทุกชั้น ครู
สมปลอบใจและถามวา “เพื่อนดาวาอยางไรคะ” เด็กหญิงมอมาตอบวา “หนูไมทราบคะ ครูสมยิ่งงงจึงถามตออีก
“หนูทราบไดอยางไรวาเพื่อนดาพอแม” เด็กหญิงมอมาตอบครูสมวา “หนูรูไดจากในใจคะ แบบนี้เรียกไดวาเปน
สัมผัสพิเศษ

“เพลงเปนเหตุ” เหตุเกิด ณ ชั่วโมงดนตรีนาฏศิลป ครูสมสอนใหรองเพลง วิหคเหิรลม และทำทาประกอบเพลง
ไปดวย ทุกคนกำลังสนุกสนานและมีความสุข แตเด็กหญิงพอพานทำทาจะรองไห และไมยอมรองรำเหมือนเพื่อนๆ
เพราะไมพอใจที่เขาใจวาเพื่อนกำลังลอชื่อแมอีกแลว เพราะเนื้อเพลงตอนหนึ่ง “แมนเปนนกไดดั่งใจจินตนา ฉันคง
เริงราลอยลม” เนื่องจากแมของเด็กหญิงพอพานชื่อนางจินตนา

“ใครมีรถเมลมากที่สุด” ธรรมชาติของเด็กชอบมากกับคำถาม “อะไรเอย” เวลานั้นเปนเชาของวันจันทร เด็ก
ทุกคนตางก็มีความกระตือรือรนเปนพิเศษ เพราะเปนวันแรกของสัปดาห แตละคนจะมีกิจกรรมในวันหยุดเมื่อมาพบ
กันก็จะพูดคุย เลาใหเพื่อนและครูฟง เด็กชายสอเสือไดตั้งคำถามเพื่อนๆ วา “ใครเอยที่มีรถเมลมากที่สุด” ปรากฏ
วาไมมีใครตอบถูก ทำใหเพื่อนๆ พายแพตอเกมนี้ เด็กชายสอเสือจึงไปถามครูสมอีกแลว “คุณครูครับ ใครมีรถเมล
มากที่สุด”และครูสมก็พายแพในเกมอีกเชนกัน

ในที่สุดเด็กชายสอเสือจึงเฉลยวา “เขาทรายครับ มีรถเมลมากที่สุด” หมายถึง เขาทราย กาแล็คซี่นักมวยมีชื่อ
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เสียงของไทย ครูสมสงสัยไดถามตอวา “รูไดอยางไรวาเขาทรายมีรถเมลมากที่สุด” คำตอบของเด็กชายสอเสือก็คือ
“ผมไปพิษณุโลกกับคุณแมครับ เห็นรถเมลติดปายชื่อเขาทรายตั้งหลายคันครับ”เขาทรายที่เด็กชายสอเสือเห็น
คือ ชื่อสถานที่แหงหนึ่ง อันเปนปลายทางสิ้นสุดของรถเมลคันนั้น

“ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด” เด็กนักเรียนชั้น ป.๑ ที่กำลังอานหนังสือได เขาจะมีความภาคภูมิใจ เห็นอะไร
ก็อยากอาน บางทีจะไดยินเสียงสะกดไปดวยเสียงอันดัง เพราะยังไมมีทักษะการอานในใจ เย็นวันหนึ่งกอนโรงเรียน
เลิกเด็กชายชอชาง ไดกระหืดกระหอบมาบอกคุณครูสมวา “คุณครูครับ ผมไมอยากเรียนสูง เพราะกลัวมีความ
รูมาก มันไมดี” ครูสมชวนคุยและถามจนไดความวา เด็กชายชอชางไดไปอานขอความคติเตือนใจที่หองสมุดวา
“ความรูทวมหัว เอาตัวไมรอด” ตั้งแตวันนั้นเปนตนมาครู บรรณารักษไดจัดการโละขอความนั้นทิ้งไปไมเหลือรอง
รอย

“อาจารยใหญ...ตองตัวใหญ” ความสดใส ซื่อไมมีใครเกินนักเรียนตัวนอยๆ ยิ่งอยูบานนอกหรือหางไกลความ
เจริญ เด็กยิ่งมีความไรเดียงสาอยางบริสุทธิ์ ครูสมไดใหเด็กชายรอเรือ นำเอกสารไปใหอาจารยใหญ เพื่อตองการ
สรางความมั่นใจและการกลาแสดงออก นอกจากนั้นไดรูจักคุณครูในโรงเรียนดวย พรอมกับแนะนำวาอาจารยใหญ
อยูที่หองใด เมื่อเด็กชายรอเรือนำเอกสารไปถึงหองอาจารยใหญ บังเอิญมีคุณครูโรงเรียนอื่นมาเยี่ยม และนั่งสนทนา
กับอาจารยใหญ เด็กชายรอเรือไดสงเอกสารใหพรอมกับบอกวา เอามาใหอาจารยใหญและอาจารยใหญก็จะรับไว
แตเด็กชายรอเรือยืนยันวาเอามาใหคุณครูคนนั้น คนที่ตัวใหญคนนั้นไง ครูสมบอกใหเอามาใหอาจารยใหญ ไมใช
คุณครูคนนี้

ถาฉันเลือกไดจะขอเลือกเปนครูปอหนึ่งคะ
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ฉันไมมีแบรนด

นพวรรณ พงษเจริญ
23 สิงหาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/290332

วันนี้ ฉันตื่นนอนตี ๔ เพราะเปนวันอาทิตย เพื่อรอชมรายการ “ธรรมะในใจ” ไดรับฟงอาจารยเฉลิมชัย โฆษิต
พิพัฒน ใหขอคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม การฝกสมาธิ ก็คือการวิเคราะหปญหาหรือการคิดอยางโยนิโสมนสิการวา
“กอนอื่นตองรูจักตัวตน รูจักปญหาและจะละวางสิ่งใดกอนหลัง คอยๆ ฝกไปทีละนอยๆ และการละวางนั้นตอง
ใครครวญวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ไมดีจริง ไมใชสิ่งที่ไมชอบเพราะเปนอคติตอจิตใจ”

เพื่อนเกาโทรศัพทมาที่หมายเลขบาน จากตางประเทศ เธอบอกวา พบเว็บไซตของฉันและเมลมาแลวไมไดรับคำ
ตอบ จึงดิ้นรนหาหมายเลขโทรศัพทบาน เดิมฉันนำสายไปเสียบไวกับโมเด็ม เมื่อมีเสียงเรียกเขาคลายกับไมมีคนรับ
สาย แตเชาวันนี้ฉันดึงมันกลับมาไวที่เดิม จึงไดตอนรับอรุณรุง

เราคุยกันนานมาก แตฉันก็รูสึกยินดีที่เพื่อนไดดีมีสุข และยุค Internet นี้ดี ทำใหฉันไดพบเพื่อนเกามาแลวหลาย
คน เพื่อนคนนี้เปนคนเกง คนสวย คนดี เลนกีฬาเกง และมีความสามารถพิเศษอื่นๆ อีกมากมาย จึงทำใหเธอมี
แบรนดมาตั้งแตเด็ก

เธอสงสัยวา “อานดูประวัติหนาเว็บไซตของฉันแลวไมมีขอมูลอะไร เพียงแตบอกวาเปนครูคนหนึ่ง ตำแหนง
ทางวิชาการอะไรก็ไมมีบอก ประวัติการศึกษาก็ไมปรากฏ” เธออยากจะใหฉันแกไขและพัฒนาหนาประวัติเสียใหม
ใหดูดีขึ้นตามคานิยมของสังคมไทยทั่วไป

ฉันอธิบายใหเพื่อนฟงวา “ฉันเปนคนไมมีแบรนดมาแตไหนแตไร แบรนดไมมีความหมายสำหรับฉัน ฉันอยาก
ทำอะไรก็ทำ ไมมีเงื่อนไขตายตัว และฉันพอใจที่จะเปนแบบนี้ ใครจะมองหรือตัดสินวาฉันเปนอยางไร ฉันก็รับได
ไมขัดตอความรูสึก” สำหรับแบรนด สุดคะนึง ฉันติดไวเพื่อใหเกียรติกับ GotoKnow เมื่อฉันหยุดการเขียนบันทึก
เมื่อไรก็ตองสงคืนเจาสำนักเขา โดยแจงใหเขาทราบลวงหนาวาฉันจะหยุดเขียนแลวฉันจึงหันมาทบทวนกับขอคิดของ
อาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน อีกครั้งหนึ่งทำใหเขาใจถึงการปฏิบัติการละวาง และคิดอยางโยนิโสมนสิการ รวมทั้ง
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ยอนนึกไปถึงพระธรรมคำสอนที่ไดอานผานมา
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กตเวที จิตสาธารณะสูธรรมาภิบาล

นพวรรณ พงษเจริญ
23 สิงหาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/367241

ประเพณีไหวครูปนี้โรงเรียนไดเลื่อนมาจัดในวันนี้คือสัปดาหที่ ๓ เนื่องจากเหตุผลหลายประการไดแก ครูไมมา
ครบเพราะติดราชการตรงกันหลายทาน

กิจกรรมเปนแบบเรียบงาย นักเรียนแตละหองมีพานดอกไมและพานธูป คัดเลือกตัวแทนนักเรียนชายหญิงที่มี
คุณสมบัติดี ที่สามารถเปนแบบอยางของเพื่อนๆ ใหเปนผูถือพาน และการตกแตงพานใหเปนแบบธรรมชาติ ดอกไม
หางายในทองถิ่น ไมควรซื้อและหามเด็ดดอกไมในโรงเรียน แตที่ขาดไมไดคือหญาแพรก ดอกเข็มและดอกมะเขือ

การประชุมสภานักเรียนธรรมาภิบาลมีมติรวมกันวา “ไมควรมีการประกวดพาน” เพราะจะทำใหผูปกครอง
เดือดรอนไปหาซื้อดอกไมที่อำเภอ และหาพานมาชวยลูกๆ จัด ครั้งนี้นักเรียนขอรับผิดชอบจัดกันเองตามความ
สามารถที่มี โดยรุนพี่ชั้นมัธยมอาสาสมัครชวยจัดพานใหนองชั้นเล็ก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ เปนตัวแทนอานความสำคัญของการไหวครู และเมื่อพิธีการไหวครูเสร็จแลว
นักเรียนรองเพลง “พระคุณที่สาม” พรอมกัน และติดตามดวยกิจกรรมกตเวทิตาตอคุณครูโดยเชิญคุณครูแตละทาน
นั่งหรือนอน ชวยกันบีบนวดใหคุณครู และชงกาแฟหรือรินน้ำเย็นมาใหคุณครูดื่ม กิจกรรมเหลานี้นักเรียนเลียนแบบ
มาจากกิจกรรมของรุนพี่เมื่อปที่ผานมา

พิเศษสำหรับปนี้ “นักเรียนขอใหโรงเรียนงดอาหารกลางวันที่เคยมีบริการ แตนักเรียนขอนำอาหารมาจาก
บาน และนำอาหารมาจัดเลี้ยงคณะครูทุกทาน” คณะครูจึงรับประทานอาหารกลางวันที่แสนอรอยและมีคุณคา
ไดแก แกงหนอไม น้ำพริกผักตม หนอไมตม แกงปลา หอหมก ตมยำไก ไขเจียว หมูทอด ผัดหมี่ ฯลฯ ผักตมและน้ำ
พริกมีหลายรูปแบบและผักหลายชนิดมาก และบางชนิดเพิ่งจะไดทราบวาทานได เชนยอดโกสนออน
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ตอนบายเปนกิจกรรม“จิตสาธารณะ” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ แบงกลุมตนเองออกเปน ๙ กลุม ตั้งตนเอง
เปนผูนำกิจกรรมและไปจัดกลุมนองๆ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ และ ๕ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ และ ๒ มาเขากลุมของ
ตนทั้ง ๙ กลุม

สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ใหทำหนาที่เชนเดียวกับพี่ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ทำหนาที่เปนผูนำนอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๓ มาเขากลุมจำนวน ๙ กลุมเชนเดียวกัน

กลุมนักเรียนจิตสาธารณะจึงมี ๑๘ กลุม นักเรียนทำหนาที่ตามความสมัครโดยความคิดเห็นรวมกันของสมาชิก
ไดแกการลางหองน้ำครู หองน้ำนักเรียน การกวาดใบไมรอบบริเวณ การเก็บเศษขยะ การรดน้ำตนไม การลาง
กระถางตนไม การลบรอยขีดเขียน การขัดเสาอาคารเรียน การตกแตงตนไม การทำความสะอาดโตะเรียน การขัด
ลางกำแพงรั้วโรงเรียน การลางอางบัว ลางรถครู และการปลูกตนกลวย

กิจกรรมดังกลาวใชเวลา ๑ ชั่วโมง หลังจากนั้นนักเรียนกลับมายังหองประชุม และถอดบทเรียนรวมกันแตละ
กลุม สงตัวแทนออกไปนำเสนอกิจกรรม ปญหาอุปสรรค และความภาคภูมิใจ ปรากฏวากลุมลางกำแพงไดรับรางวัล
ขวัญใจผูมีจิตสาธารณะสูง เพราะมีการออกตังคซื้อผงซักฟอก และไมมีปญหาในการทำงานสมาชิกทุกคนชวยกัน
อยางมีความสุข

เมื่อเห็นวากิจกรรมทั้งหมดที่นักเรียนรวมคิดรวมทำ นาจะนำมาเปนกิจกรรมเดนของโรงเรียนได จึงใหนักเรียน
ชวยกันคัดเลือกกิจกรรมที่เห็นวานา จะเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเขาสูการเรียนรูไดทั้งโรงเรียน นักเรียนเสนอ
“กิจกรรมการปลูกกลวย” และออกเสียงแสดงความคิดเห็นกันหลากหลาย

นักเรียนชวยกันสรุปและแสดงความคิดเห็นวา กิจกรรมทั้ง ๑๗ กิจกรรมใหอยูคงเดิม นักเรียนจะถือปฏิบัติทุกวัน
ศุกรในตอนเย็น สวนการปลูกกลวยใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวมในการปลูกกลวย จึงรับขอเสนอเขาสูการ
ประชุม “นักเรียนธรรมาภิบาล” ในวันศุกรที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๓

วันนี้คุณครูทุกทานใบหนาเต็มไปดวยรอยยิ้มที่เบิกบานและมีความสุข ที่เห็นนักเรียนชวยกันทำงานและมีการ
แสดงออกอยางเปนสุข สามารถบอกความรูสึกของตนเองได เพราะเปนเรื่องที่นักเรียนคิดเอง ทำเอง โดยไมมีใคร
บังคับและดูแลกันเองภายในกลุม การใหความเคารพรุนพี่ที่เปนผูนำกิจกรรมอันเปนหัวใจพื้นฐานของกระบวนการ
“จิตสาธารณะสูธรรมาภิบาล”

การสังเกตพฤติกรรมโดยรวม เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเขาไมตองการใหครูควบคุมหรือไปคอยสั่งการ แตเขา
ตองการใหครูสนใจและคอยดูอยูหางๆ เพื่อเปนกำลังใจ “ฉันถือไมคและคอยพูดชื่นชมนักเรียนเปนการใหกำลังใจ
ตลอดเวลานั่นเอง”

สุดทายกอนเลิกกลับบาน ผูอำนวยการสงทายนักเรียนดวยเพลง “รอยไมเรียว” ของไมค ภิรมยพร นักเรียน
ชอบใจและปรบมืออยางมีความสุข
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กลั้นน้ำตาไมอยู

นพวรรณ พงษเจริญ
12 สิงหาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/kimcare/384116

การใหโอกาสนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปนเรื่องซับซอนไมใชเรื่องงายหรือเรื่องยากจนเกินไป หากแต
เปนการรอคอยและเฝาดู เฝาติดตามและคอยลุนอยูอยางไมลดละ

เด็กนักเรียนชาย ๓ คนซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ทั้งหมด พวกเขาเคยเปนเด็กดื้อ กอกวน ไมรักเรียน
ไมเห็นคุณคาของตนเอง ไมมีจิตสาธารณะตอครูและเพื่อน เปนที่ครูเอือมระอาของพอแมและครูทั้งโรงเรียน

ฉันนับวาโชคดีที่สอนเด็ก ๒ คนมาตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ในวิชาภาษาอังกฤษเทานั้น นับเปนเวลาถึงวัน
นี้ ๙ ปพอดี สวนอีกคนไดยายมาเขาเรียนเมื่อชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ นี่เอง และสาเหตุที่ยายมาเขาเรียนที่โรงเรียนนี้ก็
เนื่องจากโรงเรียนเดิมเขาไมใหโอกาส

ฉันไดพยายามใชความสามารถในการ “ทำความรูจัก เปดอก เปดเผย” และพยายามปอนงานใหทีละนอย
เพื่อใหเขาเรียนรูตัวเองไปเรื่อยๆ แตไมเคยคาดคิดวาจะเอาชนะเขาได เพียงแตขอทำหนาที่ของ “ครู” จนสุดความ
สามารถ แคเพียงไดเห็นรอยยิ้มของเขาก็พอใจไปวันๆ

เด็กชายคนแรกตอตานกฏระเบียบและกาวราว หนาตาบูดบึ้งไมมีความเปนมิตร บันทึกเดิม คนที่สองขาดสำนึก
จิตสาธารณะ คบเพื่อนเกเรที่ไมเรียนหนังสือแลว และกาวราวตอพอแม คนที่สามไมสนใจเรียนเที่ยวเตรตอนกลางคืน
กับเพื่อนเกเรตางโรงเรียน บันทึกเดิม งานทุกอยางของโรงเรียนหรือสวนรวม เด็กทั้งสามจะปฏิเสธโดยไมขอมีสวน
รวม

พฤติกรรมของทั้งสามปรับเปลี่ยนขึ้นทีละนอยๆ ฉันพยายามใหการยอมรับ ยกยองชื่นชมใหกำลังใจทั้งสิ่งของ
เงินทองเล็กนอย และคำพูดที่ตรงไปตรงมา ทำใหครูคนอื่นๆ ออกปากชื่นชม ยอมรับวา “ดีขึ้นในระดับที่นาพอใจ

77



มาก” และบอกเปนเสียงเดียวกันวาไมนาเชื่อวาจะเปนไปไดถึงเพียงนี้

ปจจุบันพฤติกรรมการแสดงออกในทางลบหายไปจากทั้งสามคน อยางไมมีสิ่งใดหลงเหลืออยู กลับมีแต
พฤติกรรมดีเขามาแทนที่ เปนเด็กชายมีมารยาทงาม ออนโยน สงาผาเผย มีน้ำใจ “นำน้ำเย็นมาใหครูดื่ม” เมื่อ
มีโอกาส และชวยเหลืองานของครูโดยไมตองบอกกลาว ตอนเย็นหลังเลิกเรียนจะรอสงครูและชวยถือของขึ้นรถทุก
วัน

ตนปการศึกษานักเรียนทั้งสามคน ชนะเลิศ “โครงงานพี่พอเพียงนองเพียงพอ” ชวนนองๆ ปลูกกลวยเต็มพื้นที่
วางเปลาของโรงเรียน และเปนตัวแทนของโรงเรียนไปประกวดที่สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาฯ เขาชวยกันจัดทำ
เอกสาร ภาพนิ่งและฝกอยางตั้งใจ โครงงานฯ ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ แตฉันบอกเขาวา “รางวัลไมสำคัญเทากับ
เราไดรับประสบการณที่มีคุณคา”

วันนี้ฉันนั่งมองและใหกำลังใจ สองคนที่ทำหนาที่เปนพิธีกร “กิจกรรมวันแม” การเปนพิธีกรนั้นตอนแรกๆ ได
ทำสคริปให ภายหลังแคเพียงแตแนะนำเขาทำหนาที่ไดเองอยางคลองตัว และอีกคนหนึ่งซึ่งไมชอบพูดและดื้อที่สุด
ไดออกไปพูดถึงแมของตนเองกอนใครๆ อยางไมคิดวาจะเปนไปได และชื่นชมกับการเปนผูกลาพูด กลาคิดในการก
ลาแสดงออก และอยูดูแลชวยงานของโรงเรียนจนกิจกรรมเสร็จเรียบรอย และชวยดูแลนองๆ แทนครูโดยไมเห็นแก
ความเหน็ดเหนื่อย

ที่สำคัญเด็กทั้งสามคนกลาเลา “เรื่องเราพลัง” เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ผานมา และสามารถมาเปนปจจุบันให
เพื่อนๆ และนองๆ ฟงที่หนาเวที ทำใหครูและนักเรียนทุกคนนิ่งฟงอยางใจจดจอ และสุดทายเขาบอกคลายๆกันวา
“เพื่อแมและคุณครู” ครูโบตั๋นที่นั่งอยูใกลๆ ฉันไดใหกำลังใจและมีความประทับใจในสิ่งที่มองเห็นโดยบีบมือฉันทุก
ครั้งที่รูสึกไดวา “พี่คิมทำไดแลว”

ฉันมีความรูสึก..ที่บอกไมถูก.. “ทำใหน้ำตาฉันไหลออกมาเอง” มีนักเรียนกลุมเดินผานมา ทำใหฉันเกือบเช็ด
น้ำตาไมทัน แตก็รูสึกไดวาไมใชน้ำตาของความออนแอแพพายหรือน้ำตาแหงความเสียใจ และอยากจะรองไหอีก
มากกวานี้

การตอสูของฉันใชเวลามากวา ๔ ป ในการใหโอกาสแกหนุมนอยทั้งสามคน ถึงเวลาแลวที่จะเฝามองใหเขาเติบโต
เปนคนดีในวันขางหนา และมีโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยความจริง อยากจะใหทุกคนในสังคม “เปนผูให” และ “ให
โอกาสหรือใหอภัย”

ความภาคภูมิใจในวันนี้คือ “ขอเปนครูคนหนึ่งที่นักเรียนรูจัก” ไมมีเกียรติยศหรือโล เหรียญรางวัลใด หรือเปน
ผูมีชื่อเสียงในสังคมหรือร่ำรวยมหาศาล แตฉันพอใจแลว
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ภาคเรียนใหม
นพวรรณ พงษเจริญ
19 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/359792

วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๓ วันแรกของการเปดภาคเรียนในปนี้ ฉันตื่นเชาเหมือนทุกวัน แตความรูสึกไมเหมือน
เดิม การไปขี่จักรยานออกกำลังกายทุกเชาก็รูสึกเปนทุกข เพราะตองจัดการกับเวลาที่จำกัด ไดแตปนๆ ไปเพื่อให
ไดเหงื่อและคลายเสนสาย กลับเขาบานสำรวจเครื่องแบบชุดสีกากีซึ่งรีดไวนานแลวมีรอยยับจากการเบียดเสียดใน
ตูเสื้อผา จึงนำมารีดใหม รูสึกเปนทุกขอีกเหมือนกัน เพราะนัดคุณครูที่โรงเรียนใหมาขึ้นรถที่บานกอนเวลา ๗ โมง
พรอมกับคิดวางแผนไปตามทางวาจะแวะเติมน้ำมัน ซื้ออาหารเชา และอาหารกลางวันไปพรอมดวย มันเปนความ
ทุกขที่ดูเหมือนซ้ำซากจำเจที่สะสมมานาน

นองครูนินและนองครูอั๋นมาถึงพรอมเดินทาง มีเรื่องคุยกันมากมายเพราะเราไมเจอกันนาน บางคนทุกขเรื่องไม
ไดยายโรงเรียน อยากจะไปเรียนตอเพื่อรอโอนขามสังกัด หรือเพื่อเปลี่ยนสายงาน บางคนทุกขเรื่องการสอบบรรจุเขา
รับราชการ แตพวกเราไมเคยลืมคนสำคัญที่รอเราอยูคือนักเรียนรวมทั้งความหวงใยตางๆ เราตางคนก็คาดวาจะเจอ
นักเรียนคนนั้นคนนี้ คงจะเติบโตขึ้นมาก หรือกังวลวานักเรียนคนไหนมีปญหาหนีหายไปบาง

ถนนมิตรภาพทางหลวงหมายเลข ๑๒ มีบรรยากาศที่สะอาด รมรื่น สดชื่น ภูเขาสีเขียวชอุมขึ้นกวาที่ผานมาไม
นานที่มีแตความแหงแลง เนื่องจากใบไมผลัดใบเหลือแตกิ่งกานทำใหภูเขาเปนสีน้ำตาล หรือมีสีเทาหมนที่ถูกปกคลุม
ดวยหมอกควัน แมจะรอนระอุแตก็สังเกตวาผิวดินชุมฉ่ำจากฝนตกบาง

เมื่อไปถึงโรงเรียนเห็นนักเรียนแตงกายสะอาด ดวยเครื่องแบบนักเรียนชุดใหม เสื้อสีขาวสะอาดสดใสกันทุกคน
ผิดกวาปกอนที่รัฐบาลไมมีนโยบายการแจกเสื้อผา วันนี้นักเรียนจึงแตงกายดวยชุดใหมงามตาเพียงไมกี่คน นอกจาก
นั้นจะมีผูปกครองยืนคุยกันเปนกลุม รอเบิกเงินคาเสื้อผา รอรับเครื่องเขียนแบบเรียน นำลูกหลานมาเขาใหมทั้งที่
ยายมาและมาเขาชั้นอนุบาล ๓ ขวบหรืออนุบาล ๑ บางคนก็เปนสุขบางคนก็หมนหมอง

ขณะที่ฉันกำลังจะเดินไปยังหองเรียนของฉัน สังเกตเห็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ จำนวน ๕ คนยืนจับ
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กลุมกันที่กลางสนาม เมื่อพวกเขาเห็นฉันก็ทำกิริยาสงสัญญาณสะกิดเพื่อนและวิ่งมาสวัสดีทักทาย แตละคนมีรูปราง
สูงและเติบโตขึ้นมาก ฉันยังมีความรูสึกวาเขายังเปนเด็กนักเรียนรุนเล็กของฉันเสมอ ทุกคนมาใหฉันกอดและลูบหัว
จับไหลเหมือนเคย ไมนานนักเรียนทั้งชายหญิงมามะรุมมะตุมหอมลอมตัวฉัน ถามไถสารทุกขสุกดิบดวยความหวงใย
ความรูสึกทุกขแตเดิมก็คลี่คลายและจางหายลงกลายเปนความรูสึกดีมาแทนที่

นักเรียนที่ไดรับทุนการศึกษาผูปกครองถือโอกาสมาเบิกทุน แมวาเงินทุนของแตละคนไมมากนักแตก็มีคุณคา
มากมายในยามขัดสน ฉันนำผูปกครองนักเรียนที่ไดรับทุนการศึกษามาคุยกันในหองเรียน เลาถึงความเปนมาวาไดรับ
เงินมาอยางไร โรงเรียนจัดสรรใหเด็กแตละคนอยางไรบาง รวมทั้งการจัดเก็บรักษาเงินจำนวนนี้เพื่อใหนำมาใชในวัน
เปดเรียน นักเรียนแตละคนไดรับทุนการศึกษาตั้งแต ๓๐๐ บาทไปถึง ๑๐๐๐ บาท

ตอนบายมีการประชุมครูทั้งโรงเรียน เรื่องการเตรียมการเรียนการสอนของครูแตละทาน การเตรียมตอนรับคณะ
กรรมการจากสำนักงานเขตที่จะมาตรวจเยี่ยมในวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ และแสดงความยินดีกับนองพนักงาน
ราชการ ๔ ทานที่สอบบรรจุภาค ก ผาน และใหกำลังใจในการเตรียมตัวสอบภาค ข ใหผานไดดวยดี

วาระสุดทายของการประชุม ผูอำนวยการโรงเรียนใหครูแตละทานเสนอชื่อครูเพื่อแตงตั้งใหทำหนาที่ดูแลและ
อบรมและแกไขปญหานักเรียน ซึ่งครูคนนั้นจะตองมีคุณสมบัติที่ “มองตา” เด็กแลวสามารถจัดการได และผูอำนวย
การบอกวามีอยูในใจแลว ๒ ทาน ครูที่เพื่อนถูกเสนอชื่อมี ๓ ทาน อีก ๒ ทาน มีครูที่เสนอเปนคนสุดทาย และการ
แสดงความคิดเห็นคือครูตุมเสนอวา “ควรเปนครูคิม เพราะมีประสบการณในการแกปญหาเด็ก เขาใจเด็ก เด็กรัก
และเชื่อฟง” สวนครูวิทยเสนอวา “อยากจะเสนอครูคิมแตเห็นใจเพราะงานวิชาการโรงเรียนหนักอยูแลวจึงขอ
เสนอครูแหววแทน”

ผลการโหวตและความเห็นของผูอำนวยการคลายกันวา “ครูคิมเปนคนหนักแนน จิตใจเยือกเย็นและมีกลยุทธ
ของการนำวินัยเชิงบวกมาใชไดผล และมีความอดทนสูงในการติดตามผลและใกลชิดกับเด็ก” ผูอำนวยการถาม
ฉันวา “รับภาระนี้ไดไหม” เมื่อฉันตอบตกลงก็จบการประชุม

ระยะหลังนี้ฉันรูสึกวาการเรียนรูตัวเองมีผลตอการจัดการกับอารมณ ความรูสึกไดในระดับหนึ่ง และไมปฏิเสธวา
จะตองรับภาระจัดการกับพฤติกรรมของนักเรียนทั้งโรงเรียนเกือบ ๓๐๐ คน ฉันบอกกับตนเองวา “จะทำหนาที่
เพื่อเด็กอยางจริงใจ” ขอขอบพระคุณทุกทานที่เสนอชื่อและโหวตใหไดรับหนาที่นี้ แตก็เปนความรูสึกทุกขที่สามารถ
จัดการและรับได
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ถอดประสบการณจากจิตวิญญาณ

นพวรรณ พงษเจริญ
06 กรกฎาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/372569

เมื่อวันที่ ๑-๔ กรกฏาคม ๒๕๕๓ ที่ผานมาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก
เขต ๓ เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ “ถอดประสบการณ” กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ที่โรงแรมวินเซอรสวีท สุขุมวิท ๒๐
กรุงเทพมหานคร กิจกรรมพัฒนาผูเรียนหมายถึง สาระการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนเปนคนดี โดย
สพฐ.คัดเลือกจากโรงเรียนที่มีกิจกรรมเปน Best Practice เขตพื้นที่ละ ๑ โรงเรียน มีจำนวนครูผูเขารวมเพียง ๑๐๖
คนจาก ๑๒๐ โรงเรียนที่ถูกคัดเลือก ใหแตละคนเขียนเลาประสบการณการจัดกิจกรรมของโรงเรียนใหครอบคลุม
บริบท แรงบันดาลใจ เปาหมาย กระบวนการนำไปสูความสำเร็จ ผลที่เกิดขึ้นกับผูที่ไดรับประโยชน ปญหาอุปสรรค
แนวทางการแกไขปญหาและการสะทอนความคิด...ซึ่งควรสื่อใหผูอานหยั่งรูวาเขียนจากความเปนครูและถอดจิต
วิญญาณของครูออกมาอยางแทจริง

บทเขียนการถอดประสบการณของฉัน “นักเรียนจิตสาธารณะและธรรมาภิบาล” จัดหนากระดาษโดย
โปรแกรม Microsoft Office Publisher 2007 ฉันคงไมสามารถบอกไดวาตนเองเปนครูผูมีจิตวิญญาณแคไหน
เพียงแตรูวาไดทำหนาที่ของครูคนหนึ่งเทานั้น

จิตสาธารณะและธรรมาภิบาลเปนสิ่งที่สรางไดดวยกิจกรรมที่เหมาะสมและสรางสรรค หากคนในสังคมเปนผูมี
จิตสาธารณะ มีความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือเอื้ออาทร แบงปนและรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะทำให
คนในสังคมมีความสุข การฝกใหนักเรียนเปนผูมีคุณลักษณะจิตสาธารณะและฝกปฏิบัติตนในการอยูรวมกันตามพื้น
ฐานหลักธรรมมาภิบาล จึงนับวาเปนทางเลือกที่ดี

โรงเรียนวิทยสัมพันธ ตั้งอยูที่หมูบานซำรู อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก หางจากที่วาการอำเภอ ๒๒ กิโลเมตร
และหางจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต ๓ ประมาณ ๑๑๐ กิโลเมตร โรงเรียนตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๕
ชื่อโรงเรียนบานซำรู ภายหลังไดถูกเปลี่ยนชื่อเปน “วิทยสัมพันธ” ปจจุบันมีนักเรียน ๒๘๗ คน เปดสอนตั้งแตชั้น
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อนุบาลปที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ มีครู ๑๖ คน ซึ่งครูทุกคนเดินทางมาจากตัวอำเภอและจังหวัดแบบเชาไปเย็น
กลับ

การทิ้งขยะเกลื่อนกลาด การขีดเขียนโตะเกาอี้ การทำลายทรัพยสมบัติของสาธารณะอื่น ๆ การทำลายตนไมใบ
หญา การไมมีระเบียบวินัย การแตงกายไมเรียบรอย การไมมีสัมมาคารวะและความไมสุภาพออนโยนยังมีปรากฏให
เห็น รวมทั้งไมมีการเอื้ออาทรตอกัน แมวานักเรียนจะไดรับการอบรมสม่ำเสมอ ตักเตือนและดุดาวากลาว รวมทั้ง
การลงโทษแลวก็ตามนักเรียนยังไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดอยางคอนขางถาวร

เมื่อศึกษาสภาพบริบทและความเปนอยูรวมทั้งวิถีชีวิตของนักเรียนและชุมชน พบวานักเรียนสวนใหญมาจาก
ครอบครัวที่ขาดแคลน ผูปกครองหาเชากินค่ำ ทอดทิ้งบุตรหลานใหอาศัยอยูกับปูยาตายายที่ไมรูหนังสือ อีกทั้ง
นักเรียนจำนวนหนึ่งถูกทอดทิ้งใหอยูดูแลตนเองตามลำพัง และนักเรียนรอยละ ๗๐ อยูในสภาพบานแตกเนื่องจาก
พอแมหยาราง หรือเสียชีวิตจากไป ซึ่งวิถีชีวิตของคนในชุมชนไมมีแบบอยางที่ดี การเลนการพนันและการดื่มสุรา
เปนเรื่องปกติธรรมดาที่นักเรียนเห็นมาตั้งแตเด็ก รวมทั้งการมีครอบครัวกอนวัยอันสมควร การแกไขปญหาของครูจึง
ไมประสบความสำเร็จตามเปาหมาย

ครั้งหนึ่ง ผูเขียนไดมีโอกาสไปรวมเรียนรูศึกษาดูงานที่งานวิจัยแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดฟง ดร.สุพักตร พิบูลย
กลาววา “มีความตองการเห็นวิจัยดานจิตสาธารณะบาง” ทำใหผูเขียนไปศึกษาคนควาความหมายของคำวา “จิต
สาธารณะ” และนำมาวางแผนกำหนดรูปแบบจัดการกับปญหาของนักเรียนขางตน

การนำ “จิตสาธารณะ” มาใชในการแกปญหา ไดเริ่มขึ้นที่หองแนะแนวโดยไดทดลองกับนักเรียนกลุมเล็กชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ จำนวน ๘๐ คน เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหและแกปญหาโดยนักเรียนเอง เพราะวา
นักเรียนมีความเขาใจที่มาของปญหาไดดีกวาครู ตามวิธีการและขั้นตอนดังนี้

๑. นักเรียนแบงตนเองออกเปนกลุมละ ๑๐ คน คละความสามารถวัดระดับศักยภาพดานความดีและคนที่เคย
สรางปญหา โดยนักเรียนประเมินตนเองวาเปนคนดีในระดับใดบาง ในตอนแรกจะมีเด็กดีรวมกลุมอยูดวยกัน เด็กที่มี
ปญหาจะอยูดวยกัน ภายหลังกลุมเด็กดีไดแยกกันออกไปกระจายอยูตามกลุมตาง ๆ และชักชวนใหเพื่อนที่มีปญหา
มาอยูในกลุมดวยกัน

๒. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันบอกปญหาที่นักเรียนเคยทำและเคยพบในโรงเรียน แลวออกไปเขียนปญหา
บนกระดาน ทำใหไดปญหา ๒๖๓ ประเด็น และรวบรวมปญหาที่คลายกันเรียงลำดับใหมจากปญหาที่งายนักเรียน
สามารถแกไดมี ๖๒ ประเด็น พบปญหาที่รุนแรงคือการดื่มสุรา เลนการพนัน มีเพศสัมพันธและออกโรงเรียนกลาง
คัน ลักขโมยเงินของครู เงินเพื่อน ขโมยสิ่งของชาวบาน จุดไฟเผาปาและขวางปาหนารถยนต

๓. นำปญหาจำนวน ๖๒ ประเด็น มาทำแบบสำรวจ วานักเรียนแตละคนเคยทำพฤติกรรมที่เกิดปญหาในขอใด
บาง หรือไมเคยทำ

๔. นักเรียนแตละกลุมชวยกันเสนอวาจะจัดการอยางไรกับปญหาทั้ง ๖๒ ประเด็น นักเรียนไดใหขอเสนอวา ควร
จำแนกกลุมปญหาเปน ๓ กลุมคือ

๔.๑ การรักษาความสะอาดของบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน หองน้ำนักเรียนหองน้ำครู ไมทิ้งขยะ ไมทำลาย
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ทรัพยสมบัติ ไมติดสารเสพติด รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

๔.๒ การรักษาสิ่งแวดลอม ไมทำลายตนไมใบไม ไมเดินลัดสนาม ไมเผาขยะไมเผาปา ปดน้ำ ปดไฟในหองเรียน
การดูแลและปลูกตนไม และการจัดบรรยากาศภายในชั้นเรียนใหนาอยู รณรงคการรักษาสิ่งแวดลอม

๔.๓ การมีความเอื้ออาทรตอเพื่อน ชวยเหลือเกื้อกูลกันและดูแลคนรอบขางและการมีน้ำใจตอบุคคลอื่นๆ การ
ชวยเหลือผูสูงอายุ และมีความรักความเมตตาตอสัตว ไมรังแกสัตว รวมทั้งการไปรับใชสังคมเมื่อมีโอกาส

๕. นักเรียนชวยกันเสนอวา การจัดกิจกรรมควรแบงนักเรียนรับผิดชอบเปน ๓ กลุม มีนักเรียนรุนพี่ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ เปนผูนำกิจกรรม ดังนี้

๕.๑ กิจกรรมหัวใจสีขาว ทำหนาที่เปนผูนำในการรักษาความสะอาดและแกปญหาในขอ ๔.๑ การรณรงคตอ
ตานการใชสารเสพติด และการรักนวลสงวนตัวไมออกโรงเรียนกลางคัน

๕.๒ กิจกรรมหัวใจสีเขียว ทำหนาที่เปนผูนำในการรักษาสิ่งแวดลอมและแกปญหาในขอ ๓.๑ การรณรงคการ
อนุรักษธรรมชาติ

๕.๓ กิจกรรมหัวใจสีชมพู ทำหนาที่เปนผูนำดานความเอื้ออาทร การแสดงความรัก ความสามัคคี การชวยเหลือ
และแบงปน

กิจกรรมนี้เริ่มขึ้นปการศึกษา ๒๕๔๗ โดยกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ทำเปนแบบอยางแกนักเรียนทั้ง
โรงเรียน มีการถอดบทเรียนรวมกันพบวานักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการแกปญหาทำใหนักเรียนทั้ง
โรงเรียนมีมารยาทงามไหวสวย ชวยกันทำงานในโรงเรียนโดยไมตองบอกทำใหโรงเรียนสะอาด มีน้ำใจชวยเหลืองาน
ของครูและมีความเอื้ออาทรตอเพื่อนและคนรอบขางไดดีขึ้น

ปการศึกษา ๒๕๔๙ ผูบริหารโรงเรียนและคณะครูมีความเห็นวาเปนกิจกรรมที่เปนประโยชน จึงวางแผนรวมกัน
ในที่ประชุมใหนักเรียนทุกชั้นไดปฏิบัติตาม โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ เปนผูนำกิจกรรม และไดประเมินผล
รวมกันพบวา

นักเรียน “ตองการรวมคิดรวมทำและรวมกันแกปญหา ทำใหตัวเขาเองมีความรูสึกภาคภูมิใจ ที่สามารถ
เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได”

ครูมีความเห็นวา “นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมดานจิตสาธารณะดีขึ้น มีความรับผิดชอบและชวยเหลือเอื้อ
อาทรตอครูและเพื่อน”

สวนผูเขียนไดพบวา“หลักการอยูรวมกันแบบธรรมาภิบาลไดเกิดขึ้นในกระบวนการของนักเรียนมาตั้งแตการ
เริ่มแบงกลุมสามารถวิเคราะหตนเอง และมีความเอื้ออาทรตอกัน และใหการยอมรับเพื่อน”

ปการศึกษา ๒๕๕๐ กิจกรรมนักเรียนจิตสาธารณะ ทำไปอยางตอเนื่อง ครูคอยควบคุมดูแลและใหความชวย
เหลือเมื่อมีปญหา เมื่อนักเรียนประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดพบวามีปญหาที่ติดตามมาอยูเสมอเชน การขาด
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ความรับผิดชอบในนักเรียนบางคน บางกลุมยังมีผลการปฏิบัติไดไมเปนที่พอใจ

ภายหลังที่ผูเขียนไดอานขาวจากหนังสือพิมพ พบวาของหมูบานดีเดนที่จังหวัดหนึ่งเชียงราย ซึ่งมีผูพนโทษและ
เคยถูกจำคุกอยูในเรือนจำดวยคดีการคายาเสพติดเปนจำนวนมาก แตไดรับการยอมรับและสมาชิกในหมูบานให
โอกาส ไมรังเกียจเดียดฉันท เพราะผูนำหมูบานยึดการปกครองแบบธรรมาภิบาล และนำขาวนั้นมาใหนักเรียนอาน

นักเรียนไดชวยกันวิเคราะหความหมายและศึกษาเกี่ยวกับธรรมาภิบาลของหมูบานแหงนี้ และรวมกันอภิปราย
วาธรรมาภิบาลเปนระบบการบริหารกิจการบานเมืองที่ดีหมายถึง แนวทางในการจัดระเบียบเพื่อใหสังคมของ
ประเทศ และสามารถเลือกปฏิบัติตามวัยและวุฒิภาวะของนักเรียน ซึ่งสรุปไดดังนี้

๑. หลักนิติธรรม (The Rule of Law) หมายถึง การปฏิบัติตามกฎหมาย กฎ ระเบียบ ขอบังคับตางๆ ของ
โรงเรียน

๒. หลักคุณธรรม (Morality) หมายถึง การยึดมั่นในความถูกตอง ดีงาม เพื่อใหมีคุณธรรมพื้นฐาน ๙ ประการ
คือขยัน ซื่อสัตย มีวินัย สุภาพ สะอาด ประหยัด สามัคคี มีน้ำใจ และกตัญู

๓. หลักความโปรงใส (Accountability) หมายถึง การที่ใหแงมุมในเชิงบวก และใหความสนใจในเชิงสงบสุข
โดยจะเปนผูที่มีความสุจริต และบริสุทธิ์ใจ แมจะมีความรูนอยก็ยอมทำประโยชนใหแกสวนรวมได

๔. หลักการมีสวนรวม (Participation) หมายถึง การใหโอกาสใหเพื่อนๆ เขามามีสวนรวมในการตัดสินใจใน
คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และหรือ คณะทำงานโดยใหขอมูล ความคิดเห็น แนะนำ ปรึกษา รวมวางแผนและ
รวมปฏิบัติ

๕. หลักความรับผิดชอบ (Responsibility ) หมายถึง การตระหนักในสิทธิและหนาที่ ความสำนึกในความรับ
ผิดชอบของนักเรียนตอตนเองและสังคม การใสใจปญหาการบริหารจัดการ การกระตือรือรนในการแกปญหา และ
เคารพในความคิดเห็นที่แตกตาง รวมทั้งความกลาที่จะยอมรับผลดีและผลเสียจากกระทำของตนเอง

๖. หลักความคุมคา (Cost – effectiveness or Economy) หมายถึง การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มี
จำกัด เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม โดยรณรงคใหนักเรียนมีความประหยัด ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ

ผูเขียนไดสอบถามความตองการของนักเรียน ทำใหทราบวานักเรียนมีความสนใจจะนำหลักธรรมาภิบาลมา
ทดลองใชแทน “สภานักเรียน” บาง ผูเขียนจึงไดนำเสนอตอที่ประชุมโรงเรียนและไดรับความเห็นชอบเปลี่ยนสภา
นักเรียนไปเปน “นักเรียนธรรมาภิบาล”

กลุมนักเรียนธรรมาภิบาลไดสืบสานกระบวนการนักเรียนจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง ผูบริหารโรงเรียนและการ
ประชุมครูจึงมีมติวาใหมีการนำ “จิตสาธารณะ” ไปบูรณาการสูกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ และจัดตั้ง “นักเรียน
ธรรมาภิบาล” ใหทำหนาที่ปกครอง ดูแลกันเอง โดยมีครูทุกคนเปนที่ใหคำปรึกษา รวมทั้งทำหนาที่ดำเนินกิจกรรม
หนาเสาธง และการเปนพิธีกรหรือผูดำเนินรายการของกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น

84



กิจกรรมที่นักเรียนรวมกันทำดานจิตสาธารณะเปนประจำวัน โดยตอนเชาเมื่อนักเรียนมาถึงโรงเรียนแลวและ
กอนหลังเลิกเรียนนักเรียนจะทำกิจกรรม “หัวใจสีขาว” ทั้งโรงเรียนโดยไมตองบอก โดยมีผูนำกลุมเปนผูรับผิด
ชอบดูแล สวนกิจกรรม “หัวใจสีเขียวและกิจกรรมหัวใจสีชมพู” นักเรียนจะปฏิบัติทุกครั้งเมื่อมีโอกาส สวนคณะ
นักเรียนธรรมาภิบาลจะมีการประชุมทุกวันพุธหลังเลิกเรียน แบงหนาที่ไปติดตามปญหาจากครูเวรประจำวัน ขาว
เหตุการณเพื่อมานำเสนอหนาเสาธง และหากมีนักเรียนทำผิดระเบียบหรือทะเลาะวิวาท ประธานนักเรียนและคณะ
กรรมการที่มีหนาที่จะนำนักเรียนไปพบและชวยไกลเกลี่ยแกปญหา ถาหากเปนกรณีที่รุนแรงก็จะลงโทษโดยวินัยเชิง
บวกคือมอบหมายงานที่สรางคุณคาใหเชนการลางหองน้ำ การถอนหญาหรือการรดน้ำตนไม และคณะนักเรียนธร
รมาภิบาลไดรับโอกาสจากโรงเรียนใหเขารวมประชุมกับคณะครูและผูปกครองเปนครั้งคราว

ปการศึกษา ๒๕๕๑ นักเรียนไดรวมใจกันไปทำกิจกรรมรวมกับชุมชนคือกิจกรรม CSR เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมและ
ลดภาวะโลกรอน กิจกรรมการเรียนรูภูมิปญญา “โครงงานเติมรักปรุงรสวิถีไทย” ชวยเหลือชาวบานนำใบกะทอน
มาทำน้ำปรุงรส ซึ่งทำไดปละครั้ง ระหวางเดือนมีนาคมของทุกป น้ำปรุงรสสามารถใชแทนน้ำปลา เหยาะใสน้ำพริก
และทำน้ำปลาหวานไดรสชาติดี

ปการศึกษา ๒๕๕๒ นักเรียนไดรวมใจกันทำกิจกรรมในโรงเรียนคือการแสดงความกตัญูในวันไหวครู จากการ
เรียนรูบทความจิตตปญญา โดยจัดทำอาหารพื้นบานมาเลี้ยงครู การบีบนวด และลอมวงบอกรักคุณครู และกิจกรรม
ในชุมชนคือกลุมการดูแลผูปวยเบาหวานซึ่งมีมากในชุมชน โดยการไปแนะนำใหความรูในการปฏิบัติตนเองของผู
ปวย การบีบนวดและใหกำลังใจ กลุมการรณรงคตอตานการใชสารปรุงแตง เนื่องจากคนในชุมชนนิยมบริโภคสาร
ปรุงแตงอาหาร สารชูรสและสีผสม กลุมการเก็บขยะรอบๆ บริเวณในชุมชน โดยใชเวลาวางหลังเลิกเรียนและวันหยุด

ปการศึกษา ๒๕๕๓ นักเรียนไดรวมใจกันไปทำกิจกรรมในโรงเรียน ซึ่งนักเรียนรวมกันคิดรวมกันทำ ครูเปนเพียง
ที่ปรึกษาเทานั้น คือการแสดงความกตัญูในวันไหวครู โดยแบงกลุมนักเรียนออกเปน ๑๗ กลุมทำความสะอาด
โรงเรียนไดแกการทำความสะอาดกำแพง การทำความสะอาดหองน้ำ การเช็ดถูรอยสกปรกบริเวณอาคาร การเก็บ
ใบไม การพรวนดินตนไม การดายหญา และการปลูกตนกลวย ภายหลังมีการโหวตเลือกกิจกรรมประทับใจคือ
“การปลูกตนกลวย” คณะผูนำนักเรียนธรรมาภิบาลรับหลักการวาจะมีการปลูกกลวยกันทั้งโรงเรียนเทากับจำนวน
นักเรียนในโรงเรียน สวนนักเรียนชั้นโตจะปลูกใหนองเล็กๆ คนละ ๑ ตน นักเรียนคนที่ทำผิดกฏระเบียบจะถูกลงโทษ
จากคณะกรรมการนักเรียนธรรมาภิบาลใหไปขุดหลุมสำหรับตนกลวยแลวแตกรณี

การจัดกิจกรรมนักเรียนจิตสาธารณะและนักเรียนธรรมาภิบาลสงผลใหเกิดคุณคาตอผูมีสวนรวม ดังตอไปนี้

ผลที่เกิดกับนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความตระหนักในสำนึกจิตสาธารณะ ไมทิ้งขยะ ไมทำลายทรัพยสมบัติของ
สวนรวม ไมทำลายตนไมใบไม ไมเดินลัดสนามหญา ยกเวนนักเรียนชั้นเล็กๆ และนักเรียนเขาใหม มีน้ำใจเอื้ออาทร
ตอคนรอบขางรับใชครูและบุคคลอื่น โดยไมตองบอก มีมารยาทงามไหวสวย มีความมั่นใจในการแสดงออก กลา
เสนอความคิดเห็น กลารับผิด มีความรักความสามัคคีกันมากขึ้น ลดปญหาการออกโรงเรียนกลางคันและการมีเพศ
สัมพันธในวัยเรียนลงไดติดตอกัน ๓ ป

ผลที่เกิดขึ้นกับครู ครูมีความพึงพอใจที่เห็นนักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้น ไดลดบทบาทการปกครอง
ดูแลลง นักเรียนไมขาดเรียนและไมหนีเรียน สงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานอื่นๆ ไดรับการพัฒนาไปตาม
ลำดับ ไดรับคำชมเชยจากผูปกครองวาดูแลเอาใจใสและใหการอบรมนักเรียน ครูไดแนวทางของการใชวินัยเชิงบวก

85



และการสรางคุณคาความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) เพราะผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน

ผลที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน ทำใหระบบการบริหารจัดการมาจากการมีสวนรวมของทุกฝาย เพราะมีนักเรียนเปนตัว
เชื่อมโยง เปนที่สนใจของผูใหญใจดีมาสนับสนุนใหทุนการศึกษา จัดตั้งถังน้ำดื่ม เครื่องกรองน้ำ มอบจักรยาน บริจาค
ตนไม เครื่องมือการเกษตร ลูกหมูเหมยซาน นักวิชาการอิสระมาจัดคายวิทยาศาสตร คายเยาวชน คายดูดาว และ
สื่อมวลชนใหความสนใจมาใหความอนุเคราะหถายทำรายการโทรทัศน “สำนึกพลเมืองดี” รายการ “เทิดไทองค
ราชันย” และรายการ “เยาวชนคนเกง”

ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน ผูปกครองมีความสุขที่ไดเห็นบุตรหลานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีความสนใจใหความรวม
มือในการพัฒนา และกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น องคการบริหารสวนตำบลใหการสนับสนุนชวยเหลืองบประมาณ
สำหรับการจัดกิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมอื่นๆ

กิจกรรมจิตสาธารณะที่นักเรียนไดรวมมือกันฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ทำใหนักเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกัน มี
ความรัก ความสามัคคี มีน้ำใจเอื้ออาทร มีสัมมาคารวะ กลาแสดงความคิดเห็น และการยอมรับซึ่งกัน และกันอันเปน
พื้นฐานของความเปนธรรมาภิบาล ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่สรางไดโดยผานกระบวนการฝกดวยกิจกรรมที่เหมาะสม และ
สรางสรรค มีครูเปนผูปรึกษาและใหกำลังใจ

ปจจัยที่เอื้อตอความสำเร็จในการจัดกิจกรรมนักเรียนจิตสาธารณะและนักเรียนธรรมาภิบาล ซึ่งกิจกรรมดังกลาว
เปนการเริ่มตนจากหองเรียนโดยครูและนักเรียนเพียงกลุมหนึ่ง ถาหากผูบริหารโรงเรียนไมสนับสนุนสงเสริม ความ
สำเร็จจะเกิดขึ้นไมได หรืออาจจะเกิดขึ้นกับนักเรียนบางกลุมบางคนเทานั้น เพราะครูผูสอนไมมีอำนาจในการบริหาร
จัดการองคกร และที่สำคัญ “จิตวิญญาณของครู” ที่มีความมุงมั่นสรางความศรัทธาใหเกิดการยอมรับและไดรับ
กำลังใจจากเพื่อนครู
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ผมอยากนั่งใกลคุณครูคิมครับ

นพวรรณ พงษเจริญ
27 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/361924

วันนี้โรงเรียนนำนักเรียนไปทำกิจกรรม “วันวิสาขบูชา” ที่วัดซำรูซึ่งตั้งอยูที่หนาโรงเรียน นักเรียนและครูทุกคน
แตงกายดวยเสื้อสีขาว ซึ่งมีไวสำหรับใสในวันพระหรือวันพิธีทำกิจกรรมทางพุทธศาสนาเทานั้น

กอนที่จะออกเดินทางไปวัด นักเรียนไดเขาหองประชุมเพื่อเตรียมตัว และรับฟงความสำคัญของวันวิสาขบูชา
และแจงกิจกรรมใหนักเรียนทราบ ปรากฏวามีนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ จำนวน ๖ คนหายไปอยูที่สระน้ำ
หลังโรงเรียน เจาหนาที่ภารโรงจึงไดไปติดตามนำตัวมา

เมื่อพรอมแลวครูจึงนำนักเรียนไปรวมกันที่วัด เพื่อจะปฏิบัติกิจทางศาสนพิธีไหวพระ สวดมนต เวียนเทียน และ
เขาฟงหลวงพอเทศนสั่งสอน ขณะฟงเทศนทำให “นักเรียนชายทั้ง ๖ คนจึงเปนเปาสายตาของครู” ตลอดเวลา
เพราะมีพฤติกรรมไมหยุดนิ่งแกลงคนที่นั่งใกลๆ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ไมมีครูผูควบคุมเพราะครูประจำชั้นไปรวมงานอนามัยโรงเรียน ฉันจึงไปนั่งลง
ขางๆ และสะกิดใหนองเบิรดมานั่งขางๆ ฉัน แมวาจะเปนการแกปญหาไดในขณะหนึ่งแตก็ตองทำ ทำนองเบิรดได
หยุดพฤติกรรมการนั่งนอนเหยียดยาวและแกลงเพื่อนลงบาง

ในขณะเดียวกันคุณครูหลายทานไดแบงกันรับผิดชอบเด็กชุด ๖ คนนี้เชนเดียวกัน ยกเวนนองพีซึ่งเปน ๑ ใน ๖
นั่งอยูแถวหนาของฉัน นองพีหันหนามาบอกวา “ผมอยากนั่งใกลคุณครูคิมครับ” ฉันไดพยักหนาอนุญาตแลวนองพี
จึงมานั่งดานขวามือ สวนนองเบิรดนั่งดานซาย

ฉันเตือนใหนองพีสวดมนต ทำใหทราบวานองพีสวดมนตไดคลอง และแอบจองมองฉันตลอดเวลา เมื่อหยุดสวด
นองพีขยับมานั่งใกลๆ และพูดวา “ผมมีอะไรจะบอกคุณครูครับวาผมคิดถึงแมกุงมาก”
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“แมกุงคือใครครับ” ฉันถามโดยขาดความระวัง เพราะเขาใจวานองพีเปนเด็กกลุมเกเร เหลวไหลติดกลุมมา
ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที ๑ ที่ครูประจำชั้นตองออกติดตามเนื่องจากหลบหนีออกนนอกหองเรียนตลอดป และอาจ
เปนเด็กพูดจาไมรูเรื่อง

“แมกุงคือแมของผมครับ หายไปนานแลวไมทราบไปไหน ผมจำหนาไมไดแลวครับ” ความรูสึกขึ้นมาจุกอก
อีกแลว และทำใหฉันตองถึงบางอึ้งมากกวาบางออ

นองพีและฉันคุยกันเบาๆ ฉันโอบไหลนองพีไวดวยทำใหทราบวา “นองพีมีพี่ชายและนองชายอยางละคน นอง
พีจึงเปนลูกคนกลาง ปจจุบันอาศัยอยูกับปา สวนพอทำงานกอสรางอยูที่กรุงเทพฯ นานๆ กลับมาเยี่ยม”

“วันนี้ผมทานขาวกับไขทอดครับ” นองพีตอบคำถามของฉันและเลาตออยางภาคภูมิใจวา “ตอนที่อยูกรุงเทพ
กับพอของผม พอใหผมทอดไขทานเองครับ แตอยูที่นี่ปาทำใหครับ”

ภายหลังกิจกรรมเด็กๆ ไดรวมมือกันทำกิจกรรม “บำเพ็ญประโยชน” “บริเวณและศาลาวัด ฉันสังเกตวานอง
พีเก็บเศษขยะไปพรอมกับหันมาดูฉันบอยๆ” และกลับโรงเรียนเมื่อเวลารับประทานอาหารกลางวัน

หลังจากนั้น คณะครูประชุมถอดบทเรียนกิจกรรม ทำใหไมเจอกับนองพีอีกเลย ฉันตั้งใจวา “วันจันทรที่จะถึงนี้
ฉันจะตองทำความรูจักและใหความสนใจนองพีใหมากขึ้น”

ใครๆ อาจจะมองวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องธรรมดาเหลือเกินมีทุกหนทุกแหงในสังคม ถาหากเราไมทราบก็เปนอีก
เรื่องหนึ่ง หากแตเรารับทราบหรือรับรู โดยเฉพาะกรณีนี้นองพีมีเจตนาเลาใหฟงเองโดยไมตองถาม “นองพีก็มีหัวใจ
แลวครูจะมีหัวใจตอนองพีบางไหมคะ” นี่คือคำถามที่ฉันถามตัวเอง

เด็กในโรงเรียนไมมีแตนองพีเทานั้นที่ประสบปญหาเหลานี้ บางคนไมมีทั้งพอและแม และมิหนำซ้ำยังไมมีโอกาส
ไดรูจักวาพอแมของตนเองมีหนาตาเปนอยางไร เมื่อไมทราบก็ไมเปนไรแตถาหากรับรูแลวคงไมมีใครวางเฉยได
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ภาวะอากาศที่เปลี่ยนแปลง เนื่องจากรอนผิดปกติกวาทุกปที่ผานมา และไมมีฝนตกทำใหตนไมใบไมเหี่ยวแหง
แทบจะลุกเปนไฟ ที่บานนอกผูคนบนกันหนาหูเนื่องจากอาหารตามฤดูกาลลดนอยลงทำใหหายากขึ้น อากาศที่เคย
เย็นสบายที่บานนอกก็กลับรอนไมแพในเมือง

สัปดาหที่ผานมาอากาศรอนอบอาว ชาวบานหลายคนบอกวา “อากาศรอนแบบนี้หากมีฝนตกลงสักเล็กนอยก็
จะไดกินเห็ดโคน” เห็ดโคนจะขึ้นตามธรรมชาติปละ ๒ ครั้งคือตนเดือนพฤษภาคมและปลายเดือนกันยายน ความ
รูอันเปนมรดกภูมิปญญาที่ไดถายทอดวิธีการสังเกตธรรมชาติและลมฟาอากาศไวสืบตอกันมาจนกลายเปนวิถีชีวิตที่
ขึ้นอยูกับฤดูกาล

ชาวบานเลาวา “ปนี้เห็ดโคนก็ขึ้นตามเวลาเหมือนทุกปแตนอยมาก มีชาวบานเพียงไมกี่คนที่ไปหาเห็ดโคนได
บาง ตางกับทุกปที่สามารถหามากินในครอบครัวแลว ยังไดนำไปขายไดเงินอีก” เห็ดโคนเปนสุดยอดของอาหารที่
อรอยและมีราคาแพงอยางต่ำกิโลกรัมละ ๑๕๐ บาท

“เห็ดโคน” นำมาแกง ผัด หมก ตมยำ ปงใสน้ำพริก และดองไวสำหรับรับประทานไดนานๆ วิธีดองเห็นโคนตาม
แบบพื้นบานคือ “ตมเห็ดโคนใสเกลือ นำมาใสขวดโหลหรือภาชนะ ปดฝาใหแนน หรือนึ่งเห็ดโคนแลวราดดวย
น้ำเกลือก็เปนอีกวิธีการหนึ่ง”

ฉันไดทดลองถนอมอาหารเห็ดโคนโดย “ลางเห็ดโคนใหสะอาด ใสตระแกรงพักน้ำ นำเห็ดโคนที่สะเด็ดน้ำแลว
ลงในหมอเคลือบ ใสน้ำปลา ทิ้งไวประมาณ ๓๐ นาที สังเกตวาเห็ดโคนยุบและออน มีน้ำเห็ดโคนผสมน้ำปลา
อยูเล็กนอย ไมตองเติมน้ำแตอยางใด ตั้งหมอบนไฟปานกลางจนกวาเห็ดโคนจะสุก เมื่อเย็นแลวใสกลองเก็บในตู
เย็น” วิธีการนี้ทำใหไดรสชาติเห็ดโคนที่แสนอรอย สามารถนำมาผัด ตมจืด แกง หรือยำได ในปนี้ยังไมไดลิ้มรสของ
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เห็ดโคนเชนเดียวกับชาวบานบางคน

สัปดาหนี้อากาศที่บานนอกเย็นสบาย ตอนเชามีเมฆเปนปุยสีขาวลองลอยบนทองฟาเปนกลุมกอน มองเห็นภูเขา
เปนสีน้ำเงินชัดเจนขึ้นจากสีเทาหมนหรือบางวันก็มองไมเห็นภูเขาเลย มีฝนตกวันเวนวันแตตกไมมากจะเปนพายุ
ฟาแลบ ฟารองเสียสวนใหญ นาแปลกมาแมวาฝนจะตกเพียงครั้งเดียวก็ทำใหตนไมสดชื่นเขียวชะอุมได ดินในปาก็
ชุมชื้น

ชาวบานที่เปนผูปกครองนักเรียนจะมาสงลูกหลานเล็กๆ ในตอนเชาจะจับกลุมคุยกันเรื่อง “เห็ดเผาะ” หรือ
“เห็ดถอบ” หลังจากที่มีฝนแรกหลังเห็ดโคนแลว อากาศจะเย็นอยูสองสามวัน จะทำใหมีเห็ดเผาะหรือเห็ดถอบขึ้น
เห็ดชนิดนี้มี ๒ ลักษณะคือแบบเปนขนเปลือกกรอบรสชาติไมอรอย อีกแบบผิวคอนขางเกลี้ยงเปลือกเหนียวนุม
อรอย เห็ดเผาะจะขึ้นบริเวณใตตนพลวง ถาเม็ดใหญก็จะโผลพนผิวดิน หาเม็ดเล็กจะอยูใตผิวดิน ชาวบานที่สันทัด
กรณีจะใชมีดหรือไมคุยเขี่ยดู

ธรรมชาติมักมีสิ่งชดเชยเปนความสมดุลเสมอ ปนี้มีเห็ดโคนไมมากแตกลับมีเห็ดเผาะมาก บางคนหาเห็ดเผาะได
วันละ ๑๐ กิโลกรัม เหลือจากการเปนอาหารของสมาชิกในครัวเรือนแลวสามารถนำไปขายไดราคากิโลกรัมละ ๒๐๐
บาท สวนตลาดในเมืองอาจจะราคาสูงกวานี้มาก วันสองวันที่ผานมาฉันไดทานเห็ดจากผูปกครองนักเรียนนำมาแบง
ปนและไดชวยซื้อบางเล็กนอยสำหรับไปฝากเพื่อนบาน เพราะเพื่อนบานของฉันเปนชาวเมืองที่พิสมัยรสชาติอาหาร
ตามฤดูกาลจากปาเชนกัน

นักเรียนของฉันแตละคนมีความสุขมากที่ไดคุยเรื่องการหาอาหารปา หาผักหวาน หาไขมด หาหนอไม หา
เห็ดตางๆ รวมทั้งบอกวิธีการบริโภคที่ชาญฉลาดและปลอดภัยตอชีวิต นับวาวิถีชีวิตที่พวกเขาผูกพันและไดรับ
ประสบการณการเรียนรู ที่เปนการสรางทักษะความอยูรอดไดจากสิ่งแวดลอม ทำใหฉันไดบทเรียนจากนักเรียน
มากมาย จึงเปนเครื่องยืนยันวา “ภูมิปญญา” ที่ตกทอดมาหลายชั่วอายุคนนั้นมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของ
คนในพื้นถิ่นนั้นๆ

ความฝนของฉัน เริ่มมีประกายขึ้นมาใหมวา “ดวงตาดำๆ หลายคูที่นั่งอยูลอมรอบตัวฉันในวันนี้ นาจะมีดวง
ตาที่เจิดจา และเติบโตเจริญวัยขึ้นพรอมกับความเปนผูนำในการมุงมั่นและเปนสวนผลักดันใหสังคมเล็กๆ ของ
เขาไดรักษาสิ่งที่เขารัก ผูกพัน เรียบงาย และดำรงสุขอยูไดอยางยั่งยืน อยางนอยเพียงคนหรือสองคน” คือความ
หวังของฉัน
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ขออภัยครูผิดเอง

นพวรรณ พงษเจริญ
22 ธันวาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/322236

เด็กทุกคนตองการเปนคนดี คงไมมีเด็กคนไหนมีความปรารถนาและมุงคิดที่จะเปนคนไมดี หรือคิดทำผิดโดย
เจตนา แตปญหาของเด็กเกิดขึ้นเพราะสังคมไมเขาใจ ไมสงเสริมใหโอกาสแกเด็ก ถือวาเด็กที่ทำผิดพลาดนั้นเปนคน
เลว รวมทั้งเด็กขาดแบบอยางที่ดีจากสังคม

เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๒ โรงเรียนจัดกิจกรรมวันพอแหงชาติ ฉันสวมกางเกงไปโรงเรียนและนำชุดปกติขาว
ไปแตงที่หองเรียน บังเอิญลืมเสื้อแจคเก็ตกันหนาวไวที่เกาอี้

เมื่อเสร็จกิจกรรมแลวฉันนึกขึ้นไดวาในกระเปาเสื้อมีเงินอยู ๑,๙๐๐ บาท จึงใหนักเรียนไปนำเสื้อมาให ทันทีลวง
ดูในกระเปาพบวามีเงินเหลืออยูเพียง ๔๐๐ บาท เด็กคนที่ไปนำเสื้อมานั้นไมนาสงสัยและไมมีประวัติการลักขโมยมา
กอน

ฉันนั่งทบทวนดูอยางใจเย็น และแนใจวาไมไดทำเงินหลนหาย เพราะฉันไดลวงเงินออกมากอนที่จะใสกุญแจรถ
ลงไปในกระเปาเสื้ออีกขางหนึ่ง พบวาเงินยังอยูครบและจำไดวามีธนบัติใบละ ๑,๐๐๐ และใบละ ๕๐๐ บาทนอกนั้น
เปนใบละ ๑๐๐ อีก ๔ ใบ

ฉันไมอยากสงสัยนักเรียนที่ฉันไดสอนและอบรมบมเพาะมา ซึ่งกิจกรรมวันนี้ฉันสังเกตวา มีนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่มีประวัติเกเรไดหายไปตั้งแตกอนเริ่มกิจกรรม ๒ คน

ครั้งแรกไมอยากติดตามสืบสาวเอาเรื่อง แตไดเลาใหเพื่อนครูฟง เพื่อนครูมีความเห็นวา “เรื่องนี้ตองติดตามให
ได เพราะเปนเรื่องใหญ และมีความสงสัยเด็กชาย ๒ คนนี้เชนกัน”
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คุณครู ๒ ทานไดเรียกนักเรียนที่เกี่ยวของขึ้นลงกับอาคารนั้น คือชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ และ ๓ มารับฟงเหตุการณ
“นักเรียนทั้งหมดสงสัยเด็กชาย ๒ คนนี้ดวย เพราะวากอนเริ่มกิจกรรมเด็กคูนี้ไดไปชวนเพื่อนชั้นเดียวกันหนี
โรงเรียนไปตลาดที่อำเภอนครไทย” ซึ่งปกติแลวเปนจะเด็กที่ไมมีแมตังคมากินขนมที่โรงเรียน

วันเวลาผานไปเพราะมีกิจกรรมการเขาคายจิตอาสาฯ คนหนึ่งหายไปตลอดเวลาการเขาคาย เพราะอางวาไป
รับจางชวยยาหาเงินมาเปนคาอาหาร อีกคนหนึ่งมารวมกิจกรรมแตจะลอบแอบมองหนาฉันตลอดเวลา ฉันจึงให
ความสงสัยคนที่หายไปมากกวา เพราะแตละคนมีประวัติการขโมยมาแลวทั้งนั้น

เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๒ ที่ผานมานั้น คุณครู ๒ ทานไดเรียกเด็กทั้ง ๒ คนมาสอบ แตเด็กทั้งสองปฏิเสธ
และยินยอมที่จะใหตำรวจมานำไปสอบที่โรงพัก แตอีกคนกลับรองไหบอกวากลัวเพื่อนถูกตำรวจจับ เพื่อนสมมุติชื่อ
ออ บอกวา “ไมกลัวเพราะไมไดเปนคนขโมย”

เย็นในวันเดียวกันกอนกลับบาน เด็กชายออเดินขึ้นบันไดมาหาและสวัสดีทักทายฉันพรอมยิ้มอยางแหงๆ เขามา
ในหองเรียนและนั่งลงกับพื้นและกมกราบฉันพรอมกับพูดวา “คุณครูครับผมจะมาบอกวาผมเปนคนขโมยเงินของ
คุณครู ๑,๕๐๐ บาทครับ” ฉันไมแปลกใจ ไมโกรธ และไมเคียดแคนเด็กชายออแตอยางใด

บังเอิญคุณครู ๒ ทานนั้นไดเขามาในหองเรียนดวย ทำใหไดรับฟงเรื่องราวที่ฉันและเด็กชายออคุยกัน เขาบอก
ฉันวา “ตอนแรกไมคิดจะขโมยเงินของครู แตเห็นเสื้อกันหนาวของคุณครูนาใสจึงนำเสื้อมาลองใสและลวงลงไป
ในกระเปาอีกขางหนึ่งเห็นกุญแจรถและอีกขางเห็นเงิน และตอนนั้นอยากไดรองเทากีฬา พอแมของผมไมมีเงิน
ซื้อใหจึงเอาเงินของครูไปแบบกลาๆ กลัวๆ” พรอมกับเลาวาไดเงินแลวจึงไปชวนเพื่อนไปตลาดที่อำเภอ แบงเงิน
ใหเพื่อน ๒๐๐ บาท

เด็กชายออเลาวา “เมื่อผมกลับมาจากอำเภอ ผมไดมาแอบดูที่โรงเรียนผมเห็นคุณครูคิมยังไมกลับ ผมกลัว
มากคิดวาคุณครูคิมจะพาตำรวจมาจับผม”

คุณครูทั้ง ๒ ทานไดถามเด็กชายออวา “ตอนแรกถามทำไมปฏิเสธและไมรับสารภาพโดยดี” ไดคำตอบวา “ผม
กลัวถูกคุณครูตี สวนคุณครูคิมตีผมไมเปนไร”

สุดทายเด็กชายออไดกลาวกับฉันวา “ผมขอโทษคุณครูดวยนะครับ ยกโทษใหผมดวย หากคุณครูจะเอาเงิน
คืนผมก็จะไปหาโดยการรับจางนำเงินมาใชคืนคุณครูครับ”

ฉันไดกอดเด็กชายออเบาๆ พรอมกับอบรมสั่งสอนวา “ครูยกโทษใหหนูตั้งแตวันแรก ซึ่งครูรูตัวทันทีวาใคร
เปนคนขโมย ไมมีครูคนไหนหรอกที่จะแจงจับลูกศิษยของตนเอง ครูยินดีใหอภัยและไมตองการเงินคืน ในสิ่งแลก
เปลี่ยนครูก็อยากใหหนูเปนคนดีเหมือนที่ครูเคยอบรมมาเสมอ ครูใหโอกาสคะ ขอใหหนูทำดีใหไดครูใหกำลังใจ
มันเปนความผิดของครูเองที่เผลอเรอ ครูเกือบทำใหหนูมีความผิดโดยไมตั้งใจ”

กอนออกจากหองเรียนเด็กชายออไดเดินไปเขานั่งพับเพียบตอหนาคุณครู ๒ ทานนั้นดวย พรอมกับกมกราบและ
ขออภัยที่ไมสารภาพผิดและทำใหคุณครูหัวเสีย พรอมกับคำยืนยันวาตอไปจะไมทำแบบนี้อีก

หลังจากวันนั้นมาพบวา “เด็กชายออมาเขาหองเรียนและราเริงเหมือนเดิม” หลังจากที่ซึมอยูหลายวัน และ
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ที่เปนพิเศษก็คือสนใจที่จะพูดคุยกับฉันมากขึ้น อยางเชนวันนี้เด็กชายออไดชี้ที่ศีรษะของเขาใหฉันดูวาตัดผมมาแลว
ตามที่ครูบอกพรอมกับยิ้มระรื่นอยางนารัก ที่ผานมาการตัดผมของเด็กชายออเปนเรื่องที่ตอตานและถึงกับถูกลงโทษ
ก็ยอม

คนผิดในเรื่องการลักขโมยนาจะเปนฉัน ที่หลงลืมเสื้อไวแบบเผลอเรอมากกวา ฉันเกือบจะทำใหเด็กคนหนึ่ง
เสียคน ฉันควรจะ “ขออภัย” กับความผิดพลาดครั้งนี้เชนกัน หากเงินสามารถซื้อใหคนเปนคนดีได ทุกคนก็คงอยาก
จะซื้อ
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กลวยปง

นพวรรณ พงษเจริญ
24 ธันวาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/322509

ฉันตั้งใจที่จะเลาเรื่องนี้ในบันทึกทันที แตก็ลวงเลยมาหลายวันแลว วันนี้ฉันจึงจำเปนตัดรายการอื่นออกไป แมวา
เรื่องนี้จะสั้นๆ แตก็สำคัญกวา

เด็กนักเรียนของฉันแตละรุนแตละป จะออกฤทธิ์เมื่ออยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ถือวาเปนรุนพี่และอีกอยางคงคิด
วาใกลจะจบชั้นสูงสุดของโรงเรียน จะมีความกลาหยอกลอ ใกลชิดกับสนิทสนมกับครูเปนพิเศษ บางรุนของตังคกิน
ขนม บางรุนขอทานขาวที่เหลือ บางรุนเห็นขยับปากก็ถามวา “คุณครูทานอะไรขอบางไดไหม”

เมื่อหลายวันที่ผานมาในตอนบาย เปนชั่วโมงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ขณะที่หมดชั่วโมงเรียนนักเรียน
ทะยอยออกจากหองเรียนเพื่อไปเรียนในกลุมสาระอื่น ฉันมีกลวยปงอยูบนโตะ ๒ ลูกครึ่ง ไดมาจากเพื่อนครูใหไว ฉัน
ไดหยิบกลวยปงครึ่งลูกออกมาทาน

ขณะนั้นมีนักเรียนชายกลุมหนึ่งซึ่งทำงานยังไมเสร็จ นั่งอยูทำงานอยูในหอง ฉันไดยินเสียงเด็กชายนามสมมุติคน
หนึ่งพูดถามฉันวา “คุณครูครับกลวยปงของคุณครูทาทางจะอรอยนะครับ” ฉันจึงสงกลวยปง ๒ ลูกที่มีอยูในถุงให
เจาของเสียงไป ทาทางดีใจมากกลาวของคุณฉัน และยิ้มอยางมีความสุข

เพื่อนที่อยูในกลุมตางแยงขอกันคนละนิดละหนอย แตเด็กชายนามสมมุติบอกวา “อยากจะแบงหรอกนะ แต
พวกแกรูไหมวาเรายังไมไดทานขาวกลางวันเลย” ฉันรีบลงไปหาคุณครูเจาของกลวยปง โดยตั้งใจจะไปสงความสุข
และบอกขอบคุณเธอ แตเธอไปสอนอีกอาคารหนึ่ง เลิกเรียนจึงไดเลาใหเธอฟง ฉันมีความสุขมากที่เห็นเธอยิ้มอยาง
เปนสุขและมีความหมายมากในความรูสึกของฉัน

ชีวิตจริงเด็กชายนามสมมุติคนนี้ พอแมหยารางกัน อาศัยอยูกับปาที่คอนขางขาดแคลน สวนพอไปบวชที่วัดบน
เขา นานๆ จะกลับมาเยี่ยมบาง วันหยุดเขาจะไปรับจางถางหญาที่สวนยางพารา
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คนมีฐานะร่ำรวยเงินทอง มีโอกาสนั่งรับประทานอาหาร หรือขนมราคาแพงๆ และบางคนอาจกินทิ้งกินขวาง
จำนวนปริมาณและราคามากกวากลวยปง ๒ ลูกหลายเทานัก แตทุกคนก็หมายถึงความเปนสุขที่ไดทาน แตกลวยปง
เพียง ๒ ลูกนี้มีคุณคาและมีความหมายตอชีวิตของเด็กนอยที่ขาดแคลนคนหนึ่ง
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คุณครูจะบาหรือไง

นพวรรณ พงษเจริญ
24 ธันวาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/322691

สัปดาหที่ผานมาฉันไดรับคำสั่งดวนใหไปประชุมการจัดคายบวรธรรม ที่โรงเรียนอีกแหงหนึ่งในอำเภอ ทำใหไม
ไดสอนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ แตเมื่อฉันกลับมาในตอนบาย ฉันจึงไปขอยืมชั่วโมงคอมพิวเตอรมาสอน
แทน

ความวุนวายมักจะเกิดขึ้นในภาคบายเสมอ ไมวาจะเปนวิชาอะไรก็ตาม เด็กจะขาดความสนใจเรียนไมเหมือน
ตอนเชา เนื่องจากนักเรียนอาจจะหิวบาง รอนบาง เบื่อหนายที่เรียนมามากแลวก็ได และอยากกลับบานโดยเฉพาะ
ชั่วโมงสุดทายเชนวันนี้

กิจกรรมครั้งนี้ เมื่อทบทวนเขาใจแลวนักเรียนตองทำแบบฝก เวลาผานไป นักเรียนสวนใหญก็ยังติดคุย ติดเลน
กับเพื่อนๆ ฉันจึงออกคำสั่งวา “ถาหากใครทำแบบฝกไมเสร็จก็ยังไมตองกลับ ครูจะนั่งเฝาจนกวาทุกคนจะเสร็จ”
ตามปกติโรงเรียนเลิกเวลา ๑๕.๓๐ น. วันนี้ฉันแจงใหนักเรียนทราบวาจะตอเวลาใหอีก ๑ ชั่วโมง

ฉันไดดึงผาพันคอออกจากคอเพราะรูสึกวาจะรอนบางแลว แตกลับนำผาพันคอมาโพกศีรษะแทน เด็กชายนอย
ซึ่งจัดเปนกลุมนักเรียนแสบประจำหองหันมามองฉัน แลวพูดออกมาดังๆ วา “คุณครูเหมือนผีบา” ฉันก็อดหัวเราะ
ออกมาไมได นักเรียนคนอื่นๆ ก็หัวเราะเชนกัน นับวาเปนการสรางบรรยากาศไดดี

นักเรียนบางคนทำเสร็จแลวแตตองอยูอธิบายเพื่อนๆ แตก็ไมมีวี่แวววากลุมที่ทำชาจะกระตือรือลน ฉันจึงออก
คำสั่งแกมขูตอไปวา “คนที่ทำเสร็จแลวใหกลับบานได และหากใครที่ทำเสร็จภายใน ๑๖.๓๐ น. ใหกลับบานได
เหมือนกัน สวนคนที่ยังไมเสร็จถึงเวลาเทาใดก็จะเฝารอ และใหผูปกครองมารับตัวจากครูกลับบาน”

ทันทีมีเสียงหนึ่งตะโกนมาจากมุมหองวา “จะบาหรือไง” เปนเสียงของเด็กชายโหนง เปนนักเรียนกลุมแสบเชน
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เดียวกัน ฉันหันไปมองตามเสียง แตเจาของเสียงกลับยิ้มเบิกบาน ขณะที่ฉันกำลังหาคำตอบเพื่อแกเผ็ด เพราะได ๒
บาแลวในชั่วโมงนี้ เด็กชายโหนงคนนี้ ไดเดินมานั่งคุกเขาและพับเพียบกมกราบและเงยหนาขึ้นบอกวา “ผมขอโทษ
ครับ” และทำมือตบปากตนเอง ๒ ทีเปนการเตือนตนเอง ทำใหเด็กชายนอยไดเขามาหาฉันแบบกบกระโดด “ผมก็
ขอโทษครับ” เสียงเพื่อนๆ บอกวา “ใหตบปากตนเอง ๓ ทีดวยเพราะรูตัวไดชา”

หองเรียนเปนหองโลงๆ ไมมีแมแตโตะและเกาอี้นั่งเรียน นอกจากโตะและเกาอี้ของครู สวนใหญครูจะนั่งกับพื้น
เหมือนนักเรียน นักเรียนเขามาหาครูจึงตองกราบ เพราะเปนวัฒนธรรมของโรงเรียนวิทยสัมพันธวาดวยการไหวและ
การกราบ ใหเหมาะสมกับกาลเทศะ

นับวาเปนการสรางบรรยากาศที่ดี แมจะไรซึ่งไรสีสันสวยงาม ฉันรูสึกมีชีวิตชีวา ที่ฉันและนักเรียนแทบจะไมไมมี
ชองวางระหวางเรา และชื่นใจเมื่อนักเรียนวาลวงเกินรูตัวจึงมากราบขอโทษขออภัย แมวาใครจะมองนักเรียนกลุมนี้
เปนนักเรียนตัวแสบ แตในตัวแสบนั้นก็มีคุณความดีที่นารักอยางเห็นไดชัดเจน
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หนาวใจ

นพวรรณ พงษเจริญ
23 พฤศจิกายน 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/315571

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ที่ผานมา ศูนยโรงเรียนไดจัดกิจกรรมการแขงขันความสามารถ
ของนักเรียน เพื่อคัดเลือกใหเปนตัวแทนไปแขงขันระดับเขตพื้นที่การศึกษา ในตอนบายนักเรียนไดกลับมาที่โรงเรียน
แตละคนไดมารายงานใหฉันและคุณครูแตละทานฟงวา ใครไดเปนตัวแทนของศูนยบาง พรอมกับแสดงกิจกรรมใหดู
อีกครั้ง

มีนักเรียนซึ่งเปนที่นาสังเกตอยู ๒ ราย รายแรกชื่อนองดาว เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ ไดรับคัดเลือก
เปนตัวแทนของศูนยฯ ประเภทการเลานิทานคุณธรรม นองดาวเปนเด็กขาดแคลนไมมีพอ แตอยูกับแมและยายที่
บานหลังเล็กเหมือนกระทอม วันนั้นนองดาวแตงกายชุดนักเรียนใหมทั้งชุด ตั้งแตศีรษะถึงเทา ไดทราบวาคุณครู
โบตั๋น ครูผูฝกจัดซื้อหามาใหเพื่อไปงานนี้โดยเฉพาะ ฉันจึงรับปากกับนองดาววาจะเปนผูใหเสื้อกันหนาวนองดาว รุง
ขึ้นวันศุกรนองดาวมาหาที่หองเรียนแตเชาเพื่อมาติดตามเสื้อกันหนาว ฉันไดบอกขอโทษนองดาวและขอผลัดไปเปน
วันจันทรคือวันนี้ เนื่องจากตองไปหาซื้อในวันหยุด

คนถัดมาคือนองอิง เปนตัวแทนของประเภทนักอานขาว นองอิงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ มาดวยชุด
นักเรียนที่สกปรกมอมแมมมากแตนองอิงบอกวาซักแลว ซักผาตามประสาเด็กๆ จึงไมสะอาดเทาที่ควร อีกอยางหนึ่ง
มีชุดนักเรียนเพียง ๑ ชุด กวาจะไดซักก็คงเปนวันหยุด นองอิงไมมีพอ แตแมมีสามีใหม ไมดูแลนองอิงเลยเพราะติด
การพนันและติดสุรา

ฉันและคุณครูโบตั๋น หันมามองหนากัน ชวยกันออกสตางคซื้อชุดนักเรียน รองเทา ถุงเทาใหนองอิง พรอมกับปก
ชื่อและสัญลักษณของโรงเรียน เพื่อใสไปแขงขันระดับเขตพื้นที่ในวันที่ ๒๕พฤศจิกายน ๒๕๕๒ นี้เชนกัน และฉันบอก
กับนองอิงวาจะใหพิเศษอีกก็คือเสื้อกันหนาวดวย

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ อีกคนหนึ่งชื่อนองหงส เปนนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูงมาก ชอบมาชวยเหลืองาน
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ของฉันเปนประจำ และเปนเด็กขาดพอ สวนแมมีสามีใหมมีนองคนใหมจึงไมไดมาดูแล นองหงสอยูกับยายที่คอนขาง
ขาดแคลน อดมื้อกินมื้อ เมื่อวันศุกรฉันถามนองหงสเกี่ยวกับความขาดแคลน นองหงสบอกวาอยากไดเสื้อกันหนาว
ฉันจึงรับปากวาจะหาเสื้อกันหนาวมาใหนองหงสอีกเชนกัน

วันเสารฉันมีโอกาสไปที่โรงหลอพระพุทธรูป ไปไหวพระ และขับรถผานยานขายเสื้อกันหนาวมือสอง ฉันจึงไป
เลือกดู เจาของรานชวยเลือกจึงทำใหไดเสื้อกันหนาวตัวใหมมา ๒ ตัวสังเกตจากปายติดเสื้อ และอีกตัวหนึ่งเปนเสื้อ
ที่มีคุณภาพดีมากๆ ราคาตัวละ ๑๕๐ บาท ฉันบอกเจาของรานวาจะนำไปใหกับเด็กๆ ที่ขาดแคลน เจาของรานลด
ราคาใหคิดเพียงตัวละ ๕๐ บาท แทนที่จะจาย ๔๕๐ บาทฉันจึงไดจายเพียง ๑๕๐ บาท

วันอาทิตยฉันไดตั้งใจนำเสื้อทั้ง ๓ ตัวมาซักดวยตนเอง แชน้ำยาปรับผานุมและรีดใหเรียบรอย จัดแพคใสถุงใหดู
ดีกวาเดิม ความรูสึกก็เพียงแตอยากใหเด็กทั้ง ๓ คน ไดรับความอบอุนทางกายตามความตั้งใจของฉัน และนำถุงเสื้อ
ไปใสไวในรถตั้งแตตอนกลางคืน เพราะกลัวจะลืม

วันนี้ ฉันไปถึงโรงเรียนในขณะที่นักเรียนกำลังเขาแถวเคารพธงชาติ ฉันมองไปที่ชั้นเรียนของนักเรียนทั้ง ๓ คน
พบวาแตละคนไมไดใสเสื้อกันหนาวมาเลย อากาศนับวาหนาวเย็นมาก อุณหภูมิประมาณ ๑๕ องศาในตอนเชาเชนนี้
ทำใหคุณครูที่นั่งรถไปดวยถึงกับน้ำตาไหล เมื่อรูวาเด็กทั้งสามรอเสื้อกันหนาว สวนครูประจำชั้นของนองดาวมากระ
ซิบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ มีนองดาวเพียงคนเดียวที่ไมไดใสเสื้อกันหนาวมาโรงเรียน หันไปดูหองของนอง
อิงอีกครั้งก็พบวามีนองอิงเพียงคนเดียวเหมือนกัน นอกนั้นใสเสื้อกันหนาวกันทุกคน นองหงสเปนเด็กโตแตก็ไมมีเสื้อ
กันหนาวใส

ฉันถือถุงเสื้อยืนรอเด็กอยูที่ใตอาคาร เพราะตองการจะสวมเสื้อกันหนาวใหทุกคนดวยตัวของฉันเอง เพื่อนครูยืน
รอชื่นชมและใหกำลังใจ เรียกเด็กมาพบและชวยกันบรรจงสวมเสื้อกันหนาวใหเด็กหญิงทั้งสามคน เด็กๆ พอใจและมี
ความสุขกับเสื้อกันหนาวมาก ไมมีใครถอดเสื้อกันหนาวออกจากตัว แมโรงเรียนเลิก เพราะอากาศยังหนาวเย็น

ฉันคงเสียใจมาก ถาหากลืมเสื้อของเด็กทั้งสามไปโรงเรียนในวันนี้ จบการบันทึกฉบับนี้ อยางมีความสุข ขอมอบ
ความสุขใหกับทานผูอานทุกทาน
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ยั่วยุใหอาน

นพวรรณ พงษเจริญ
26 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/361538

นิตยสาร “ค คน” ฉบับเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๓ ไดเปดเผยนางแบบที่เคยไดคาตัวสูงสุดถึงปละหลายสิบลาน
บาท แตกลับใชชีวิตผิดพลาด ติดยาเสพติดและมีขาวทำรายรางกายมารดาผูบังเกิดเกลา ซึ่งไดหันหลังใหวงการนาง
แบบมาหลายป ใชชีวิตอยางตกอับ เชาหองเปดรานเสริมสวยเล็กๆ มีรายไดพอเลี้ยงตัวเองไดในแตละวัน ลาสุดถูก
แฟนหนุมทำรายจนใบหนาฟนหักหนายับเกือบเสียโฉม จากสาเหตุมาจากความหึงหวง และเธอไดวิงวอนสังคมใหลืม
เรื่องในอดีตและขอโอกาสกลับเขาวงการอีกครั้ง

นักเรียนหลายคนสนใจภาพของนางแบบที่ขึ้นปกนิตยสารฉบับนี้ ฉันจึงไดเลาเรื่องอยางยอๆ ใหนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๒ และ ๓ ฟง มีนักเรียนหลายคนความสนใจขอยืมหนังสือไปอานรายละเอียดซึ่งมีจำนวนถึง ๒๘
หนากระดาษ

นางแบบผูนี้เริ่มเขาวงการและไปอยูตางประเทศตั้งแตอายุ ๑๘ ป จนถึงอายุ ๒๕ ป สมัยที่ยังอยูในเวทีนางแบบ
ในตางประเทศ เคยทำรายไดสูงที่สุดถึงปละ ๕๐ ลานบาท ถายแบบขึ้นปกหนังสือตางประเทศเดือนละ ๗ ฉบับ ถือวา
เปนนางแบบสาวโกอินเตอรที่โดงดังที่สุดของไทย ที่ไปสรางชื่อเสียงในตางแดน เคยถายภาพขึ้นปกนิตยสารอันดับ
หนึ่งอยาง โวค ประเทศสิงคโปร รวมทั้งนิตยสารผูหญิง แฟชั่นตางประเทศ เปนนางแบบที่มีรายไดสูงมากในอิตาลี
ฝรั่งเศส เซาทแอฟริกา ฯลฯ และยังเปนนางแบบถายโฆษณาใหกับสินคาแบรนดเนมหรูระดับโลกหลายยี่หอดวย แต
เปนคนใชจายฟุมเฟอย ใชเงินซื้อเสื้อผายี่หอดังตัวละนับแสนบาท เที่ยวกลางคืน รับประทานอาหารตามรานหรูๆ
ทายที่สุดไดเริ่มเขาสูการติดยาเสพติดตอนอายุ ๒๐ ป แลวมาติดยาเสพติดอยางหนักตอนอายุ ๒๕ ป จนกระทั่งเดิน
ทางกลับประเทศไทย เหลือเงินอยูติดกระเปากลับมาเพียง ๕๐๐ บาท

ตอมาเธอตกเปนขาวใหญ เมื่อครั้งที่กลับมาใชชีวิตที่บานเกิด ตั้งแตขาวเสพยาจนหมดสภาพ ขาวดื่มเหลาและ
ทำรายบุพการี จนมีคดีขึ้นโรงขึ้นศาล หลังจากนั้นขาวคราวของเธอที่เงียบหายไปไดกลับมาครึกโครมอีกครั้งเมื่อตก
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เปนขาวถูกแฟนทำรายรางกาย จนไมเหลือรองรอยนางแบบคนดัง แตปจจุบันนี้รายไดเปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือ
ตองมาเปดรานเสริมสวยอยูกับแม เปนรานเล็กๆ แตละวันจะชวยแมสระผม ยอมผม ทำเล็บใหลูกคา มีรายไดจายคา
เชาหองและกินไปวันๆ ตองใชชีวิตเรียบงาย เงินไมพอใชบางครั้งตองหยิบยืมเพื่อน ตองใชจายอยางพอเพียง จนตอง
หันไปพึ่งธรรมปฏิบัติธรรมสวดมนต เพื่อใหจิตใจมีความสงบมากขึ้น

อดีตนางแบบชื่อดัง ไดเก็บตัวมานานเพราะไมมีงานทำ เนื่องจากตกเปนขาวเรื่องการทำรายรางกายแม ทำให
สังคมไทยรับไมได แมวาอยากกลับเขาวงการอีกครั้ง ไมวาจะเลนละคร หนัง หรืองานอะไรที่ตนสามารถทำได อยาก
ใหสังคมใหโอกาสและเมตตา เรื่องยาเสพติดที่เคยเขาไปยุงเกี่ยวสมัยยังเปนนางแบบ ไดเลิกอยางเด็ดขาดไปแลว
อยากทำตัวใหม อยากทำงานเก็บเงินปลูกบานใหแม ที่เคยมีขาววาตนทำรายแม จึงไมมีใครจางทำงาน ที่ผานมาคิด
วาตัวเองโชคราย ถาหันกลับไปแกไขเรื่องราวในอดีตไดจะไมลองไมหลงไปกับสิ่งยั่วยุ และขอฝากนางแบบรุนนองนาง
แบบรุนใหมวาตองมีความรับผิดชอบตัวเองอยางมาก และอยาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งยั่วยุ

นักเรียนฟงแลวไดนั่งลอมวงกันกลุมละ ๔ คน แสดงความคิดเห็นเพื่อการเรียนรู และสงตัวแทนออกไปสรุปหนา
ชั้นเรียน และนำมารวมประเด็นที่คลายกัน ไดดังนี้

๑. เนื่องจากครอบครัวยากจน พอแมหยารางทำใหอยูในสภาพบานแตก ขาดความรัก ความอบอุน ไปอาศัยคน
อื่นอยู ไมมีเวลาใหการอบรมสั่งสอนในทางที่เหมาะสม

๒. ระดับการศึกษา เนื่องจากพื้นฐานการศึกษาระดับประถมศึกษา ถือวาเปนการไมสูงมาก ทำใหขาดความยั้ง
คิด ขาดความตระหนักในการกระทำความดีหรือไมดี

๓. เขาวงการนางแบบตั้งแตอายุยังนอย ทำใหการปรับตัวเปนไปอยางรวดเร็ว ขาด ประสบการณ และการไป
เดินแบบอาจทำตามคำสั่งของคนอื่นมากกวาคิดดวยตนเอง

๔. เมื่อมีรายไดมากทำใหลืมตัว เพราะครอบครัวขาดแคลนตั้งแตยังเล็ก เมื่อไดเงินมาแบบงายๆ จำนวนมาก จึง
อยากชดเชยความสุขใหกับตนเอง ทำใหไมรูคุณคาของเงิน

ถาเปนนักเรียนตกอยูในสถานการณเชนนี้ จะจัดการกับชีวิตของตนเองอยางไรบาง ทำใหไดขอสรุปตามลำดับตอ
ไปนี้

๑. จะมีความกตัญูรูคุณ เมื่อไดเงินมาก ๆ ควรมีสติและความรอบคอบในการใชจาย ไมควรทำเพื่อความสบาย
สวนตัว ควรจะสงมาเลี้ยงดูพอแม และผูที่เคยเลี้ยงดูเปนการตอบแทน หากเดือดรอนก็สามารถกลับมาพึ่งพิงไดอีก

๒. เมื่อมีรายไดมากๆ แคไหนก็จะแบงรายไดออกเปนสวน เก็บสะสมไวสำหรับตนเอง และแบงปนไปใหเด็กๆ
ยากไร เหมือนเชนตนเองก็เคยยากไรมากอน และชวยเหลือสังคมบางตามความเหมาะสม

นอกจากนี้นักเรียนมีความเห็นวา สังคมควรใหโอกาสอดีตนางแบบทานนี้ โดยใหงานที่เกี่ยวกับความสามารถเชน
การฝกนางแบบรุนใหม จะไดมีนางแบบที่มีชื่อเสียงเพิ่มขึ้น และใหมีการแลกเปลี่ยนหรือถายทอดประสบการณใหกับ
นางแบบและเยาวชนรุนหลังไดเปนบทเรียนจากชีวิตจริง
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ตอนสุดทายนักเรียนโหวตใหขอ ๑. ควรมีความกตัญูรูคุณ เมื่อไดเงินมากๆ ควรมีสติและความรอบคอบในการ
ใชจาย ไมควรทำเพื่อความสบายสวนตัว ควรจะสงมาเลี้ยงดูพอแม และผูที่ที่เคยเลี้ยงดูเปนการตอบแทน และอาจ
ทำใหทุกคนอยูสบายไมเดือดรอน เปนขอคิดโดนใจ

เมื่อความสนใจของนักเรียนแตละคนยังไมยุติ จึงใหนักเรียนวาควรจะทำอยางไรตอไป นักเรียนไดชวยกันเสนอ
วาควรเขียนเปนการบานตามประเด็นวา “ไดขอคิดอะไรจากเรื่องนี้บาง” และนำมาอานใหเพื่อนๆ ฟง

จากประสบการณทำใหทราบวา “นักเรียนไมวาวัยใด ชั้นใดก็ตาม จะใหความสนใจกับเรื่องจริง เรื่องเลาจาก
ประสบการณ หรือนิทาน” ครั้งนี้นักเรียนทุกคนนั่งนิ่งและฟงครูเลา เปาหมายของฉันคือการรอคอยความหวังจาก
นักเรียน ในที่สุดมีนักเรียนชายคนหนึ่งบอกวา “ขออนุญาตยืมหนังสือไปอานไดไหมครับ” ฉันจึงถือโอกาสชูหนังสือ
“ค คน” สงใหนักเรียนคนนั้น “สำเร็จแลวกับการยั่วยุ” ใหนักเรียนอานหนังสือ “การเรียนรูจากความสำเร็จหรือ
ความลมเหลวจากชีวิตของใครคนหนึ่งทำใหไดขอคิดที่มองเห็นจริง”

ขอขอบพระคุณ “นิตยสาร ค คน และอดีตนางแบบในเรื่อง” ที่ไดใหบทเรียนรูและมีสวนทำใหเด็กๆ อยากอาน
หนังสือและไดเรียนรูประสบการณจากชีวิตจริง
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ดีไดเพราะวินัยเชิงบวก

นพวรรณ พงษเจริญ
19 กันยายน 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/299071

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีปญหามากที่สุดคือการที่นักเรียนไมสนใจเรียน เลนและคุยในเวลาเรียน ไมตั้งใจ
ฟง และทำงานไมเสร็จตามเวลาที่กำหนด สาเหตุที่คนพบมีปญหามากมายแมวาจะพยายามหาทางแกไข ผลจากการ
แกไขทำใหแกไดบาง ไมไดบางแตตองใชเวลาและความอดทน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงมากที่สุดทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย เริ่มแสดง
ความดื้อรั้นทั้งอยากเรียนและอยากเลนไปพรอมๆ กัน

วิธีการแกปญหาอันดับแรกคือการฝกนั่งสมาธิ ทุกวันจะพบวากายหนึ่งในนักเรียนทั้งหมดจะแสดงอาการเบื่อ
หนาย ไมยอมฝกสมาธิและทำหนาตาบูดบึ้ง เนื่องจากกายเปนเด็กที่ยายมาจากโรงเรียนอื่นและมาเขาเรียนที่นี่ในป
การศึกษานี้ ความคิดเห็นของคุณครูทานอื่นมีความรูสึกเชนเดียวกัน นอกจากนี้กายยังเปนเด็กเห็นแกตัวหลบเลี่ยง
เมื่อถูกใชงาน

เมื่อวันอังคารที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๒ นักเรียนทุกคนไดฝกสมาธิอีกครั้ง พรอมกับพูดยกยองกายไปดวยวา“ดู
ทาทางกายมีความสุขมากขึ้น” ไดสังเกตวาเปนครั้งแรก ที่กายนั่งหลับตาและมีอาการสูดลมหายใจเขาและออก
ใหเห็นไดชัดเจน เปนอันวาตลอดชั่วโมงนั้นนักเรียนเงียบและตั้งใจทำแบบทดสอบ จนเสร็จทันตามเวลากันทุกๆคน
http://gotoknow.org/blog/wittayasamphan/297953

วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๕๒ มีชั่วโมงเรียนแนะแนว ไดอธิบายเกี่ยวกับการสำรวจตัวเองมีสาระสำคัญวา
“คนที่คนพบจุดออนดอยในตนเอง จะทำใหมีเปาหมายในการพัฒนาและเปนคนดีได” พรอมกับใหนักเรียนเขียน
ปญหาหรือจุดดอยของตนเอง รวมทั้งบอกวาจะแกไขหรือปรับปรุงไดหรือไมได

นักเรียนแตละคนเขียนและพับใสซองมาสงครูถือเปนความลับและไมเขียนชื่อ ในความเปนจริงไมมีครูคนไหนที่
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จะจำลายมือของนักเรียนไมได เมื่อฉันไดอานปรากฏวาฉันประทับใจบันทึกของกายมากที่สุด จึงแจงใหนักเรียนทุก
คนทราบและชื่นชม

นักเรียนทุกคนตื่นเตนใหความสนใจและอยากรูจักเจาของปญหามากที่สุด จึงทายวาของเพื่อนคนนั้น คนนี้ แตก็
ไมมีใครทายวาเปนของกายแมแตคนเดียว ซึ่งขณะนั้นกายนอนกับพื้นมองดูเพื่อนๆ และรวมทายดวย

เมื่อสอบถามนักเรียนวา “นักเรียนตองการใหครูอานบันทึกฉบับนี้ใหฟงหรือไม” นักเรียนตอบดวยความเต็มใจ
ฉันจึงเริ่มอานปญหาของกายไปทีละขอ ตามลำดับ

๑. ตื่นสาย เพราะนอนดึก ปญหานี้แกได

๒. ไมทำการบานเพราะขี้เกียจ ปญหานี้แกได

๓. ไมชวยพอแมทำงานบานเพราะไปเที่ยวบานเพื่อน ปญหานี้แกได

๔. มาโรงเรียนสายเปนบางครั้งเพราะตื่นสาย ปญหานี้แกได

๕. โตเถียงพอแม ปญหานี้แกได

๖. ลักขโมยเงินพอแม ปญหานี้แกได

๗. ไมอานหนังสือเพราะขี้เกียจ ปญหานี้แกได

๘. เริ่มเขาหาสิ่งเสพติด ปญหานี้แกได

๙. โกรธเพื่อและครูบางคนที่ทำใหเจ็บใจ ปญหานี้แกไมไดจนวันตาย

เมื่ออานจบ นักเรียนทุกคนก็อยากจะทายอยูนั่นเอง คราวนี้กายนอนมองบนเพดานหองเรียนและยิ้มอยางมี
ความสุขที่สุดในชีวิต และฉันเองก็เปนสุขดวย แต...นักเรียนทั้งชั้นก็ยังไมทราบวาใครคือเจาของบันทึก

วันศุกรที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๕๒ ชั่วโมงที่ ๒ เปนการเรียนภาษาอังกฤษ ฉันไดเชิญครูประจำชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒
มาเปนพยานมอบรางวัลใหกายโดยประกาศวาขอใหเจาของบันทึกออกมารับรางวัล กายไดเดินออกมารับรางวัลตาม
ดวยเสียงปรบมือจากเพื่อนเกรียวกราว

รางวัลที่ฉันมอบใหกายเปนเสื้อยืดสีดำ เพราะกอนหนานี้ฉันแอบไดยินกายพูดกับเพื่อนวาถาเก็บตังคไดจะถอย
เสื้อยืดสีดำสักตัว เสื้อยืดสีดำตัวนี้จึงถูกบรรจุลงในกลองและหอดวยกระดาษสีฟา อันเปนสีที่กายชอบ เพราะฉันไป
ขออานประวัติของกายจากครูประจำชั้นทราบวากายเกิดวันศุกรและชอบสีฟา ฉันไดชื่นชมกายตอหนานักเรียนทั้ง
ชั้น วากายไดใหบทเรียนอันล้ำคาแกฉันและเปนครูคนหนึ่งของฉัน ขอใหกำลังใจแกกายตลอดไป

ฉันไดสังเกตพฤติกรรมของกายในวันที่มีผูมาจัดเลี้ยงอาหารกลางวัน ฉันพบวากายเปลี่ยนแปลงไดอยางไมนา
เชื่อ ไมหลบเลี่ยงในการชวยจัดโตะ เกาอี้ ชวยยกของอื่นๆ และยิ้มแยมแจมใสอยางมีความสุขในการจัดกิจกรรมหลัง

106



อาหาร เพื่อนๆ และคุณครูหลายทานแปลกใจ สวนฉันมีความสุขที่ไดแลกเปลี่ยนในบันทึกนี้

“การแกปญหาพฤติกรรม” จะงายหรือยากนั้นไมใชปจจัยสำคัญ แตหัวใจและจิตวิญญาณที่ขึ้นอยูกับ “ความ
พยายามของครูและใชเวลา รวมทั้งการสรางโอกาสใหกับเด็ก”
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เด็ก ป.๑ ตามเชือดครู

นพวรรณ พงษเจริญ
25 กรกฎาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/280016

อาคารเรียนที่ฉันอยูเปนอาคารเรียน ๒ ชั้น ซึ่งชั้นลางเปนหองเรียนของนักเรียนอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่
๑ - ๓ และมีหองน้ำสำหรับครูอยูใตบันได สวนชั้นบนเปนหองเรียนภาษาอังกฤษ หองวิชาการ หองเรียนภาษาไทย
และหองเรียนคณิตศาสตรสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๑ - ๓

ตอนบายฉันอยูในชั่วโมงวาง นักเรียนตัวเล็กชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดเดินขึ้นมาหา ชาย ๑ หญิง ๓ ทาทางราเริง
เบิกบานเหมาะสมกับวัย แตเอาแอบแฝงดวยการเรื่องมากๆ

เด็กทั้ง ๔ นั่งคุกเขาลงกับพื้นพรอมกันและกราบ เพราะโรงเรียนไดฝกวัฒนธรรมใหกับเด็กมาเชนนี้ แลวพูดขึ้น
พรอมกันวา “พวกหนูจะมาบอกคุณครูคิมวา ตอไปเมื่อเขาหองน้ำใหเปลี่ยนรองเทา หรือลางดินที่เปอนรองเทา
กอนออกจากหองน้ำนะคะ” ความจริงฉันไดลางแลว แตยังคงมีรองรอยทิ้งไวเปนหลักฐาน

ฉันแกลงอำเด็กวา “หนูทราบไดอยางไรวาเปนรอยเปอนจากรองเทาคุณครู” เด็กตอบวา “เพื่อนบอกวาเห็น
คุณครูคิมออกจากหองน้ำคะ” พรอมกับมองมาที่รองเทาของฉัน “เห็นไหมคะรองเทาของคุณครูยังเปยกอยูเลย
คะ” ฉันบอกกับเด็กวา “คุณครูลางรองเทาแลวแตยังไมสะอาดพอ งั้นครูขอโทษพวกหนูก็แลวกันนะคะ และ
คุณครูจะตามลงไปลางใหมเดี๋ยวนี้เลย” เด็กทั้งหมดพูดขึ้นพรอมกันอีกวา “ไมเปนไรคะ หนูจะไปลางใหคุณครูเอง
คะ คุณครูไมตองไปนะคะ” แลวทั้งหมดก็จากไป ฉันนั่งยิ้มจนหุบไมลง

ไดทราบขาวจากคุณครูวีณาวัชนันท ครูประจำชั้นวา “นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ อาสาที่จะลางหองน้ำ
ของคุณครูทุกวัน และขอใหคุณครูสอนวิธีการลางหองน้ำใหดวย เพราะที่บานไมมีหองน้ำแบบนี้ เนื่องจากอยู
ใกลหองน้ำ” ดวยขอเสนอแนะและการแสดงความคิดเห็นของกลุมนักเรียนตัวนอย มีคุณครูเปนผูบันทึกพฤติกรรม
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ของเด็กทุกครั้ง เดิมการทำความสะอาดหองน้ำแหงนี้เปนหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒

โรงเรียนอยูในชุมชนที่มีบริบทสภาพแวดลอมของชาวชนบท ทุกบานมีหองน้ำ แตมีความแตกตางกับตามปจจัย
พื้นฐาน สวนมากไมอาจคิดวามีความจำเปนตอสุขภาพอนามัย และไมไดใหความสำคัญกับการทำความสะอาด
นักเรียนจึงทำความสะอาดหองน้ำไมเปน เมื่อบอกใหทำก็เพียงแตขัด และราดน้ำก็ถือวาหมดหนาที่ เมื่อนักเรียนได
ฝกลางหองน้ำอยางถูกตองและเลือกใชเครื่องมือ อุปกรณเปนจะทำใหเกิดทักษะในการทำงาน และมีความรับผิด
ชอบ

นับวาเปนการเรียนรูอยางเปนสุข ตามความตองการของผูเรียน และที่สำคัญครูคิมแมวาจะถูกนักเรียนตามมา
เชือดก็ยังรูสึกเปนสุขไมนอย และครูสามารถจัดกระบวนการ KM ใหเกิดกับเด็กๆ ที่เปนไปตามวัย

110



“จืด”กับชีวิต

นพวรรณ พงษเจริญ
23 กรกฎาคม 2552
http://gotoknow.org/blog/krukim/279567

จืด....คือเด็กชายที่ดูเหมือนจะทำตัวเปนปญหา หรือถูกเหมาวาเปนเด็กมีปญหา เพราะขาดเรียนบอย มาโรงเรียน
สาย สนใจเรียนนอย มีอยูวันหนึ่งเมื่อฉันอบรมและถามวา “ใครอยากปลอยชีวิตไปตามยถากรรมบาง” ปรากฏวา
จืดยกมือขึ้น และหัวเราะไปดวยเหมือนทำเลนๆ รวมกับเพื่อนอีก ๒ คน อีกสามวันตอมาฉันไดถามแบบนี้อีกครั้ง จืด
ยังยืนยันเหมือนเดิม สวนเพื่อนอีก ๒ คนบอกวาไมคิดเชนนี้แลว จะตอสูกับชีวิต

ฉันทราบรายละเอียดของจืดดีวา...จืดอยูกับแม ที่มีสามีใหมคนแลวคนเลา มีนองตางบิดาถึง ๒ คน แมไมคอย
สนใจจืดมากกวาสามีใหมของแม ตลอดเวลาที่แมทอดทิ้ง จืดจะไปรับจางทำงานใร เพื่อหาเงินมาดูแลตัวเองและนอง
สาว ถาฝนตกก็ออกไปหากบหาปลามาทำอาหาร หลายครั้งที่จืดทำอาหารเสร็จแลวไมมีขาวสารจะหุง จืดและนอง
จะทานอาหารเปลาๆ เมื่อแมกลับมาจะใหเงินไวแตไมมากนัก ฉันคิดวาเปนเหตุการณที่ผานไปแลว เพราะทราบวา
แมของจืดไดสามีใหมคนนี้อาจจะกลับมาอยูดูแลลูกๆ ที่บานเปนปกติแลว

เมื่อวานเปนวันพระ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ไปสวดมนตทำวัตรเชาที่วัด นักเรียน
จะกลับมาเขาชั้นเรียนใหทันเวลาเรียน แตชั่วโมงแรกของฉันขาดจืด ถามเพื่อนๆ ก็ไมมีใครทราบ จนกระทั่งเวลาผาน
ไปประมาณ ๒๐ นาทีจืดไดเดินเขามาในหองเรียน รวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ จนหมดชั่วโมง จืดเดินออกจากหองเรียน
คนสุดทาย เพราะทำงานเสร็จที่หลัง

ฉันไดโอกาสถามจืดดวยความหวงใย ทราบวาสาเหตุที่มาเขาหองเรียนชาเนื่องจากจำตารางเรียนไมได คิดวา
ชั่วโมงแรกเปนการเรียนวิทยาศาสตร จืดมาไมทันไปสวดมนตทำวัตร จึงไปรอเพื่อนๆ ที่หองวิทยาศาสตร รออยูนาน
เมื่อไมเห็นเพื่อนเขาหองเรียน จืดจึงตามมาดูที่หองภาษาอังกฤษ

ฉันไดชวนจืดสนทนาเกี่ยวกับปญหาทางบาน จืดนั่งลงกับพื้นรองไหและบอกวา “แมทิ้งไปหลายวันแลว พา
นองไปดวยไปอยูที่บานพอใหม วันที่แมไปก็ไมไดบอกจืด เมื่อจืดกลับไปจากโรงเรียนไมเห็นแมจึงถามเพื่อนบาน
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แมไมไดฝากเงินไว จืดจึงไปรับจางแบกหนอสับปะรด ๓,๐๐๐ หนอไดคาจาง ๑๐๐ บาท นำมาเปนคาอาหาร
และวันนี้ก็หมดแลวดวย จืดอยากจะทำใหไดเงินมากกวานี้แตทำไมทันคนอื่นๆ” จืดบอกวา “เพราะแบบนี้ผม
จึงอยากจะปลอยชีวิตใหไปตามยะถากรรม เรียนไปก็คงไมเรียนตอไปในระดับสูงๆ เหมือนคนอื่น รูสึกทอแทกับ
ชีวิต” กอนออกจากหองเรียนจืดกมกราบฉันอยางออนโยน

วันนี้จืดมาเรียนทันเวลา ฉันมองไปที่หนาเสาธง เห็นจืดยืนเขาแถวก็รูสึกดีใจ ชั่วโมงแรกจืดเดินไปหองเรียน
ภาษาไทยโดยผานที่หนาหองภาษาอังกฤษ จืดแวะเขามาสวัสดีและถามฉันวา “คุณครูทานขาวเชาหรือกาแฟหรือ
ยังครับ” ชั่วโมงที่ ๒ เปนการเรียนภาษาอังกฤษ จืดมีทาทางราเริง ยิ้มแยมแจมใสกับเพื่อนๆ กอนกลับบานจืด
เดินลงไปหาฉันที่แปลงเกษตร และชวยงานกอนกลับบาน ฉันมีความหวังวาจืดตองเปลี่ยนใจ ไมปลอยชีวิตไปตาม
ยถากรรม..เหมือนที่เคยบอกไว และวันพรุงนี้ขอใหจืดมาโรงเรียนทันเวลาและไมขาดเรียน
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“ลูกของเพื่อนบาน”

นพวรรณ พงษเจริญ
24 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/kimcare/330649

ชุมชนที่ฉันอาศัยอยูเปนหมูบานจัดสรรชื่อวา “หมูบานเฟองฟาการเดนโฮม” ทุกครอบครัวทำงานมั่นคง สวน
ใหญรับราชการ บางครอบครัวก็มีรายไดทั้งสองคน บางครอบครัวมีรายไดเพียงคนเดียว แตพวกเราคนซอยเดียวกัน
มีความรัก ความสามัคคีอันดีตอกัน เพราะตางคนตางมาและพบกันที่นี่ มีจำนวนครอบครัวที่มีสัมพันธภาพใกลชิดกัน
ถึง ๑๐ ครอบครัว

แตละครอบครัวมีลูกชายหญิงวัยตางๆ กัน ตั้งแตอายุ ๕ ขวบไปจนถึงอายุ ๑๘ ปสูงสุด จำนวน ๑๖ คน นับรวม
นองนัทและนองอ็อฟดวย เด็กระดับมัธยมศึกษามีเพียง ๖ คน นอกนั้นเปนเด็กเล็ก วันหยุดหากไมมีธุระพิเศษ และ
หากฉันกลับบานเปนเวลาปกติ พวกเราก็จะเจอกัน ทานขาวมื้อเย็นดวยกัน

ฉันดูเหมือนมีหนาที่พิเศษในการอบรมเด็กๆ รุนเล็ก เริ่มตั้งแตการทักทาย “สวัสดีคะ/ครับ” อยางออนโยน
สวยงาม การพูดจาไพเราะออนหวาน ไมเด็ดดอกไมใบไมไปทำลายเลน ไมทิ้งขยะ เห็นแลวตองเก็บ จนถึงการฝกทาน
ผักผลไม และการลดอาหารขยะและน้ำอัดลม สิ่งที่เด็กๆ เหลานี้ทำไดดีคือ “การไหว” จึงทำใหเกิดเรื่องเลาในบันทึก
นี้คือ

นองขวัญขาวและนองขาวขวัญสองพี่นองวัย ๗-๘ ขวบ ตางเดินถือจานขาวจะมาทานนอกบาน บังเอิญเมื่อเห็น
ฉันทำใหเด็กหญิงทั้งคู “รีบวางจานขาวลงกับพื้นถนนเพื่อยกมือไหวฉันอยางนุมนวลออนหวาน”

นองแนตเด็กชายวัย ๑๑ ขวบ ปนี้ขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนประจำจังหวัด หากขี่จักรยานก็จะปลอยมือ
แลวไหว ทักทาย “สวัสดีครับปาคิม” บังเอิญวันนั้นขับมอเตอรไซคนองแนตคงลืมตัวคิดวาขี่จักรยานก็จะทำแบบ
เคยชิน เคราะหดีแคใจหายเพราะนองแนตรีบควาทัน
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นองออโตวัย ๖ ขวบ เคยไหวฉันเพียงคนเดียว ตอมาฉันไดสอนใหไหวผูใหญทุกคนแมวาไมรูจัก นองออโตเคย
บอกวา “อยากจะไหวนะครับแตเขาไมมองมาหาออโต” ฉันจึงแนะนำใหนองออโตเดินไปดานหนาและทักทายกอน
จึงไหว วันหนึ่งนองออโตไหวคนขายไอศกรีม จึงทำใหไดทานไอศกรีมฟรี และผูใหญบางคนที่ไมสนใจมองนองออโต
จะเดินไป “สะกิดแขนและบอกสวัสดีครับ”

สวนมากวันทำงานฉันกลับถึงบาน กอนที่เด็กเหลานี้จะกลับมาถึง เมื่อลงจากรถแลว เด็ก ๆ จะเดินมาหาฉัน มา
สวัสดีฉันกอน “ฉันจะนำเด็กแตละคนไปสงถึงบานและบอกใหสวัสดีพอแม”

พอแมเคยเลาใหฉันฟงวาเคยถามลูกๆ “ทำไมลูกพูดกับปาครูคิมไพเราะมาก และไหวปาครูคิมไดสวยออน
หวานกวาไหวพอแม แถมยังพูดกับพอแม ไมไพเราะอีกตางหาก” เด็กๆ ใหเหตุผลวา “ก็เพราะปาครูคิมสอนให
หนูไหวสวยและพูดจาไพเราะกับหนู”

รางวัลที่ฉันใหกับเด็กเหลานี้ คือการกลาวชื่นชม ใหกำลังใจ ใหเปนแรงจูงใจวา “ไหวสวยมากทุกคนไหวสวยที่
๑ ประจำซอย ประเภทตางๆ กัน” แลวแตจะคิดได

ฉันมีความมั่นใจวาตอไป ถึงแมเด็กยังเปลี่ยนแปลงไมถาวรเนื่องจากวัยยังเล็ก แตเมื่อเด็กเติบโตขึ้นก็จะทำใหไหว
สวยไปเองและมีนิสัยออนนอม ออนโยน เพราะไดรับการฝกมาแลว เรื่องแบบนี้บางคนอาจจะมองวาเปนเรื่องงาย
หากไมฝกฝนจนเคยชินเปนนิสัยและดูออนโยนนั้นไมงายเลย ขึ้นอยูกับการฝกฝน

http://www.dekthai-faidee.com/administrator/picnews/
241008175526-ScreenShot00020.png
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โลกออมตัว

นพวรรณ พงษเจริญ
14 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/358163

การเดินทางไปเวียงจันทนครั้งนี้ มีจุดหมายเพื่อไปเยี่ยมชมศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาวลาว
มากกวา เมื่ออิ่มทองกับการจายแพงแลว ออกมาขึ้นรถ ไดมองเห็นกำแพงวัดสวยงามเปนทิว ถือโอกาสแวะเขาไปชม
วัดเปนแหงแรก ขณะที่เดินชมรอบบริเวณวัดและถายภาพนั้นไดยินเสียงเด็กเรียนหนังสือ เหมือนมีโรงเรียนอยูใกล
แถวนั้น พนักงานขับรถบอกวาเปน “โรงเรียนประถมศึกษา” ของรัฐบาล ไดเขาไปแอบดอมมองตามประสาของครู
และคนอยากรูอยากเห็น

พรอมกับไดรับการทักทายจากเจาบานมาจากอาคารเรียนและสวัสดีพวกเรา เชื้อเชิญใหขึ้นไปบนอาคาร พวกเรา
แนะนำตัวและบอกเปาหมายของการมาเที่ยว และขออนุญาตสนทนาถามไถ ซึ่งไดรับความกรุณาดวยดี ทำใหทราบ
วาการจัดการศึกษาของประเทศลาวก็มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหกาวทันโลกและสังคมเชนกัน

ชั้นประถมศึกษามีหลักสูตร ๕ ป (ป.๑-ป.๕) /มัธยมตน เดิมมีหลักสูตร ๓ ป และปนี้ไดขยายหลักสูตรออกไปอีก
๑ ป /มัธยมปลายมีหลักสูตร ๓ ปเชนกัน แตชาวลาวมักจะเรียกวา ม.๑-ม.๔ และ ม.๕-ม.๗

โรงเรียนนี้มีนักเรียน ๑๖๕ คน มีครู ๖ คน เปนผูหญิงทั้งหมดคือ ครูประจำชั้น ๕ คน และผูอำนวยการอีก ๑
คน โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญที่เปนของรัฐจะตั้งอยูในวัด นักเรียนสามารถวิ่งเลนไดที่ “เดิ่น” (สนาม) หากครูมี
ความจำเปนมาสอนไมไดจะมีพระสงฆมาสอนแทน

ภาคเรียนที่ ๑ โรงเรียนเปดเรียนเดือนกันยายน-มกราคม ภายหลังที่นักเรียน “เส็ง” (สอบ) จะปดเพียง ๑ สัปดาห

ภาคเรียนที่ ๒ โรงเรียนเปดเรียนเดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคมภายหลังที่นักเรียน “เส็ง” (สอบ) จะปด ๓ เดือน
คือ มิถุนายน กรกฎาคมและสิงหาคม เพื่อใหนักเรียนไปชวยพอแมทำนา ทำสวน

การแกไขปญหานักเรียน เปนความรวมมือของครู โรงเรียนและภาครัฐ นักเรียนที่เรียนชาใหเรียนซ้ำชั้นไดไม
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เกิน ๒ ป โดยครูจะตองไปเขารับการอบรมเพื่อนำนวัตกรรมมาใชกับนักเรียนกลุมนี้ สวนนักเรียนขาดแคลนจะไดรับ
ยกเวนพันธะการใชจายจำนวน ๕,๐๐๐ กีบ (๒๐๐ บาท) และไดรับเครื่องนุมหมตามสมควร หากมีทุนการศึกษาจะ
ตองไปเบิกจากหอวัฒนธรรมแหงชาติ นักเรียนที่เรียนดีมีความเปนเลิศทางวิชาการจะไดรับรางวัล พาไปทัศนศึกษา
เพื่อเสริมประสบการณ

หลักสูตรการสอนมี ๘ วิชา เรียงตามลำดับความสำคัญคือ คณิตศาสตร ภาษาลาว โลกออมตัว (สุขภาพ
วิทยาศาสตร หนาที่พลเมืองดี ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สุขภาพ) พลศึกษา ศิลปกรรม หัตกรรม ศิลปะดนตรีและ
ภาษาอังกฤษ

คุณวุฒิของครู หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมปลายแลว จะตองเรียนหลักสูตรครูบำรุง ๑ ป เรียกวา ครูชั้นตน , ๓ ป
เรียกวา ครูชั้นกลาง , เรียน ๗ ปเรียกวา ครูชั้นสูง ครูผูหญิงอยูในราชการโดยกำหนดเกษียณอายุเพียง ๕๕ ป สวนครู
ชาย ๖๐ ป และทราบวาผูที่ลาออกจากราชการสวนใหญไมไดเบื่อหนายในอาชีพครู แตเนื่องจากบานไกล ยายไมได
และการเจ็บปวย

ทั้งผูอำนวยการโรงเรียนและคณะครูใหการตอนรับ และสนทนากันดวยอัธยาศัยที่โอบออมอารี ยิ้มแยมแจมใส
และประทับใจอยางยิ่ง ซึ่งผูอำนวยการโรงเรียนถือวาการสนทนาของพวกเรานับเปนการถอดบทเรียนรวมกัน...อาน
ไดจากบันทึกขางลางคะ
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ระยะสุดทายกำลังใจหดหาย

นพวรรณ พงษเจริญ
13 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/358162

วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ไดมีโอกาสไปรวมเปนกำลังใจใหกับชาว GotoKnow ในกิจกรรม GotoKnow : Go
to หนองคาย จัดคายอาสา เยียวยาผูปวยโรคไต ตอนแรกไดสอบถามขอมูลจากคุณมณีวรรณฯ แลวทราบวาผูปวย
โรคไตที่มารวมกิจกรรมนี้มีกวา ๑๐๐ คน นับตั้งแตวันที่ ๖-๘ พฤษภาคม ที่ผานมาก็เที่ยวเสียจนคุมกับการที่ไดไป
หนองคายเปนการลวงหนา วันนี้เราควรจะแบงเบาอะไรจากผูปวยโรคไตไดบาง

ฉันเดินทางไปถึงชั้น ๔ ของอาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลหนองคาย กอนพิธีเปดเล็กนอย ไดเห็นผูปวยนั่ง
อยูเต็มหอง ทำใหคิดเองวา “ทำไมเปนโรคกันมากมาย” อันที่จริงไดทราบภายหลังวามีทั้งผูปวยและผูดูแล หลังจาก
พิธีเปดเสร็จสิ้นลง คุณหมอพิสิฐ อินทรวงษโชติ อายุรแพทยโรคไต โรงพยาบาลหนองคายไดบรรยายใหความรูเกี่ยว
กับโรคไตวาย ทั้งสาเหตุ การรักษาและการฟนฟูสภาพ

เกี่ยวกับอาการปวยของโรคไตมีหลายระยะ จนถึงระยะสุดทายคือ ไตวาย ถาหากไดรับการตรวจพบโรคไตตั้งแต
แรกๆ จะสามารถลดและควบคุมปจจัยเสี่ยงตางๆ รวมทั้งการรักษาดวยยาปรับระดับความสมดุลของรางกาย จะชวย
ใหยืดระยะเวลาการเสื่อมของไตไดมาก หากตรวจพบและรักษาแตเนิ่นๆ ก็จะสามารถยืดอายุออกไปไดอีกยาวนาน
หากไมดำเนินการอะไรเลย ก็จะมีชีวิตอยูเพียงไมเกินปก็จะเสียชีวิต

นับเปนครั้งแรกที่ไดยกมืออาสาไปรวมกิจกรรม แมวาจะไมมีความรูเหมือนกับพยาบาลอาชีพ คุณหมอ หรือผู
ผานประสบการณดานนี้มากอน แตฉันคิดวาขอไปเปนสวนหนึ่งในกำลังใจของกลุมจิตอาสาก็ยังดี

ฉันไดมีโอกาสเพียงเล็กนอยในการเรียนรูและเขาใจผูปวยโรคไต ฉันและคุณแล็ค พยาบาลโรงพยาบาลหนองคาย
และผูปวย ๔ ทาน ผูดูแลผูปวยอีก ๔ ทาน นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามทำหนาที่เปนผูจดบันทึก ตอนแรกผูปวย
หรือผูดูแลผูปวยบอก “ไมทราบจะพูดอยางไร” ฉันจึงไดเริ่มตนพูดดวยประสบการณสวนตัววา “เมื่อหลายปกอน
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คุณหมอไดตรวจพบเนื้องอกที่ปกมดลูก เมื่อถึงคราวนัดผาตัดไดตรวจอีกครั้ง ปรากฏวาไมพบอะไร ซึ่งไมใชเกิดจาก
ปาฏิหาริย หากแตที่บอกวาเปนเนื้องอกนั้นคือ กอนเลือด แตภายหลังไดฝอและหายไป” รวมทั้งเลาถึงความรูสึกและ
การปฏิบัติตัว

กลุมของฉันจึงไดเริ่มที่ผูดูแลคนไขที่นั่งใกลๆ ฉันกอนเปนคนแรก สรุปวา กลุมของผูดูแลคนไข ๓ คนผานไปมี
ความรูสึกคลายกันคือ เมื่อปรนนิบัติคนไขจนเคยชินแลวก็ไมถือวาลำบากและสามารถทำไดเพราะเปนบุคคลที่รักใน
ครอบครัว สวนคนไขทั้ง ๔ ก็มีความรูสึกเชนเดียวกัน แรกๆ ก็หมดหวังทอแท เสียเงินคารักษาจำนวนมาก ภายหลัง
ไดรับกำลังใจจากคนในครอบครัว การดูแลจากหมอและพยาบาล รวมทั้งไดมาเขาโครงการโรคไตของโรงพยาบาล
หนองคาย และไดเห็นคนอื่นๆ ก็เปนโรคเดียวกันจำนวนมาก จึงทำใหมีกำลังใจเขมแข็งขึ้น ประทับใจที่ผูปวยทาน
หนึ่งมีพรสวรรคในการรองเพลงไดไพเราะมาก นับวาเปนการเยียวยาและบำบัดจิตใจไดอีกแบบหนึ่ง

หญิงสาวที่นั่งตรงขามฉันเปนผูดูแลคนปวยโรคไตคือ สามีของเธอนั่นเอง เธอเลาดวยเสียงสั่นและน้ำตานอง
หนาวา “เดิมสามีของเธอเปนไขสูงมาหลายวันและปวดศีรษะรุนแรง” ทานยาแลวอาการไมดีขึ้น จึงนำสามีสงโรง
พยาบาลเมื่อหมอตรวจแลวแจงวา “สามีของเธอเปนไตวายระยะสุดทาย” ทั้งเธอและสามีมีความรูสึกหมดหวัง
หมดเรี่ยวแรง ขับมอเตอรไซคกลับบานดวยความเสียใจและรองไหกันไปตลอดทางจนถึงอำเภอบึงกาฬระยะทาง
๑๔๕ กิโลเมตร

เมื่อถึงเวลา ๓ เดือนที่หมอนัด เธอไดพาสามีไปพบหมอตามนัด “ทำการผาตัดเพื่อลางไตทางหนาทอง” แมวา
เธอมีความตั้งใจในการปรนนิบัติสามีอยางดี วันหนึ่งสามีของเธอหมดสติและชักถึงกับนำชอนใสปากกันกัดลิ้นและ
นำสามีสงโรงพยาบาลอีกครั้ง เนื่องจากสายยางกระโดด จึงไดรับการผาตัดอีกครั้งหนึ่ง สามีไดรับการรักษาไตวายมา
เปนเวลา ๓ ป มีการติดเชื้อเพียงครั้งเดียว

คุณแล็คพยาบาลที่อยูกลุมเดียวกับฉันไดอธิบายใหฉันฟงวา “ระยะสุดทายของโรคไต หมอสามารถบอกคนไข
ได เพราะเปนโรคที่รักษาหาย ยกเวนโรคมะเร็งหรือโรคที่รักษายาก หมอจะบอกเฉพาะญาติของคนไขเทานั้น”

คนไขและผูดูแลแตละกลุมจะไดรับคัดเลือกใหออกไปพูดหนาที่ประชุม ที่นาสนใจของผูปวยกลุมอื่นในขณะที่รับ
ฟงคือ “คุณประนอม ซึ่งไมเคยทราบมากอนวาตนเองเปนโรคไต แลววันหนึ่งหลังจากกลับจากงานของชุมชน อาบน้ำ
แตงตัวและหวีผม ปรากฏวาผมหลุดติดหวีไปทั้งศีรษะ กลายเปนคนหัวโลน ลูกกลับมาเยี่ยมบาน “จำแมของตนเอง
ไมได” นับเปนความรูใหมของฉันและเปนอาการที่นาสังเกตได

สังเกตเห็นผูปวยและผูดูแลมีความสุขได ยิ้มแยมที่ไดรับกำลังใจและรูวาในสังคมไทยยังมีความเอื้ออาทรหวงใย
สนใจเหลียวแลพวกเขาอยู และทุกคนเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี ภายหลังที่คุนเคยกับคณะจิตอาสามากขึ้น การ
สรางความคุนเคยและลดชองวางระหวางกันจึงเปนเทคนิคที่สำคัญในการสรางสัมพันธภาพใหกอตัวไปจนถึงการชวย
เหลือเกื้อกูลกัน สังคมจะเปนสุขและอยูรอดไดดวยการใหและความรักอยางผูมีหัวใจ...ยิ่งใหญเสมอ นี่คือคุณคาของ
ความเปนมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม

118



119



120



เพียงนิดหนอยแตมีคุณคา

นพวรรณ พงษเจริญ
13 พฤษภาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/358197

การเดินทางของแตละคนมีจุดหมายอันเดียวกันคือ ไปใหถึงปลายทาง บางคนขึ้นรถ ลงเรือ นั่งเครื่องแลวก็หลับ
ปุย จอดแลวพัก ถึงแลวลง สิ้นสุดการเดินทางแตละครั้งโดยสวัสดิภาพ บางคนไมใหความสนใจกับคนรอบขางนั่งตัว
แข็งทื่อเห็นคนขางๆ เปนมนุษยแพรพันธุโรครายประมาณนั้น

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ฉันเดินทางไปหนองคาย มีหนังสือไปเปนเพื่อน ๑ เลม และพบกับเพื่อนรวมทางคน
แรกของฉันเปนเด็กสาวอายุอานามประมาณ ๓๐ ตนๆ เธอบอกวาเมารถ ฉันจึงขยับเปลี่ยนที่นั่งใหเธอนั่งแทนที่ฉัน
เพื่อที่จะไดมองไปขางหนาสบายๆ เธอบอกขอบคุณอยางแผวเบา แตดวงตาและสีหนาเธอเศราสรอยเหลือเกิน ฉันหา
จังหวะทักทายเพื่ออยากจะถามวาเธอไมสบายหรือเปลา ในที่สุดเธอบอกวาไมเปนอะไร สักครูเธอไดพูดโทรศัพทแลว
รองไหน้ำตาไหลพราก ฉันจึงสงกระดาษเช็ดหนาใหเธอและแตะหลังมือเธอเบาๆ เธอมองหนาฉันและยิ้มทั้งน้ำตา
เดาวาอาจจะเปนอาการของความผิดหวังอะไรบางอยาง เมื่อถึงจังหวัดเลย เธอลงจากรถไปหันมาสงยิ้มอีกนิดๆ

ฉันเดินทางตอไปจังหวัดอุดรธานี นั่งคูกับผูหญิงหนาตาดีผิวเนียนสีแทนรับกับใบหนาที่คมคาย นั่งเบาะคูหนา ใน
รถเปดหนังเรื่อง “แหยมยโสธร” มีการแตงกายสุดเฉี่ยว สีสันแสบทรวงและพูดจาหยาบโลนบาง รูสึกวาเธอจะรับ
ไมไดกับหนังเรื่องนี้อยากจะใหพนักงานรถปดและเปดเรื่องอื่นแทน เธอแสดงอาการไมพอใจอยูตลอดเวลา ฉันสงยิ้ม
เพื่อใหเธอสบายใจ เธอเขาใจวาฉันคงมีความเห็นเชนเดียวกับเธอ ฉันมองดูหนังบางและอานหนังสือบาง

เมื่อยังไมถึงปลายทางก็ตองเดินทางตอไป ภรรยาของพนักงานขับรถโวยวายเรื่องอะไรไมทราบ เพราะพูดเปน
ภาษาอิสาน แตพอจับเคาความไดวา “เธอเสียเปรียบอะไรสักอยาง” แตสามีเธอดูเฉยกับการบนของภรรยามาก
ภายหลังไดยินเสียงสามีถามเบาๆ วา “เสียเงินไปหรือยังละ” ภรรยาตอบแบบตะคอกใสวา “เสียไปแลวโวย ถามอยู
ได รำคาญชะมัด” สามีพูดสั้นๆ ดวยถอยคำนุมนวลวา “เสียเงินแลวก็แลวไป เงียบซะ” อาการของภรรยาก็ยังบน
จากรุนแรง เปนเบาลงและเงียบไป วันตอมา...ฉันนั่งรอรถคุณพรรณี พี่สาวคุณปรีดาอีกคนหนึ่ง
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ภายหลังที่กลับจากเวียงจันทน ที่ดานตรวจฝงหนองคาย หญิงชายคูหนึ่งเดินตามกันมาแลวหยุดยืนใกลๆ ฉัน
หนาตาบึ้ง อมทุกข บอกบุญไมรับ ฝายหญิงพูดขึ้นวา “เมื่อไหรคุณจะเลิกกับนังนั่นเสียที โกหกพกลมกันอยูได วัน
แลววันเลา” ฝายชายก็สวนขึ้นทันทีวา “แลวเมื่อไหรเธอจะเลิกถาม อยากเลิกจะเลิกเอง ไมตองมาบังคับ พูดอะไร
ใหฟงก็บอกวาโกหกๆ งั้นเธอก็มีนิสัยโกหกใชไหมจึงไมเคยเชื่อฉันเลย” ฉันกำลังหันหลังกลับคุณปรีดาสงสัญญาณวา
คุณพรรณีมารับแลว

อีกวัน..ณ โรงพยาบาลหนองคายตอนเชา ฉันลงจากรถคุณปรีดาและไปรออยูที่บันไดทางขึ้นตึก มีสุภาพสตรีสวย
มาก แตงกายดูดีไปหมด ไมวาเสื้อผา กระเปา รองเทา และการแตงหนาทาปาก ขับรถมาจอดริมบันไดทางขึ้นดาน
ซาย ซึ่งเปนทางผานปกติและเปนที่จดรถสงผูปวย เธอถามยามวา “ฉันขอจอดตรงนี้สักครูเดียวไดไหม ฉันจะนำ
อาหารไปใหญาติผูเฝาไข” ยามไมปฏิเสธแตบอกวา “ใหไปจอดดานขวาแทน” หากเธอจะขับไปอีกนิดเดียวก็ถึงที่
จอดรถ เธอทำตามที่ยามบอก แตปากก็ถามเหมือนเดิมวา “ตรงนี้ไดนะ” แลวเธอก็จูงมือลูกชายเล็กๆ เดินขึ้นไป ยาม
เดินผานมาและบนใหฉันฟงวา “ถึงแมวาหามจอดหรือจอดไมได แตเขาก็จะจอดอยูดี”

วันกลับ..บนรถ มุกดาหาร-แมสอด ฉันนั่งแถวเดียวกับคุณหนานเกียรติแตคนละฝง เพื่อรวมทางคนขางๆ ฉันเปน
ผูชายวัยไมหนุมและไมแก ทาทางสุภาพเรียบรอย กอนรถออกเขายกโทรศัพทขึ้นมาพูดกับปลายสายวา “ลูกจา..พอ
กำลังเดินทางกลับอยูบนรถแลวนะคะ ทานขาวและปดประตูบานเรียบรอยหรือยัง บอกคุณแมวาไมตองโทรถึงพอนะ
เมื่อพอถึงบานแลวก็สวางพอดี พอกลับเองได นอนหลับนะคะ”

ทุกเหตุการณที่ฉันพบอาจจะมองแบบหยาบๆ วาเปนเรื่องของชาวบาน สำหรับฉันคิดวาเปนเรื่องที่ละเอียดออน
มาก ทุกเรื่องแมเพียงนิดหนอยกลับมีความหมาย มีคุณคาตอฉันมาก เปนความรูสึกเห็นอกเห็นใจ ความนิยมชมชอบ
ความควรหรือไมควร การเดินทางสำคัญ แตเราไดอะไรระหวางการเดินทางมากวา เราไมควรมองขามวาเปนเรื่อง
เพียงเล็กนอย เพราะเราเปนสวนหนึ่งของสังคมควรตระหนักในคุณคาที่พึงมี “เรามีความสุขกระนั้นหรือเมื่อเห็นคน
อื่นเปนทุกข”
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เพื่อนสนิท“อลิสา”

นพวรรณ พงษเจริญ
29 มีนาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/348133

เพื่อนสนิทของฉันมีหลายคน แตละคนมีที่มาของสัมพันธภาพที่ตางกัน เพื่อนคนนี้ชื่อ “ออย หรือ อลิสา” เรา
เติบโตมาดวยกันเมื่ออายุกอนเขาอนุบาล เพราะเรามีบานพักอยูในคายทหารฯ ออยมีพี่สาวสามคนคือพี่อิ่ม พี่อิ๊ดและ
พี่ออย มีนองชายชื่ออน

พอของเราเปนเพื่อนกัน เมื่อออยอายุได ๑๐ ขวบ คุณพอของออยเสียชีวิตที่ชายแดนอำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยา คุณแมของออยนั้นเปนแมบานตองรับภาระเลี้ยงลูกถึง ๕ คน ครอบครัวของฉันจึงไปรับออยมาอยูในบานและ
ขอรับผิดชอบการศึกษาของพี่อิ่ม ที่เปนคนโต เมื่อจบการศึกษาแลวจะไดมาดูนองๆ ตอไป

ฉันไมมีนอง จึงอยากไดนองกับเขาบาง ไดออกอุบายใหออยไปรับนองชายคือ อน มาเที่ยวที่บานดวย ตอนแรกก็
สงกลับในตอนเย็น ตอนหลังก็ใหคางทีละคืน กลายเปน ๒-๓ คืนและหลายๆ คืน จนในที่สุดทำใหบานของฉันมีเด็ก
ถึง ๓ คนคือ ฉัน ออย และอนที่เปนนองชายของเรา และพวกเรา ๓ คนก็กินอน เลนดวยกันเปนเพื่อนกันจนโต พอ
แมของฉันดูแลทั้งสองจนจบการศึกษา เปนเจาภาพงานบวชงานแตงใหดวย

ฉันและออยจึงเปนเพื่อนกันมาตั้งแตอายุ ๓ ขวบจนถึงปจจุบัน เราเคยโกรธ เคยงอนกันบอยมาก แตในใจลึกๆ
เราสองคนรักกันมาก เมื่อโกรธกันแตละครั้งไมฝายใดฝายหนึ่งตองเปนฝายงอ บางเวลาเราหางเหินกันไปก็ตามแต
ความจริงนั้นเราคิดถึงกันเสมอ

เวลามีทุกข ไมสบายใจของคนใดคนหนึ่ง เราจะนึกถึงกันเสมอและโทรศัพทหากัน คุยกันทุกวันหรือวันเวนวัน
แลวก็หางกันไปเปนระยะสั้น ระยะยาว สุดแทแตใครจะเกิดอาการกอนใคร

อยางเชนสัปดาหที่ผานมาออยและครอบครัวของเธอ ผลัดกันโทรศัพทมาอวยพรวันเกิดของฉัน นับตั้งแตวันนั้น
เราก็คุยกันทุกวัน และวันนี้ฉันโทรศัพทไปหาออยกอน ออยเดาใจไดวา “ฉันตองมีเรื่องที่เปนปญหา” เราคุยกันนาน
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มาก และคาดวาคราวนี้ก็คงจะติดตอโทรศัพทหากันเชนที่ผานมา จนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะหยุดไปเอง และเริ่มตน
ใหมเชนนี้ไปเรื่อยๆ นี่แหละ...เพื่อนรักของฉัน
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เพื่อนสนิท“อรณี”

นพวรรณ พงษเจริญ
31 มีนาคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/348624

เมื่อขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ฉันไดแยกหองเรียนกับออยเพื่อนรัก แตเราก็ยังเดินทางไปกลับดวยกัน ทานขาว
ดวยกัน นอนดวยกัน เพราะอยูบานหลังเดียวกัน หองเรียนของฉันอยูหอง ๑ สวนออยอยูหอง ๒

ที่หองเรียนของฉัน มีนักเรียน ๔๖ คน ฉันตัวเล็กและเตี้ยจึงถูกนั่งแถวหนามาตลอด ในชั้นเรียนใหมนี้จะมีจำนวน
ของเพื่อนเกามากกวาเพื่อนใหมที่ถูกคัดมาจากหองเรียนอื่นๆ มารวมกัน

ฉันนั่งแถวกลางหนาสุดคูกับเพื่อนชื่อ “อุยหรืออรณี” สองสามวันแรก เราไมคุนกันสักเทาไร สวนแถวริมอีกขาง
ละ ๒ แถวลวนเปนที่นั่งเด็กผูดอยความสูงทั้งหมด

วันตอมาฉันเห็นอุยดูซึมๆ และไมมีเพื่อนเลย ฉันจึงเริ่มคุยดวยและพาอุยไปเขาพวกกับออย รวมกันจากคูกลาย
เปนกลุม ๓ คน วันหนึ่งอุยเลาใหฉันฟงวา “เธอเปนนักเรียนตางอำเภอ คุณพอเปนศึกษาธิการอำเภอ สวนคุณแม
เปนครู เธอมาพักอยูกับญาติฝายแมแตไมไดรับความสะดวกเรื่องการใชอุปกรณภายในบานเชนเครื่องใชไฟฟา
ตางๆ โดยเฉพาะเตารีด”

ฉันจึงอาสานำผาของอุยไปรีดที่บานของฉันและนำกลับมาสงอุยวันเวนวัน อุยไดเขียนจดหมายถึงฉันมีความวา
“เวลาฉันมีทุกขฉันกลับไปนึกถึงพอแมที่อยูตางอำเภอ และนึกถึงเพื่อนเกาที่อยูตางหอง และไมเคยคิดเลยวาฉัน
จะไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนที่นั่งใกลๆ คนนี้”

แลว..ในที่สุดฉันจึงขออนุญาตคุณพอคุณแมพาอุยไปพักอยูที่บานของฉัน จนเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
บานของฉันจึงไมเงียบเหงาที่มีเด็กถึง ๔ คน รวมทั้งเด็กชายชื่ออน

อุยเรียนตอที่เดียวกันกับออยคือมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง แถบชายทะเลภาคตะวันออก “เอกภาษาอังกฤษ” ทั้ง
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สองคน สวนฉันไดเรียนที่มหาวิทยาลัยใกลบานเอกเดียวกันอีก

ชีวิตของเรา ๓ คน รวมทั้งผูแอบติดตามอีก ๑ คนคือ นายอนที่เริ่มเปนหนุม รวมเปน ๔ คน มักจะผลัดกันไปคาง
บานนั้นบานนี้ ๓ แหงคือ บานของแมสวางศรี คุณแมของออย และบานของแมอาภรณ พอไพบูลย คุณแมและคุณ
พอของอุย

ออยและอุยเขารับราชการเปนครูในปเดียวกัน แตคนละโรงเรียนคนละจังหวัด สวนฉันไปเปนลูกจางทำงาน
รับจางบริษัทเอกชนอยูถึง ๖ ป กวาจะไดเปนครูกับเขา ระหวางนั้นพวกเรา ๓ คนก็ยังทำตัวเหมือนเดิมผลัดกันไป
เยี่ยมและนัดพบกันเหมือนเดิมสวนใหญจะเปนที่บานของฉัน

ระยะเวลาที่นัดพบกันก็หางขึ้นๆ ครั้งสุดทายที่เราพบกันเมื่องานลาออกกอนเกษียณอายุราชการของอุยเมื่อ
๒๕๕๑ เพราะความจำเปนเรื่องสุขภาพ อยางนอยเราก็จะพบกันปละครั้ง ออยและอุยจะเปนฝายมาเยี่ยมฉันทุกครั้ง
ไมแปลกและไมคิดวาใครควรจะไปเยี่ยมใครกอน แตสัมพันธภาพยัง...เหมือนเดิม “อุย อรณีเพื่อนรักของฉัน”
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เพื่อนสนิท“วิไลวรรณ”

นพวรรณ พงษเจริญ
1เมษายน 2553
hhttp://gotoknow.org/blog/krukim/348786

เพื่อนรุนโตคนแรก ชื่อวิไลวรรณหรือแตง เธอเปนคนสวยนารัก ปากเปนรูปกระจับ ฉันเคยสังเกตวาเธอชอบอยู
คนเดียว และไมชอบสุงสิงกับใคร สวนฉันเริ่มมีกลุมเพื่อนใหมอยางประปรายแลว แตยังไมมีเพื่อนสนิท

วันนั้นแตงยิ้มใหฉันนิดหนอยแบบเศราๆ ฉันจึงรับเปนไมตรีและทักทายแตง ตอมาเราก็เริ่มเปนเพื่อนที่คอนขาง
สนิทกัน แตงเลาใหฟงวา “เปนลูกสาวนายทหาร คุณแมเปนแมบาน มีพี่สาว นองสาวและนองชายอยางละ ๑
คน ที่มาเขาเรียนตรงนี้ไมชอบและไมถูกใจ แตขัดใจพอแมไมได”

สาเหตุที่เธอชอบอยูคนเดียวและยังไมมีเพื่อน เพราะเธอคอนขางที่จะคบคนยาก เนื่องจากยึดมั่นวาตนเองมา
จากครอบครัวของนายทหารก็อาจเปนได และรูสึกจะเยอหยิ่งอยูบาง เธอจะคุยไดดีกับฉันเทานั้น แตไมชอบทักทาย
หรือคุยกับเพื่อนคนอื่น

แตงมีผลการเรียนไมดีนัก เปนเพราะเธอไมชอบและไมขยัน อีกประการหนึ่งเธอมีเพื่อนชาย เมื่อเราสนิทกันเธอ
ไดนำจดหมายเพื่อนชายมาอานใหฉันฟง เพื่อนชายของเธอเรียนอยูโรงเรียนเทคนิค (ในสมัยนั้น) ตอมาเมื่อเราสนิท
กันมากขึ้น ฉันไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อนชายเพื่อความหวังดีและประสงคดี โดยไมใหเธอเจ็บช้ำและรูตัว
เนื่องจากเธอใชเวลาเรียนและเวลาวาง เขียนจดหมายรักทุกวัน แทนที่จะเอาเวลามาสนใจในการเรียน

ผลการเรียนภาคเรียนที่ ๑ คะแนนเฉลี่ยของเธอเกือบไปไมรอด เพราะคาบเสน ที่ผานไดเพราะฉันเปนคนทำ
รายงานใหเธอแทบทุกครั้ง ฉันไมเห็นเธอโศกเศราเสียใจแตอยางใด ฉันทำตัวเปนเพื่อนที่ดีของเธอตลอดเวลาที่เรียน
อยูป ๑ จนกระทั่งภาคเรียนที่ ๒ คราวนี้เธอตองถูกคัดชื่อออก เพราะคะแนนเฉลี่ยไดเพียง ๑ กวาๆ

ตั้งแตวันนั้นมา ฉันไมเคยพบเธออีกเลย แตจำชื่อของเธอตลอดมา ครั้งหนึ่งฉันอานพบจากสื่อวาเธอทำงานเปน
นักประชาสัมพันธที่โรงแรมมีชื่อเสียงแหงหนึ่ง ฉันตามไปพบเธอ ตอนแรกเธอจำฉันไมได เพราะเราจากกันมาเปน
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เวลา ๒๒ ป แตสิ่งที่เธอไมเคยลืมคือเธอบอกวา ... “รอยยิ้มของฉันและคำพูดที่ฉันเคยเตือนเธอทุกถอยคำ”

ตอมาเธอไดสงขาววาจะเดินทางไปอยูตางประเทศ แถวยุโรปกับครอบครัว ประมาณเกือบปฉันไดรับโปสการด
ของเธอครั้งหนึ่ง จากนั้นฉันไมไดรับการติดตอจากเธออีกเลย ฉันอยากจะบอกเธอวา .... ยังระลึกถึงเธอเสมอ
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เพื่อนสนิท“กิ่งจัน”

นพวรรณ พงษเจริญ
1เมษายน 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/348899

ขณะที่ฉันสนิทกับแตงอยูนั้น ฉันยังมีเพื่อนอีกคนชื่อกิ่ง หรือกิ่งจัน แตแตงไมชอบกิ่งนัก เนื่องจากกิ่งมีความเปน
อยูเรียบงาย หมกมุนอยูกับการเรียน รับใชอาจารยประจำหอ และหารายไดกับการขายสิ่งของเล็กนอยในหอพัก

ปตอมาเมื่อไมมีแตง ทำใหฉันมีโอกาสไดคบกับกิ่ง ทำใหคุนเคยและสนิทกันมากขึ้น ทำใหฉันมองเห็นวากิ่งเปน
คนดีและนารักมาก กิ่งไดเลาเรื่องราวของเธอใหฉันฟงทั้งน้ำตานองหนาสะอึกสะอื้น กิ่งมีอายุมากกวาฉันถึง ๒ ป
และเรื่องของเธอทำใหฉันจดจำแทบไมขาดตอน กิ่งเลาวา

..เธอเกิดมาไมเคยเห็นหนาพอหรือแม เธออยูกับตา ยายและนาสาวที่ตำบลบานนอกแหงหนึ่ง เพราะพอแมของ
เธอหยารางกันตั้งแตเธออายุไมถึงหนึ่งขวบ เมื่อเธอเรียนอยูชั้นประถมศึกษาเธอไดรูวาแมยังมีชีวิตอยู แมและพอ
เลี้ยงมาเยี่ยมพรอมลูกคนใหมอีก ๓ คน สวนเธอมีความเปนอยูที่ลำบากมาก แตมีโอกาสไปโรงเรียนจนจบชั้นประถม
ศึกษาปที่ ๗

ความยากจนทำใหเธอไมไดเรียนตอในชั้นมัธยม เธอตองออกไปรับจางหาเงินเลี้ยงตาและยาย เปนเวลา ๒ ป จน
กระทั่งตาและยายเสียชีวิต และตลอดเวลาเธอไดสืบเสาะติดตามหาพอของเธอ เมื่อรับจางและรวบรวมเงินไดจำนวน
หนึ่ง เธอจึงติดตามไปพบพอของเธอที่จังหวัดหนึ่งในภาคใต เธอไดพบพอจริงๆ พอมีภรรยาใหมและลูกอีก ๒ คน
เธอจึงไดอาศัยอยูกับพอและภรรยาใหมเพื่อตองการที่จะเรียนตอใหจบชั้นมัธยมศึกษาเทานั้น อันจะทำใหเธอไดมีพื้น
ฐานในการหางานทำได

ชีวิตของเธอกับครอบครัวของพอมีความลำบากมาก เธอตองทำงานทุกอยางเพราะฐานะของพอก็หาเชากินค่ำ
แตเธอพอใจมากที่เธอไดเรียนหนังสือในโรงเรียนมัธยมใกลบาน จนจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ สวนแมเธอ
ไมเคยติดตอกันอีกเลย เนื่องจากเธอถูกพอเลี้ยงรังเกียจ ตลอดเวลาเธอไมเคยเรียกคำวาพอและแมกับพอแมของเธอ
แตเคยเรียกตาและยายวาพอแมเทานั้น
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เธอไดจัดการกับชีวิตของตนเอง ขออกจากบานของพอและแมเลี้ยง ไปใชชีวิตตามลำพัง เชนรับจางทำงานและ
คาขาย เชน ขายปลาน้ำจืด ขายผัก ขายผลไม และขายตรง เพื่อนำเงินไปเรียนตอชั้นมัธยมปลายของการศึกษานอก
โรงเรียน และสอบเขาเรียนตอในระดับอุดมศึกษาได

ระหวางที่เรียนในระดับอุดมศึกษา เธอพยายามหาเงินเพื่อเปนคาเลาเรียน โดยการรับจางซักผารีดผาและ
ทำความสะอาดบานอาจารย รับจางเพื่อนๆ ทำรายงาน แตละวันเธอนอนประมาณ ๓ - ๔ ชั่วโมง ดานการเรียนนับ
วาเธอมีผลการเรียนดีมาก อาจเปนเพราะเธอตั้งใจเรียนในเวลาเรียน ภายหลังที่พวกเราเรียนจบ เราก็ไมเคยเจอกัน
แตฉันทราบวาเธอสอบบรรจุไดทันทีในปที่เรียนจบ ...

สวรรคหรือฟาบันดาล ฉันทดลองใชชื่อของเธอคนหาทาง Internet พบนามสกุลเหมือนกันแตคนละชื่อ ฉัน
โทรศัพทติดตอไปยังที่ทำงานของคนตามชื่อนั้น ปรากฏวาเธอไดเปลี่ยนชื่อนั่นเอง ฉันรูสึกยินดีที่เธอมีตำแหนงทาง
วิชาการระดับสูง

กิ่งเปนเพื่อนสนิทที่ฉันรักและศรัทธามาก เธอเปนผูหญิงแกรงและมีหัวใจเปนทองคำ คำวาเพื่อนสนิทของฉันอาจ
มีหลากหลายความหมาย แตที่สำคัญเพื่อนสนิทคือ เพื่อนที่เปดเผยความในใจใหเพื่อนรับฟง กิ่ง...เพื่อนสนิทของฉัน
อีกคน..“ชีวิต การตอสูของเธอไมนาเชื่อวาจะเปนเรื่องดวงชะตา วาสนาหรือพรหมลิขิต แตเปนเรื่องการลิขิต
ชีวิตดวยตนเอง” ฉันรักและศรัทธาเพื่อนคนนี้มาก
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เพื่อนสนิท“บัวพิมพ”

นพวรรณ พงษเจริญ
2 เมษายน 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/348970

“เพื่อนสนิท” ที่ไดเลามาหลายบันทึกแลวนั้น บางคนก็คบกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแตถือวาเราสนิทสนมกัน
สามารถเขาใจและไววางใจกัน รับทราบเรื่องราวของกันและกันไมมีปดบัง บางคนติดตอกันตลอดมาถึงทุกวันนี้
เหตุการณที่ทำใหเราจากกันก็มาจากหนาที่ การงานและความเปลี่ยนแปลงในชีวิตสวนตัว แตความหลังความประทับ
ใจนั้นฉันไมเคยลืมเพื่อน

“บัวพิมพ” เปนเพื่อนรุนพี่ฉันเรียกเขาวาพี่บัว ใครๆ จะพูดเปนเสียงเดียวกันวา บัวพิมพและฉันไมนาจะเปน
เพื่อนสนิทกันได ฉันรูจักกับบัวพิมพที่รานตัดเสื้อหนาปากซอย..บนถนนลาดพราว เธอมีอาชีพขับมอเตอรไซครับจาง
ทาทางคลายทอม แตนิสัยไมใชทอม นับตั้งแตวันนั้นบัวพิมพจึงรับสงฉันจากเก็บเงินเปนไมเก็บเงิน และมาถึงขั้นคุย
กันไดหลายเรื่องรวมทั้งเรื่องราวของชีวิตและคบกันเปนเพื่อน

เธอมาจากครอบครัวรับจางทำสวนที่บางบัวทอง เปนครอบครัวที่คอนขางยากจน ทำใหเธอไดเรียนหนังสือใน
โรงเรียนเพียงชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ความยากจนทำใหขาดโรงเรียน เนื่องจากขาดเรียนไปรับจาง เธออานและเขียน
ไดเล็กนอย

เมื่อเธออายุได ๑๘ ป เธอไปทำอาชีพขายบริการใหคนตางชาติ ทำใหมีลูกสาวกับหนุมญี่ปุนติดทองมา ๑ คน
หนาตานารักเหมือนเด็กญี่ปุน ตอมาเธอมีสามีเปนชาวสเปน มีลูกชายอีก ๑ คน แรกๆ สามีคนที่สองสงเสีย ภายหลัง
เงียบหายไป

เมื่อลูกๆ โตถึงวัยเขาเรียน เธอไดนำลูกไปเขาโรงเรียน และจางคนเลี้ยงเหมือนเดิม เธอพาฉันไปเยี่ยมลูกๆ ซึ่งจาง
เลี้ยงอยูในซอยหลังสถานีตำรวจลุมพินี ซึ่งตอนนั้นคลายๆ กับชุมชนแออัด ลูกๆ ของเธอทั้งสองคนดื้อและซนแบบ
เด็กขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดี
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ภายหลัง ฉันลาออกจากงานและไปสอบรับราชการที่บานเกิดคือ พิษณุโลก ทำใหเราขาดการติดตอกัน วันหนึ่ง
เธอดั้นดนไปหาฉันที่โรงเรียนบานนอก ฉันตกใจและแปลกใจมาก ปญหาของเธอก็คือความเปนหวงลูกที่ตกอยูในกลุม
เสี่ยง โดยเพาะลูกชายอายุ ๕ ขวบถูกลอลวงไปขายบริการใหตางชาติ สวนลูกสาวก็กลัววาจะถูกลวงละเมิดทางเพศ
เหมือนเด็กแถวนั้นหลายๆ คน

ฉันจึงรับลูกชายเธอมาเลี้ยงดูและเขาเรียนในโรงเรียนที่ฉันสอนอยู ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เมื่ออายุได ๖
ขวบ เด็กอยูกับฉันถึง ๓ ป ระหวางนั้นเธอไดสามีคนใหมเปนชาวนอรเวย เธอจึงมารับลูกเพื่อที่จะไปอยูนอรเวย
ดวยกัน สวนลูกสาวพอชาวญี่ปุนมารับไปอยูที่ญี่ปุน ในปแรกติดตอมาสม่ำเสมอ แตภายหลังหางหายไปจนทุกวันนี้
ปจจุบัน ถาจิมมีมีชีวิตอยู ก็อายุ ๒๖ ปแลว

ฉันเคยไปติดตามที่อำเภอบางบัวทอง สภาพพื้นที่เปลี่ยนไปมากแทบจำไมได ไมมีใครไดรับขาวของบุคคลใน
ครอบครัวนี้อยางแนชัด เพียงแตขอมูลคราวๆ วา “พี่นองของบัวพิมพไมวาหญิงหรือชายไปใชชีวิตอยูในคุก คดี
ลักขโมยและยาเสพติด” เรื่องนี้บัวพิมพเคยเลาใหฉันฟงเสมอวาพอแมพี่นองเปนคนขี้ลักขี้ขโมย แตเธอนั้นไมมีนิสัย
แบบนี้

บัวพิมพ มีจิตใจสูงแมวาเรียนมานอย เปนคนมีน้ำใสใจจริง เอื้อเฟอเสียสละ พูดตรงไปตรงมาไมออมคอม มีการ
ตัดสินใจรวดเร็ว มีเหตุมีผลและมีน้ำใจ สิ่งใดที่ฉันลำบากขัดสน บัวพิมพจะใหความชวยเหลือฉันทันทีโดยไมหวังคา
ตอบแทน รวมทั้งการปกปองความปลอดภัยรอรับรอสงเมื่อฉันไปและกลับจากงาน และบัวพิมพปฏิบัติดีตอคนรอบ
ขางและสังคมเสมอ เชน ใครอยากจายคาโดยสารเขาออกในซอยเทาไรก็ได ไมจายก็ไมเปนไร รอจายเที่ยวหนา
ก็ได...“บัวพิมพคือเพื่อน”
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เพื่อนสนิท“วรินดา”

นพวรรณ พงษเจริญ
4 เมษายน 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/349617

“วรินดาหรือ ออม” เปนเพื่อนที่รูจักกันในที่ทำงานบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ออมเปนคนรูปรางคอนขางผอม เอว
คอดเล็ก ผมยาวเปนลอนๆ ตามธรรมชาติ จมูกโดงเปนสันพองาม ยิ่งดูยิ่งเห็นความสวยเพราะเธอเปนคนผิวคล้ำ

ออมเปนคนที่มาทำความรูจักกับฉันกอน ภายหลังเพิ่มความสนิทกันมากขึ้น ทานขาวกลางวันดวยกันและนัดกัน
ไปเที่ยวเตรบางเปนครั้งคราว นิสัยของออมเปนคนเงียบขรึมและพูดนอยกับคนทั่วไป แตกับฉันออมชางพูดไมหยุด
ปาก ชนิดที่ฉันฟงเธอไมทัน

เธอเลาวา เธอมีพี่นองทั้งหมด ๕ คน เมื่อพอแมเธอแยกทางกัน ทำใหพี่นองทั้ง ๕ คน กระจัดกระจายไปอาศัย
อยูกับญาติทางพอบางทางแมบาง สวนเธอไปอยูกับปา พี่สาวของพอตั้งแตอายุ ๒ ขวบทำใหเธอจำหนาตาของพอแม
และจำพี่อีก ๔ คนไมได เมื่อเธอเรียนอยูชั้นประถมศึกษา พี่ชายคนโตมาเยี่ยม เพียงแตรูวาเปนพี่ชาย เธอไมมีความ
สนิทสนมและไมเคยพบกันอีกเลย

คุณปาและคุณลุงมีลูกชายหญิง ๒ คน เธอเรียกทั้งสองคนวาพี่ ระหวางที่เธอเรียนอยูชั้นมัธยมปลาย พี่ชาย ลูก
ของปาไดปลุกปล้ำพยายามจะลวงเกินเธอ แตเธอตอสูรอดมาไดอยางหวุดหวิด เมื่อนำเรื่องไปเลาใหคุณปาและลุงฟง
เธอกลับถูกคุณปาวา “เธอใสความ” ครั้งที่สอง เหตุการณเดิมก็เกิดขึ้นอีกจึงเกิดการตอสูกันขึ้น มีเพื่อนของพี่ชายได
เขาชวยเหลือเธอ เพราะคืนนั้นพี่ชายมีเพื่อนมานอนคางที่บาน

เชาตรูของวันใหม เธอจึงหนีออกจากบาน ไปขออยูกับบานของอาจารยใหญ (สตรี) ของโรงเรียนที่เธอเรียน
ปรากฏวาอาจารยใหญไมรับเธอ บอกวาตองรอปรึกษาสามีกอน เธอจึงตัดสินใจไปเชาหอพักดวยตนเอง มีเงินเก็บ
หอมรอมริบจากคาขนมจายลวงหนาเปนคาหอพัก และลาออกจากโรงเรียนตั้งแตบัดนั้น ไปทำงานเปนลูกจางรานอา
หารเล็กๆ และเรียน กศน.ระดับมัธยมปลาย จบแลวสอบเขาเรียนระดับอุดมศึกษาจนจบปริญญาตรี
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ระหวางนั้นมีผูชายที่มีครอบครัวแลวมาชอบเธอ ฉันพยายามกีดกันและใหขอคิดกับออมมากมาย เธอบอกฉันวา
ไมชอบผูชายคนนั้นเหมือนกัน “วันหนึ่งมีงานตอนกลางคืน ชายคนนั้นมาหยอกเยาพูดเกี้ยวพาราสี เธอแสดงกิริยา
ตอผูชายคนนั้นอยางนุมนวล และยิ้มรับแบบไมรังเกียจแตอยางใด” ภายหลังจึงทราบวาเธอเก็บอารมณและความ
รูสึกไดดีมาก ฉันนึกชื่นชมความมีคุณลักษณะ “สมบัติผูดี” ของเธอมาก

ขณะนั้นเธอยังไมเคยพบกับพี่นอง และญาติๆ แมแตคนเดียว สวนครอบครัวของปาตามมารบกวนเธออยูบาง
เปนครั้งคราว ภายหลังที่ฉันลาออกมาแลว เคยกลับไปเยี่ยมและสงขาวหากันเปนระยะๆ จนบัดนี้ก็ไมเคยเจอกัน
เพียงแตทราบตอนนั้นวาเธอยายงานไปอยูที่อื่นแลว

“วรินดาหรือออม” คือเพื่อนสนิทของฉันคนหนึ่ง ที่ฉันไดรับความไววางใจรับทราบเรื่องราวสวนตัวของเธอ
อยากจะบอกวาฉันยังคิดถึงเพื่อนคนนี้และอยากเขียนถึงในบันทึกนี้คะ

134



เพื่อนสนิท“แสงเพ็ญ”

นพวรรณ พงษเจริญ
5 เมษายน 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/349831

นักเรียนหอ ลวนแลวแตมาจากที่ตางๆกัน ตางฐานะ ตางวัฒนธรรมความเปนอยูและวิถีชีวิต ทำใหมีการแลก
เปลี่ยนเรียนรูไดสำหรับผูที่เปดใจรับรูเรื่องราวของเพื่อนๆ บางคนก็รับความอัตคัดของเพื่อนไมไดก็จะปลีกตัวออกไป
บางคนมีจิตใจเมตตาอยูเปนทุนก็จะชวยเหลือเพื่อนในการแบงปนเสื้อผา อุปกรณการเรียนรวมไปถึงการรวมเงินกัน
เปนคาหนวยกิตใหเพื่อนๆ ที่ขาดแคลนหรือเปนคาหอพัก

“แสงเพ็ญหรือเพ็ญ” เปนเพื่อนคนหนึ่งที่เคยอยูหอพักเดียวกัน เพื่อนๆ มักจะเรียกเธอวา “พี่เพ็ญ” เพราะเธอ
มีอายุรุนพี่และจบมัธยมปลายกอนพวกเราถึง ๒ ป ยามวางพวกเรามักจะจับกลุมคุยกันเปนเรื่องเปนราวสารพัดที่ใคร
คนหนึ่งกอประเด็นขึ้นมา และปลายเปดกวางขวางขึ้น บางกลุมคุยเรื่องการเรียน บางกลุมคุยเรื่องเพื่อนชาย บางกลุม
คุยเรื่องครอบครัว ฯลฯ วันนั้นวงสนทนาของฉันเปดประเด็นเรื่อง “โรงเรียนและครูที่สอนมาในชั้นประถมหรือมัธยม”

พี่เพ็ญ เปนเด็กขาดแคลนมาจากครอบครัวแตกแยก อาศัยอยูกับญาติๆ และชวยเหลือตนเองสามารถจบการ
ศึกษาชั้นมัธยมปลายมาอยางทุลักทุเล เธอมีขอคิดประจำใจวา “เมื่อจนก็ตองเรียนเมื่อโงก็ตองเรียน ความจนและ
ความโงตองแกดวยการศึกษา”

ภายหลังที่พี่เพ็ญจบมัธยมปลาย เธอไมเรียนตอถึง ๒ ป เพราะตองออกรับจางหาเงินทุนไวสำหรับเรียนตอ สมัย
นั้นทุนการศึกษาไมดาษดื่นเหมือนปจจุบันและเงินกูยืมเรียนก็ไมมี

เมื่อทุกคนตางพูดถึงคุณงามความดีของครูแตละทาน พี่เพ็ญเลาเหมือนกันแตครูของพี่เพ็ญมีความตางจากพวก
เรา เนื่องจากพี่เพ็ญไมมีเงินไปซื้อวัสดุการฝมือ “ครูของพี่เพ็ญประณามพี่เพ็ญวา ไมมีเงินเสือกมาเรียนทำไม จนแลว
ยังไมเจียมตัวอีก แบบเธอนี่ตองเหมาะไปเปนโสเภณีมากกวามาเรียนตอ แมเธอหายไปก็เพราะไปขายตัวใชไหม”
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พี่เพ็ญมีความตั้งใจวาจะตองเรียนใหจบปริญญาตรีและจะพยายามสอบไปเปนครูใหได แลวจะรีบไปกราบคุณครู
ทานนี้เปนคนแรก

ยามวางหรือปดเรียน พี่เพ็ญจะขออนุญาตอาจารยออกไปรับจางตามบานอาจารยและรานคา และซื้อกระดาษ
หนังสือพิมพกลับมาที่หอพัก พวกเราจะเปนลูกมือชวยพี่เพ็ญพับถุงจนดึกดื่น เพื่อนำถุงไปขายรอยละ ๒ บาท เมื่อ
ฉันกลับบานยังเคยนำหนังสือพิมพและนิตยสารที่บานและบานญาติๆ ไปฝากพี่เพ็ญเปนฟอนๆ เพื่อนบางคนก็หยอด
กระปุกวันละ ๒-๓ บาท เพื่อเอาเงินมารวมกันใหพี่เพ็ญจายคาหอบางหรือคาหนวยกิตบาง คนที่มีฐานะไมขาดแคลน
ก็ขอทุน ก.พ. (กระเปาพอ) มาเพิ่มเผื่อพี่เพ็ญ

วันที่เราจบการศึกษา พี่เพ็ญไดแจกซองและเขียนจดหมายถึงพวกเราแตละคน วาเธอเรียนจบดวยเงินของใคร
บาง และอวยพรใหเพื่อนๆ ที่ชวยเหลือมีความสุขสำเร็จในชีวิต แตที่หางเหินกันเพราะแตละคนอยูคนละจังหวัด
การติดตอสื่อสารสมัยนั้นจะสงจดหมายถึงกัน แตคนนิสัยไมดีอยางฉันชอบรับแตจดหมายของเพื่อน แตไมชอบเขียน
จดหมายตอบ ทำใหความสัมพันธของเพื่อนรวมรุนบางคนหางเหินไป บันทึกนี้อยากบอกพี่เพ็ญวา “พี่เพ็ญเปนแบบ
อยางของคนตอสูชีวิต” และยังระลึกถึงพี่เพ็ญเสมอ
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เพื่อนสนิท“ชบาไพร”

นพวรรณ พงษเจริญ
16 เมษายน 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/350036

อานบันทึกเลมเกาๆ หลายสิบป พบเรื่องราวที่บันทึกไวมากมาย โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับเพื่อนๆ สมัยเปน
นักเรียนหอ และทำใหเพื่อนๆ หลายคนที่ถูกลืมไปแลวไดกลับมาอยูในความทรงจำอีกครั้งหนึ่ง

“ชบาไพรหรือตี้” เปนลูกสาวของครูใหญ มีบานอยูที่ตำบลบานนอก บนเขาแหงหนึ่งในจังหวัด....ทางภาคเหนือ
ตำบลที่เธออยูมีโรงเรียนเพียง ๗ แหง แตละโรงเรียนตั้งอยูหางกันมากหลายกิโลเมตร การติดตอตองเดินดวยเทาผาน
ปา ผานลำน้ำ ลำหวย อยางดีที่สุดก็แคจักรยานหรือรถมอเตอรไซคเทานั้น ภายหลังมีการบุกเบิกถนนทำใหรถยนต
แลนผานไดบางเฉพาะฤดูแลง

เมื่อเธอเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ คุณพอของเธอ พาเธอไปเรียนตอชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ที่โรงเรียนในตัว
จังหวัด เธอตองเดินดวยเทาตั้งแตเชามืดประมาณตี ๔ และอีก ๑ วันเต็มๆ โรงเรียนปดพอของเธอออกมารับและเดิน
เทากลับบานเชนเดียวกัน

วงสนทนาของนักเรียนหอ เราจะเปดประเด็นคุยเรื่องโรงเรียนเกาและเรื่องเกี่ยวกับครูบอยมาก เธอเลาใหเพื่อนๆ
ฟงวา “โรงเรียนของเธอมีครูอยู ๒ คน คุณพอของเธอเปนครูใหญสอนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑และ ๒ สวนอีกคน
เปนครูผูชายสอนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ และ ๔ โรงเรียนแถวนั้นจะไมมีครูผูหญิงหรือมีก็จะอยูไมนานและไดยาย
จากไป”

เมื่อไดยินเสียงเฮลิคอปเตอรครั้งใด หมายความวาจะมีเจาหนาที่จากจังหวัดไปตรวจเยี่ยมโรงเรียน เธอจะตองวิ่ง
กลับบานไปนำรองเทาหนังมาใหพอของเธอสวมใส เพราะคุณพอของเธอสวมรองเทาแตะไปโรงเรียนทุกวัน และเธอ
เปนนักเรียนคนเดียวที่มีรองเทาแตะฟองน้ำสวมใสไปโรงเรียน

แตละเดือนคุณพอของเธอตองเดินทางไปประชุมที่จังหวัด และไปรับเงินเดือนดวย เธอ แมและนองๆ จะรอขนม
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และเสื้อผาสวยๆ จากพอเสมอ สวนครูอีกคนจะตองสอนเหมาทั้งโรงเรียนแทนพอของเธอดวย อยางนอย ๑ สัปดาห
อยางมากก็สองหรือสามสัปดาหหากคุณพอของเธอมีปญหาเกี่ยวกับการเดิน ทางเชนฝนตกหรือน้ำทวม

เธอเลาถึงการสอนของคุณครูเปนที่สนุกสนานและเฮฮามาก เพราะคุณครูทานนี้ชอบดื่มสุราเมื่อมาถึงโรงเรียนก็
เอาแตนอน กอนนอนคุณครูได “แจกใบชะอมหรือใบกระถินใหนักเรียนคนละ ๑ ชอ พรอมกับสั่งใหนักเรียนวาด
ภาพเหมือนของชอชะอมหรือกระถินใหเหมือนจริงดวย นักเรียนทุกชั้นทำเหมือนกันหมด”

ฉันอานบันทึกนี้จบลงพรอมกับคิดถึงเพื่อนชื่อ “ชบาไพร” หวังวาเธอคงจำเรื่องราวในเยาววัยของเธอไดและหาก
เธอเปนครูเธอจะนำประสบการณเชนนี้มาใชกับนักเรียนของเธอ...ไหมหนอ

ปจจุบันตำบลบานเกิดของชบาไพร ไดกอตั้งเปนอำเภอมานานหลายปแลว มีธรรมชาตินาอยูสวยงาม มีโรงเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีถนนลาดยางและมีรถยนตแลนผานติดตอจังหวัดอื่นๆ และเดินทางไปยังจังหวัดได
สะดวกสบาย

ชะอม

http://images.google.co.th/imglanding?q
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ของขวัญปใหมจากคุณหมอวิจารณ พานิช

นพวรรณ พงษเจริญ
3 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/324856

ตอนแรกเมื่อไดทราบวามีหนังสือ “ครูเพื่อศิษย” ของศาสตราจารยนายแพทยวิจารณ พานิช Prof. Vicharn
Panich http://gotoknow.org/profile/vicharnpanich เขียนขึ้นเพื่อยกยองครูดีศรีแผนดิน ทำให
ฉันพยายามมากที่จะอานหนังสือเลมนี้ ตามที่เลาไวในบันทึก ๔๖๐. บันทึกนี้เพื่อกราบเทา คุณหมอวิจารณ พานิช
http://gotoknow.org/blog/krukim/324856 และไดอานอยางอิ่มเอิบไปแลว ๒ เที่ยว

เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๕๓ ฉันเปนผูโชคดีมีบุญ ไดรับความอนุเคราะหหนังสือ “ครูเพื่อศิษย” ฉบับจริงจาก
คุณหมอวิจารณ พานิช ๑ เลม นับเปนของขวัญปใหมที่มีคุณคามากที่สุด ทำใหฉันมีความรูสึกปลาบปลื้มและตื้นตัน
ใจมาก
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ฉันเริ่มอานหนังสือเลมนี้อีก ๑ เที่ยวที่โรงเรียนและกอนกลับบาน ไดอานใหเพื่อนครูที่โรงเรียนฟง วันนี้ฉันตื่น
นอนตอนเชา อานอีกครั้งหนึ่ง รวมแลวเปน ๔ เที่ยว แตยังไมเบื่อที่จะอาน ยิ่งอานยิ่งประทับใจ ยิ่งอานยิ่งเกิดความ
คิดแตกฉานเพิ่มขึ้น

เดิมฉันมีฉบับที่ไดมาจากการโหลด จึงมอบใหเพื่อนไปอาน และกลับมาโหลดเปนตนฉบับอีก ๑ ชุด เพื่อที่จะ
นำไปถายเอกสารแจกเพื่อนๆ หรือครูทานอื่นๆ ในวันครูที่จะถึงนี้ และขอแสดงความชื่นชมยินดี และดีใจกับคุณครู
ตัวอยาง “ครูเพื่อศิษย” ในประเทศไทยทุกทาน ดังตอไปนี้

คุณครูสิทธิชัย จันทรคลาย โรงเรียนบานไทยสามัคคี อำเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว

คุณครูวิมลศรี ศุศิลวรณ โรงเรียนเพลินพัฒนา เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร

คุณครูธนิตย สุวรรณเจริญ โรงเรียนบานกราง สพท.พิษณุโลก เขต ๑ พิษณุโลก

อาจารยศรีลักษณ ผลวัฒนะ โรงเรียนเบญจมราชาลัย กรุงเทพมหานคร

คุณครูวัลยวิสา แจงสวาง โรงเรียนวัดทาไชยประชานุกูล สพท.สุพรรณบุรีเขต ๒
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คุณครูนเรศ เหมนาไลย โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย สพท.กรุงเทพมหานคร เขต ๒

อาจารยสมลักษณ วงศมาโนช (อาจารยบีแมน) มหาวิทยาลัยนเรศวรพิษณุโลก

ฉันเชื่อวาครูดี ครูเพื่อศิษย ยังมีอีกมากมายในประเทศไทย ทั้งที่ครูโดยอาชีพ และทานที่ไมไดประกอบอาชีพครู
อยางเชนในเวทีของ GotoKnow แหงนี้ ทำใหฉันไดพบครูดีจำนวนมาก ที่ไดแสดงความคิดเห็น ใหการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและชวยเหลือเกื้อกูลกันอยางกัลยาณมิตร

สุดทายบันทึกนี้ ดิฉัน “ขอกราบขอบพระคุณ” ทานศาสตราจารยนายแพทยวิจารณ พานิช เปนอยางสูง ที่ไดให
ความเมตตาอนุเคราะห ใหเกียรติ และสงความปรารถนาดีไปใหในครั้งนี้ แทนคำขอบคุณ “ขอสัญญาวาจะพยายาม
ตั้งใจอบรมสั่งสอน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใหเปนคุณครูที่เด็กตองการ”
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มะขามปอม มิตรภาพ
นพวรรณ พงษเจริญ
4 มกราคม 2553
http://gotoknow.org/blog/krukim/325036

การที่ไดติดตามขาวการเจ็บปวยของอาจารย ดร.ธวัชชัย ปยะวัฒน และนายแพทยทานหนึ่งไดอธิบายไวใน
บันทึกวา อาจารยธวัชชัยฯ จะตองรับประทานมะขามปอมเพื่อยับยั้ง ทำใหนึกไดวาเคยเห็นตนมะขามปอมที่วัดปา
คาย ซึ่งครั้งหนึ่งฉันเคยพานักเรียนไปเขาคายคุณธรรม

วัดปาคายอยูหางจากโรงเรียนวิทยสัมพันธ ประมาณ ๕ กม. มีพระคุณเจาพระครูอนุกูล บุญญสาร เจาคณะ
ตำบลหวยเฮี้ยเปนเจาอาวาส มีพระสงฆอยู ๒ รูป ซึ่งแตละรูปมีพรรษามากแลว เปนวัดที่จัดวาอยูในทองถิ่นกันดาร
แวดลอมไปดวยปา และมีโครงการพัฒนาบูรณะ มีการสรางโบสถแตยังไมเสร็จ ชาวบานมีกิจกรรมกับวัดอยูอยางเขม
แข็ง และถือวาวัดยังเปนสถานที่สำคัญที่สุดเพียงแหงเดียวและเปนศูนยรวมจิตใจอยางเหนียวแนน
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ฉันไดชวนคุณครูโบตั๋น และนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ จำนวน ๒ คน โดยประกาศวาตองการรับสมัคร
นักเรียนที่ตองการทำความดีไมหวังสิ่งตอบแทน นักเรียนยกมือสมัครกันหลายคน แตเพื่อนๆ โหวตใหกอลฟและนอย
เปนผูไดไปทำกิจกรรมนี้ เนื่องจากทุกคนตองการใหโอกาสแกเพื่อนในการทำความดี เพราะกอลฟและนอยมีความ
ผิดมาหมาดๆ

เมื่อไปถึงวัดปาคาย ฉันรูสึกเปนทุกขมากเพราะตนมะขามปอมเหลือแตซากไมมีแมแตใบ ฉันมองขึ้นไปขางบน
ยอดเห็นมีลูกมะขามปอมอยูไมถึง ๑๐ ลูกและอยูสูงมากประมาณ ๑๕ เมตร ฉันบอกกับทุกคนวา “ไดกี่ลูกก็สงไปแค
นั้นกอน ดีกวาไมไดเลย”
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นอยเปนคนสอยลูกมะขามปอมที่ปลายยอด มะขามปอมลูกแรกรวงตกลงมาที่พื้นหญาแหง คุณครูโบตั๋นและ
กอลฟชวยกันคุยเขี่ย หานานมากกวาจะเจอ คุณครูโบตั๋นกำลังจะใสปากแตนึกขึ้นได ฉันไดยินเธอพูดออกมาวา
“อยาเพิ่งกินเลย เราเอาไปใหคนปวยกอนดีกวา” รวมแลวทั้งตนไดมะขามปอมจำนวน ๙ ลูกเทานั้น
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บังเอิญมีผูปกครองนักเรียนที่ฉันสอนเขา และจบไปหลายปแลวมาทำธุระที่วัดนั้น เขาไดแนะนำฉันวายังมี
ตนมะขามปอมอยูอีกตนหนึ่งอยูดานหลังกุฏิ พวกเรารูสึกดีใจมาก ฉันมองขึ้นไปเห็นมีลูกมะขามปอมยังพอมีอยู
ทำใหมีความหวังมากขึ้น
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ตอนแรกนอยใชไมสอยอยูดานลาง พวกเราเปนคนเก็บ ไมนานเด็กทั้งสองไดปนขึ้นไปบนตน กอลฟสงเสียงลงมา
วา “คราวนี้คุณครูไดทานมะขามปอมแนนอน”

วันนั้นพวกเราไดมะขามปอมมาประมาณ ๒ กิโลกรัม พวกเราดีใจและมีความสุขมาก ฉันไดเลาใหกอลฟและนอย
ฟงเกี่ยวกับเรื่องราวความเจ็บปวยของอาจารย ธวัชชัย ปยะวัฒน และประโยชนของมะขามปอม “เด็กทั้งสองรับฟง
และซักถามขอสงสัย รวมทั้งมีพฤติกรรมที่บอกถึงความพอใจและเปนสุขจากสายตา” และบอกวาดีใจที่มะขาม
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ปอมของตนเองจะไดสงไปถึงหาดใหญ จังหวัดสงขลา

แมวาเรื่องราวจะผานมาหลายวันแลวก็ตาม แตความสุขเล็กๆ อยูในใจฉันตลอดมา โดยเฉพาะไดทำให “กอลฟ
และนอยไดกระทำความดีโดยไมหวังผลตอบแทน สักวันหนึ่งขางหนาจะสงผลใหเด็กทั้งสองมีสามัญสำนึกในการ
ทำความดีและเห็นคุณคาของคนอื่นรวมทั้งคุณคาในตนเอง”

คนเราทุกคนอยากจะทำความดีโดยเจตนา แตขาดโอกาสและความมั่นใจในการกระทำ เมื่อเราใหโอกาสใครสัก
คนโดยเฉพาะเด็กๆ นับวาควรอยางยิ่ง นับตั้งแตนั้นมาฉันไดสังเกตวากอลฟและนอย มีความสุข ยิ้มแยมแจมใส อยาก
จะชวยครูหยิบโนนจับนี่ และที่สำคัญ “รูจักแสดงความเอื้ออาทรถามถึงอาการเจ็บปวยของอาจารยธวัชชัยอยูเสมอ”
รวมทั้งแสดงความหวงใยตอครูดวย
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