


Editor’s Note

บทบรรณาธิการ
	 สวสัดคีะ่ คณุผูอ้า่นทีร่กัสขุภาพกระดกูทกุทา่น เผลอไปชัว่ครูถ่งึเวลา
สิ้นปีอีกแล้ว เวลาเราทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  มากมาย ทำ�ให้รู้สึกว่าเวลาช่างผ่าน
ไปอย่างรวดเร็วเสียจริง ปี พ.ศ.2555 เป็นปีที่ ชมรมรักษ์กระดูกทำ�กิจกรรม
เพื่อป้องกันโรคกระดูกพรุนมากมายทีเดียว ดังที่ได้สรุปกิจกรรมต่างๆ ใน
จุลสารรักษ์กระดูกนี้

	 ฉบับส่งท้ายปี พ.ศ.2555 นี้ ทางมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทย มีโครงการร่วมกับ บริษัท 
เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จำ�กัด (มหาชน) จัดอบรมครู 4 ภาค (กทม., นครศรีธรรมราช, เชียงราย และสุรินทร์) 
เพื่อกระดูกที่แข็งแรง และจัดเดินรณรงค์เพื่อป้องกันโรคกระดูกพรุน วันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ณ 
ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ซึ่ง คุณอัศวิน เตชะเจริญวิกุล และ ศ.นพ.นิมิต เตชไกรชนะ ได้ให้แนวคิด
ในการจัดงานเดินรณรงค์ ภายในฉบับไว้ด้วย
	 นอกจากนี้ คุณ สุพรรณ วิบูลย์มา ได้มีโอกาสติดตาม กิจกรรมอบรมครู ที่ จ.นครศรีธรรมราช 
ก็ได้ฝากแนวคิดพร้อมทั้งข้อเสนอแนะในกิจกรรมนี้ไว้อย่างน่าสนใจทีเดียว ขอเชิญติดตามสรุปกิจกรรม
ต่างๆ ภายในเล่มได้ค่ะ

คณะทำ�งานชมรมรักษ์กระดูก 

พญ.สุวณี	 รักธรรม	 ที่ปรึกษาชมรมฯ
พญ.สุขจันทร์	 พงษ์ประไพ	 ประธานชมรมฯ 
คุณกันต์ฤทัย	 ทรงพัฒนาศิลป์	 เลขานุการ
ผศ.พญ.สุกัญญา	 ชัยกิตติศิลป	 เหรัญญิก	
พ.อ.รศ.นพ.ทวี	 ทรงพัฒนาศิลป์	 กรรมการ
รศ.พญ. วิไล 	 คุปต์นิรัติศัยกุล	 กรรมการ	 	
รศ.พญ.นลินทิพย์	 ตำ�นานทอง	 กรรมการ
พญ. วิภาวี 	 ลักษณากร	 กรรมการ
นพ. ปัณณวิชญ์	 วงศ์วิวัฒนานนท์	 กรรมการ
พญ.แหวนทับทิม	 ธนโกเศศ	 กรรมการ

คุณประวิทย์	 คงขวัญรัตน์	 กรรมการ
คุณอารยา	 เสรีวิสุทธิพงศ์	 กรรมการ
คุณสุพรรณ	 วิบูลย์มา	 กรรมการ
คุณพิสิฎฐ์	 อิงภานุวงศ์	 กรรมการ
คุณนวรัตน์	 จุติรัตน์สกุล	 กรรมการ
อาจารย์พัชรินทร์	 แสงเทียน	 กรรมการ
คุณนำ�พา	 ชนะชมภู	 กรรมการ
คุณนุชมาลย์	 วงศ์พานิช	 กรรมการ
คุณประไพภัทร	 พึ่งพระเดช	 กรรมการ
คุณพวงพยอม	 วัชรเสวี	 ผู้ช่วยเลขานุการ

พญ.สุขจันทร์ พงษ์ประไพ
บรรณาธิการจุลสารรักษ์กระดูก 
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“ความสุขของผู้ให้และผู้รับ”
โครงการอบรมให้ความรู้แก่ครู จังหวัดนครศรีธรรมราช

เรื่องการป้องกันโรคกระดูกพรุน 12 ตค.2555

โดย คุณสุพรรณ  วิบูลย์มา
กรรมการชมรมรักษ์กระดูก

ทันทีที่เครื่องฯลงจอด ณ ท่าอากาศยานจังหวัดนครศรีธรรมราช ทีมงานวิทยากรและผู้สนับสนุน
ทีมเล็กๆ จากกรุงเทพฯ ก็กุลีกุจอเคลื่อนย้ายข้าวของไปยังสถานที่จัดอบรม เพื่อตรวจสอบความพร้อม
ทั้งด้านวิชาการ อุปกรณ์การสอน และสถานที่ เพราะโครงการอบรมที่จะเริ่มขึ้นในเวลาอีกไม่กี่ชั่วโมงนี้
มีกลุ่มเป้าหมายเป็น “ครู” จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียงถึง 300 ท่าน อนิจจา...แค่คิดว่า
จะอบรม “ครู” ดิฉันก็เหงื่อแตกแล้ว เพราะทั้งชีวิต “ครู” ต่างหากเล่าเป็นผู้อบรมเรา แล้วท่านจะดุทีม
งานเราไหมหนอ?? แล้วก็หลับไปพร้อมกับความกังวลนี้ จนเช้าวันอบรมมาถึง

คุณครู 300 ท่าน ทยอยเดินทางมาอย่างมุ่งมั่นทั้งที่เป็นช่วงวันหยุดภาคฤดูร้อนซึ่งหลายท่านก็ไม่
ได้หยุดเพราะต้องเตรียมการสอนและมีกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย อีกทั้งมีหลายพื้นที่ฝนตก ในขณะที่
ทีมแพทย์ ผู้สนับสนุนและมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดอบรมในส่วนอื่น ที่นำ�โดย พญ. สุขจันทร์ พงษ์ประไพ 
จากมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ มีระดับความเตรียมพร้อมเกิน 100 (%)

การสมัมนาเตม็วนัในครัง้นี ้มากมายไปดว้ยสาระทีเ่ปน็ประโยชนก์บัคณุครเูพือ่นำ�ไปใชด้แูลสุขภาพ
กระดูกของท่านและครอบครัว กับการนำ�ไปสอนนักเรียนต่อ ที่สำ�คัญคือหลังช่วงบรรยายทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏบิตั ิรวมถงึขอ้มูลดัชนอีาหารแคลเซียมสูง กบัการสาธติออกกำ�ลังกายและโภชนาการ กจิกรรม
ท่ีสร้างสีสันได้มากเลยคือ ช่วงแบ่งกลุ่มระดมสมอง นำ�ความรู้ที่ได้ปรับไปเป็นกิจกรรมในโรงเรียนหรือ
ระดบัองคก์ร มีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัอยา่งสรา้งสรรค์ สนกุสนาน และนา่รกัทีส่ดุ ทกุคนในหอ้ง
อบรมรู้สึกได้ถึง “ความเป็นครู” ที่มุ่งจะให้ลูกศิษย์ หลายท่านไม่ยอมวางไมโครโฟน หลายท่านกระดาน
หรือกระดาษที่มีให้เขียนเกือบไม่พอ เป็นที่น่าชื่นใจนัก 

ที่แอบคิดอย่างขำ�ๆ ว่า โปรแกรมอบรมที่เต็มไปด้วยเนื้อหาความรู้จากวิทยากรหลายท่าน จะทำ�ให้
คณุครรููซ้ึง้ถงึความงว่งเหงาหาวนอนในชัน้เรยีนไหมหนอนัน้ ความเปน็จรงิไมไ่ดเ้ปน็อยา่งนัน้เลย ระดบั
พลงัของทัง้ทมีวทิยากรและคณุครูท่ีเปลีย่นไปเป็นนกัเรยีนตัง้ใจเรยีนในวนันีสู้งตัง้แตเ่ริม่จนจบ สรา้งความ
สุขให้กบัทั้งผู้ให ้และ ผู้รบั รวมถึงทีมงานบริษัท เบอร์ลี ่ยุคเกอร์ กับคุณสายสวรรค์ ขยนัยิ่ง พิธกีรคนเก่ง

ในฐานะผูต้ดิตาม สงัเกตการณ ์และสนบัสนนุโครงการอบรมใหค้วามรูแ้กค่ร ูจงัหวดันครศรธีรรมราช 
เรื่องการป้องกันโรคกระดูกพรุน ดิฉันมีความสุขมากๆ ด้วย และต้องขอนำ�ความชื่นใจนี้ไปเป็นกำ�ลังใจ
ดูแลกระดูกของตัวเองกับคนรอบข้างด้วยค่ะ
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ศ.นพ.นิมิต เตชไกรชนะ คุณอัศวิน เตชะเจริญวิกุล 

	 โครงการเดินรณรงค์ “รวมพลังคนไทยขจัดภัยโรคกระดูก
พรุน” ที่ด�ำเนินการโดย “มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ” เป็น
กิจกรรมหนึ่งของมูลนิธิฯ ท่ีได้ด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้าง
ความตระหนักรู้ให้สังคมเกี่ยวกับ “ภัยเงียบของโรคกระดูกพรุน” ซึ่ง
เป็นโรคที่สามารถป้องกันหรือบรรเทาความรุนแรงลงได้ ถ้าทราบแต่
เนิ่นๆ

กอปรกับปีนี้ตรงกับวาระครบรอบ 130 ปีของการก่อตั้่งบริษัท 
เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จ�ำกัด (มหาชน) ทางมูลนิธิฯ จึงได้รับการสนับสนุน
จากบริษัทในการเดินรณรงค์และด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น การ
สัมมนาครู 4 ภาค เพื่อสร้างความตระหนักรู้และให้เกิดผลกระทบต่อ
สังคมในวงกว้าง 

	 การเดนิรณรงค์ในคราวนี ้ได้มบีคุคลส�ำคญัและประชาชนเข้าร่วม
มากมาย เช่น อดีตประธานมูลนิธิฯ อาทิ ศาสตราจารย์กิตติคุณ 
แพทย์หญงิ คณุหญงิ กอบจติต์ ลมิปพยอม, พอ.นพ.สทุร บวรรตันเวช
และกรรมการมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ ผู้บริหารระดับ
สูงจากบริษัท เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จ�ำกัด (มหาชน) อาทิ คุณเจริญและ
คณุหญงิวรรณา สริวัิฒนภกัด ีคณุอศัวนิ เตชะเจรญิวกิลุ พนกังานใน
เครือบริษัทฯ ดารานักร้อง สื่อมวลชน และประชาชนทั่วไปกว่า 1,500 
คน โดยเดนิเป็นระยะทาง 3.5 กโิลเมตร โดยเริม่จากศนูย์ประชมุแห่งชาติ
สิริกิติ์ ผ่านทางถนนรัชดาภิเษกเข้าสู่ถนนสุขุมวิทและอ้อมกลับมาทาง
ซอยโรงงานยาสูบ ตลอดทางมีประชาชนและสื่อมวลชนให้ความสนใจ
ถ่ายรปูและวดิทิศัน์เพือ่น�ำเสนอข่าวการเดนิรณรงค์ในคราวนี ้นอกจาก
นี้ ในบริเวณจัดงานที่ศูนย์ประชุมฯ ยังมีกิจกรรมการเสวนาเกี่ยวกับ
โรคกระดูกพรุน การแสดงและกิจกรรมบันเทิงต่างๆ การออกบูธเพื่อ
ขายผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ โดยมอบเงินรายได้ทั้งหมดให้แก่มูลนิธิฯ 
โดยไม่หักค่าใช้จ่ายเพื่อใช้ในกิจกรรมการรณรงค์และอบรมสัมมนา
ด้านโรคกระดูกพรุน ซึ่งก็นับว่า การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ได้บรรลุสม
ตามความมุง่หมายทีจ่ะกระตุน้ให้สงัคมได้ตืน่ตวัทีจ่ะระวงัป้องกนัเกีย่ว
กับภัยเงียบที่สามารถป้องกันได้แต่เนิ่นๆ

	 การจดัการเดนิรณรงค์ในครัง้น้ี ท�ำให้ได้เหน็การร่วมแรงรวมใจ
ขององค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนในการท�ำประโยชน์ให้กับสังคม และ
ได้เห็นจิตวิญญาณของผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมืองที่เต็มไปด้วยความ
ปรารถนาดีต่อส่วนรวม ด้วยการเสียสละเวลา ทุนทรัพย์ แรงกาย
แรงใจ ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้แก่สังคมไทย

	 กิจกรรมเดินรณรงค์รวมพลังคนไทยขจัดภัยโรคกระดูกพรุน ระยะทาง 3.5 กิโลเมตร 
ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันเสาร์ที่ 24 พฤศจิกายน 2555 ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ เป็นส่วน
หนึง่ของโครงการ “รวมพลงัคนไทยขจดัภยัโรคกระดกูพรนุ: โครงการรกัษ์กระดกู” ที ่บรษิทั 
เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จ�ำกัด (มหาชน) หรือ บีเจซี ได้รับเกียรติ จากมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่ง
ประเทศไทยฯ ให้เป็นผู้สนับสนุนหลักของโครงการ เนื่องในโอกาสครบรอบการก่อตั้งบริษัทฯ
มาครบ 130 ปี ในปี พ.ศ.2555 นี้ ซึ่งนอกจากเราจะร่วมสนับสนุนการจัดอบรมครูระดับ
ประถมศึกษา 4 ภาค ทั่วประเทศ ซึ่งเป็นการมุ่งเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน 
ไปยังครู ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยตรง ที่จะน�ำความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ต่อแก่เด็กนักเรียน 
เพือ่ให้รู้จกัป้องกนัโรคกระดูกพรุนต้ังแต่วยัเด็กแล้ว การจดักจิกรรมเดินรณรงค์ฯ ถอืเป็นการ
ประชาสมัพันธ์ เพ่ือสร้างการรับรู้แก่สาธารณะอกีทางหน่ึง ซึง่ทางบีเจซ ีได้เชญิชวนพนกังาน
ในกลุม่บรษิทั กว่า 1,200 คน ให้มาร่วมแสดงพลงัในวนัดงักล่าว โดยก่อนถงึวนัเดนิรณรงค์ 
เรากไ็ด้สร้างการมส่ีวนร่วมภายในองค์กรของเราด้วยการจดักจิกรรม “BJC Touch Day” 
หรือ “วันแห่งความห่วงใย”ขึ้น เพื่อเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน ตาม
โรงงานและส�ำนักงานในกลุ่มบริษัท รวม 8 ครั้ง ด้วยกัน พนักงานของเราจึงเกิดความ
ตื่นตัว และเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในจ�ำนวนที่น่าพอใจ

	 บเีจซ ีต้องการเป็นส่วนหนึง่ในการกระตุน้เตอืนให้สงัคมหนัมาใส่ใจดแูลสุขภาพของตวั
เอง โดยเฉพาะเร่ืองโรคกระดกูพรุน ซึง่เราเหน็ว่า เป็นโรคทีอ่นัตรายและส่งผลกระทบทัง้ตวัผู้
ป่วย คนรอบข้างที่ต้องคอยดูแล และเกิดเป็นปัญหาสาธารณสุขในระดับประเทศ แตก่ลับมี
คนห่วงใยหรือรณรงค์เร่ืองนีไ้ม่มากเท่าท่ีควร บเีจซ ีซึง่เป็นองค์กรเอกชนทีอ่ยู่คูค่นไทยมา
ถึง 130 ปี ในปี 2555 นี้ จึงอาสาตัวเข้ามาช่วยมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ 
ประชาสมัพนัธ์และรณรงค์เรือ่งนีอ้ย่างจรงิจงั โดยหวงัว่าจะท�ำให้องค์ความรูเ้รือ่งโรคกระดูกพรนุ
จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญของมูลนิธิฯ จะได้รับการเผยแพร่ไปอย่างกว้างขวางมากขึ้น และคน
ไทยตระหนักรู้ในเรื่องนี้มากขึ้น เพื่อช่วยกันขจัดโรคกระดูกพรุนให้หมดไปในที่สุด

	 ความประทับใจที่เกิดขึ้นคือ การได้เห็นพนักงานในกลุ่มบีเจซีมาร่วมแสดงพลังกันเป็น
จ�ำนวนมาก ซึ่งหลายคนก็พาสมาชิกในครอบครัวมาร่วมกิจกรรมกันด้วยความอบอุ่น 
ที่ส�ำคัญคือ คุณเจริญ และ คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ประธานและรองประธาน 
กรรมการบเีจซกีไ็ด้ให้ความส�ำคญักบัโครงการนี ้และให้เกยีรตมิาเป็นประธานด้วยตวัเอง และ
ด้วยความทีท่่านเป็นผู้ทีม่สีขุภาพร่างกาย สมบูรณ์แขง็แรง และออกก�ำลงักายอย่างสม�ำ่เสมอ 
เราจึงเห็นท่านทั้งสอง เดินน�ำขบวนรณรงค์จนครบเส้นทาง 3.5 กิโลเมตร อย่างสบายๆ 
ก็เป็นภาพที่พวกเราชาวบีเจซีทุกคนเห็นแล้วก็ชื่นใจ และสมควรจะต้องดูแลรักษาสุขภาพ
พลานามัยของตนเองตามแบบอย่างท่านทั้งสองให้ได้ และที่จะขาดเสียไม่ได้ก็คือความประทับใจ
กรรมการมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ ทุกท่าน ที่ได้ให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์ แก่
คณะท�ำงานของบีเจซี ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ทางบีเจซีจะได้รับ
ความกรุณาจากผู้ใหญ่ทุกท่านในมูลนิธิฯ ตลอดไป

ประธานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ
และกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จำ�กัด (มหาชน)
ถึงที่มาของการจดักจิกรรม รวมพลังคนไทยขจัดภัยโรคกระดกูพรุน ตลอดจนความคาดหวงั และ
ความประทับใจในการจัดกิจกรรมโครงการนี้

บทสัมภาษณ์ 2 ผู้บริหารองค์กร 
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Bone Update 

โดย พ.อ.รศ.ดร.นพ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป์

จุลสารรักษ์กระดูก เน้นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุน ซึ่งมี
เนื้อหาสาระเข้มข้นมากมาย อย่างไรก็ตามคนที่เป็นโรคกระดูกพรุนก็ไม่ต้องวิตกกังวลมาก เพราะ
โรคกระดกูพรนุสามารถรกัษาได้ด้วยยา ซึง่มอียูม่ากมายแต่จะสรปุให้ทราบเฉพาะทีม่ใีนประเทศไทยดงันี้ 

ยารักษาโรคกระดูกพรุนที่มีอยู่ในประเทศไทยในปัจจุบันนี้ แบ่งออกได้เป็นสามพวกดังนี้
	 1.	ยายับยั้งการสลายกระดูก (antiresorptive agents) เป็นยาที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการสลาย
ตัวกระดูกเป็นหลัก ได้แก่ estrogen, raloxifene, calcitonin และยากลุ่ม bisphosphonates 
	 2.	ยากระตุ้นการสร้างกระดกู (bone-forming agents) เป็นยาทีม่ฤีทธิใ์นการกระตุน้ให้เกดิการ
สร้างกระดูกใหม่เป็นหลัก คือยา teriparatide (rhPTH 1-34) 
	 3.	ยาที่ออกฤทธ์ทั้งสองด้านคือทั้งยับยั้งการสลายกระดูก และกระตุ้นการสร้างกระดูกใหม่ด้วย 
ได้แก่ยา strontium ranelate และ menatetrenone หรือวิตามินเคสอง

อ่านแล้วคงท�ำให้ท่านสบายใจมากขึ้น ส่วนยาตัวไหนจะเหมาะกับคนไข้ประเภทไหนบ้าง ต้องไปรับ
การปรึกษา จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคกระดูกพรุนที่มีทั่วไป ตามโรงพยาบาลใหญ่ๆ ทั้งในกรุงเทพ และ
ต่างจังหวัดครับ

ยารักษาโรคกระดูกพรุน

Bone Activity
“การอบรมรมครู 4 ภาค”

โดยมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ ร่วมกับ บริษัท เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จำ�กัด (มหาชน)
ในโอกาสครบรอบ 130 ปี บีเจซี

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทย ในพระอุปถัมภ์ของ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้า
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ร่วมกับ บริษัท เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จำ�กัด (มหาชน) ได้
จัดให้มีการอบรมครู 4 ภาค ขึ้น เนื่องในโอกาสครบรอบ 130 ปี ของบริษัท BJC โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคกระดูกพรุนแก่ครู ทั้งน้ีเพื่อให้ครูผู้เข้าร่วมการอบรม เข้าใจและ
สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับไปปฎิบัติและถ่ายทอดให้แก่เด็กนักเรียน ซ่ึงถือเป็นมาตรการการป้องกัน
โรคกระดูกพรุนและสร้างเสริมสุขภาพตั้งแต่วัยเด็ก
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ภาคกลาง วันพฤหัสบดีที่ 6 กันยายน พ.ศ.2555 ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ กรุงเทพฯ

ภาคใต้ จ.นครศรีธรรมราช ได้รับเกียรติจาก สพป.นศ.4 และสำ�นักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ ร่วมจัดงานใน วันศุกร์ที่ 12 ตุลาคม พ.ศ.2555 ณ โรงแรมทวินโลตัส จ.นครศรีธรรมราช

ภาคเหนือ จ.เชียงราย วันพฤหัสบดีที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ณ โรงแรม ดุสิต ไอส์แลนด์ รีสอร์ท 

Big Boss BJC

พร้อมหน้าพร้อมตาค่ะ            

วิทยากรประจำ�การอบรมฯ
สาวเหนือตัวจริงจ้าว....

ตั้งใจมากค่ะ

คณะทำ�งานฯ  กด Like กันหน่อย <_>

รวมเหล่าคุณครูผู้กล้า ทั้งหลาย

ท่านประธานมูลนิธิฯและเหล่าวิทยากร

เมนูสาธิต อร่อยเลิศ ค่ะ เลิศ          

มากันเยอะแค่ไหน ดูเอาเองค่ะ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.สุรินทร์  ได้รับเกียรติจาก โรงพยาบาลรัตนบุรี ร่วมเป็นผู้จัดการอบรมฯ 
ใน วันศุกร์ที่ 21 ธันวาคม พ.ศ.2555 ณ โรงแรมทองธารินทร์ จ.สุรินทร์

ท่านผู้ใหญ่ใจดี และเหล่าวิทยากร เอาอีกซักภาพ แบบเน้น เน้นน่าปลื้มแค่ไหน ดูกันเอาเองค่ะ
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จัดไปแบบเป็นคู่ จัดหนักแบบเดี่ยวๆ กันไป 

การจัดการอบรมทั้ง 4 ภาค ก็จบลงด้วยความสำ�เร็จ สมตามวัตถุประสงค์ ของคณะผู้จัดการอบรม 
โดยแพทย์หญิงสุขจันทร์ พงษ์ประไพ และวิทยากรทุกท่าน ฝากให้คุณครูกรุณานำ�ความรู้และผลงานที่
ระดมสมองกันไว้ไปต่อยอดดำ�เนินการ และหากโรงเรียนใดต้องการที่จะจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่อง โรค
กระดูกพรุน ทางมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ ยินดีให้ความช่วยเหลือด้านวิทยากร และ
ข้อมูลที่ต้องการ สุดท้ายนี้ขอขอบคุณคุณครูผู้เข้าอบรมทุกๆ คน ทุกภาค ที่มุ่งมั่น มาเพื่อเพิ่มพูนความ
รู้ ที่จะนำ�ไปใช้ดูแลตนเอง และถ่ายทอดความรู้ และการปฏิบัติให้เป็นประโยชน์แก่เด็กนักเรียนซึ่งเป็น
อนาคตของชาติ เพื่อป้องกันปัญหาการเกิดโรคกระดูกพรุน ต่อไปในอนาคต และที่ต้องกล่าวถึงและ
ขอบคณุอยา่งยิง่ได้แก ่คณะวทิยากร และเจา้หนา้ทีผู่เ้กีย่วขอ้งทกุทา่น และทีส่ำ�คญั คอื ตอ้งขอขอบคณุ
ผู้บริหารของ บริษัท เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จำ�กัด (มหาชน) ที่เห็นถึงความสำ�คัญ และร่วมกันจัดให้มีกิจกรรม
ที่มีประโยชน์เช่นนี้ให้เกิดขึ้น

	 สุดท้ายต้องขอกล่าวลากันด้วยความสุข ความทรงจำ�ที่ดีต่อกันตลอดไป 

งานเดินณรงค์

“รวมพลังคนไทยขจัดภัยโรคกระดูกพรุน”

โดย มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ ร่วมกับ บริษัท เบอร์ลี่ ยุคเกอร์ จำ�กัด (มหาชน)
ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ วันเสาร์ที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 

งานเดินรณงค์ฯ ครั้งนี้ได้รับเกียรติอย่างสูง จาก คุณเจริญ และคุณหญิง วรรณา สิริวัฒนภักดี มา
เป็นประธานจัดงาน และร่วมเดินรณรงค์ตลอดเส้นทาง 3.5 กม.ทำ�ให้คณะกรรมการมูลนิธิฯ และผู้ร่วม
เดนิรณรงคทุ์กท่าน ไดต้ระหนกัถงึความมุง่มัน่ ตัง้ใจจริงของทา่นทัง้สอง ในการจัดงานคร้ังนีเ้พือ่เผยแพร่
เรื่องโรคกระดูกพรุน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณชนโดยแท้จริง
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กจิกรรมและความบันเทิงมากมาย กระทบไหล่ศิลปิน เป ้อารกัษ์ และ รถเมล์ คนงึนจิ, สาธติการปรงุ
อาหารปอ้งกนัโรคกระดกูพรนุ จากชมรมรกัษก์ระดกู และสอนการประดษิฐด์อกกหุลาบจากใบเตย โดย
ชมรมสายใยความหวงัผูป้ว่ย และทีน่า่ตืน่ตาตืน่ใจสำ�หรบันกัชอ็ป คือ บู๊ทขายสินค้าอุปโภค บรโิภคราคา
พิเศษสุด จากเครือ บริษัท BJC ซึ่งรายได้ทั้งหมด สบทบทุนกับมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ

	 การจัดงานในครั้งนี้ มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ ขอขอบพระคุณ บริษัท เบอร์ลี่ ยุค
เกอร ์จำ�กดั (มหาชน) หนว่ยงาน องคก์รตา่งๆ ทัง้ภาครฐั และภาคเอกชน ตลอดจน พนกังาน เจา้หนา้ที ่
ทุกคน ทุกฝ่าย ที่ได้ร่วมแรงรวมใจกันปฏิบัติหน้าที่ให้การจัดงานครั้งนี้สำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี สมตาม
เจตนารมย์ และวัตถุประสงค์ของการจัดงาน 

สำ�นักงานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทย 
ในพระอปุถมัภข์อง สมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟา้กลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ (ม.ก.พ.ท.)

*กรณีไม่มีผู้รับ กรุณาส่งกลับ สำ�นักงานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทย ในพระอุปถัมภ์ของ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (ม.ก.พ.ท.)

Thai Osteoporosis Foundation (TOPF) under the Patronage to H.R.H. Princess Galayani Vadhana Kromluang Naradhiwas Rajanagarindra

100 อาคารสุภาวดี ทาวเวอร์ ห้องชุดที่ 94/2-3 ถนนนครชัยศรี สามเสนใน ดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทรศัพท์ : 02-241-7933 โทรสาร : 02-241-7932 
Email : topf2002@gmail.com Web Page : www.thaiosteoporosis.org และ www.topf.or.th Facebook : ชมรมรักษ์กระดูก


