
 
     
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนและวธีิการเปิดดอก  
 

1.ดึงกระดาษหรือจุกพร้อมสาํลีท่ีปิดปากถุงออก 
2.ใชป้ลายชอ้นแคะเมล็ดขา้วฟ่างออกทิ้ง 
3.รดนํ้าใหค้วามช้ืนวนัละประมาณ 3 คร้ัง 
4.ประมาณ 3-5 วนัเห็ดเร่ิมออก 
5. รักษาความสะอาดปากถุงและรอบบริเวณใหดี้ท่ีสุด 
6.หลงัจากเก็บดอกเห็ดไปไดป้ระมาณ 3-6 เดือน ถา้เป็นเห็ด

นางฟ้า นางรม ใหแ้กะเอาคอขวดออก และใชมี้ดคมๆ กรีด

หนา้ถุงพลาสติกออกจะไดผ้ลผลิตเพิ่มอีก 
 

 

      
      
         
                

 
 

       การเกบ็ผลผลติ 
 

        -  ถา้เป็นเห็ดนางฟ้านางรม เม่ือดอกเห็ดโตเตม็ท่ีแลว้ 

ใหจ้บัท่ีโคนกา้นดอกเห็ดแลว้ค่อยๆดึงออก  จากนั้น

ประมาณ 7-10 วนัดอกเห็ดก็จะเร่ิมออกมาใหผ้ลผลิตตลอด

อายขุองกอ้นเช้ือประมาณ 250-300 กรัม/ถุง  
         -  ถา้เป็นเห็ดขอนขาว การเก็บผลผลิตตอ้งใชมี้ดคมๆ

ตดัใหชิ้ดโ คนเห็ดหรือจะเป็นกรรไกรก็ได ้แต่ก่อนตดัทาํ

ความสะอาดมีดและกรรไกรเสียก่อนโดยการลา้งนํ้าสบู่หรือ

เช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์สามารถใหผ้ลผลิตตลอดอายขุองกอ้น

เช้ือประมาณ 150-250 กรัม/ถุง 
   

           

 
   
 
 

 
 

การเพาะเห็ดไว้ในบ้าน 
   เป็นอาหารในครัวเรือน 
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  การเพาะเห็ดไว้ในบ้านเป็นอาหารใน

ครัวเรือน  
       สภาพปัญหาเศรษฐกิจ สังคมในปัจจุบนัทาํใหห้ลาย

คนไม่มีเวลาท่ีจะดูแลสุขภาพตวัเองในเร่ืองอาหารการกิน 

โดยเฉพาะเห็ดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ  ซ่ึงแต่ก่อน นั้นการ

เพาะเห็ดจะตอ้งใชพ้ื้นท่ีและวสัดุอุปกรณ์มาก แต่ทุกวนัน้ีมี

การประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพปัจจุบนัซ่ึงทุกคน

สามารถนาํไปปฏิบติัได ้ โดยการซ้ือกอ้นเช้ือเห็ดท่ีเส้นใย

เดินเตม็ถุงพร้อมเปิดดอก จากแหล่งผลิตกอ้นเช้ือท่ีเช่ือถือ

ได ้จากนั้นก็นาํมาวางไวใ้นภาชนะหรืออุปกรณ์ท่ีมีอยูใ่น

ครัวเรือน ใชว้สัดุคลุมไม่ใหล้มโกรก รดนํ้าประมาณ 3-5 วนั

ก็จะเก็บดอกและเก็บผลผลิตได ้
 

 
 
 
 
 
 

 

 แนวทางในการปฏบัิติ   
 

        1.จดัหาภาชนะหรืออุปกรณ์เก่าท่ีไม่ใชง้านแลว้ เช่น 

โอ่งมงักร สุ่มไก่ ชั้นวางรองเทา้ เป็นตน้ 
        2. วางกอ้นเช้ือไวใ้นภาชนะหรืออุปกรณ์ท่ีเตรียมไว ้
        3.ใชว้สัดุคลุมกนัลมโกรก โดยถา้เป็นเห็ดท่ีชอบอากาศ

ร้อนใหค้ลุมดว้ยพลาสติกใสหรือดาํ  แต่ถา้เป็นเห็ดท่ีชอบ

อากาศเยน็ใหค้ลุมดว้ยแสลน 60 เปอร์เซ็นต ์
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
            ตวัอย่างวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้เพาะเห็ด 

 
 
 
 
 
 
 
         การเพาะเห็ดในโอ่ง 
    
 
 
 
 
 

การเพาะเห็ดในสุ่มไก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

      การเพาะเห็ดในช้ันวางรองเท้า 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&start=220&hl=th&tbo=d&rlz=1R2NCLR_enTH512&biw=1280&bih=509&tbm=isch&tbnid=UoFdAEi0DBlKLM:&imgrefurl=http://www.pompernpong.net/board/index.php?topic=3086.0&docid=lNqvFVqToHTAKM&imgurl=http://www.pompernpong.net/board/index.php?action=dlattach;topic=3086.0;attach=41640;image&w=1100&h=825&ei=zZHNUJf5MIWJrAesxYDQBA&zoom=1&iact=hc&vpx=975&vpy=91&dur=7140&hovh=194&hovw=259&tx=108&ty=75&sig=115761405621797203847&page=12&tbnh=153&tbnw=222&ndsp=19&ved=1t:429,r:32,s:200,i:100


 


