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Outline 

• ความชกุของ กลุม่เสี่ยง เบาหวานและความดนัโลหิตสงู (IFP & 

prehypertension)  

• การเข้าถึงการวินิจฉยั การรักษา และควบคมุน า้ตาล ความดนัโลหิต 

• ลกัษณะปัจจยัเสี่ยงในกลุม่เสี่ยงนีเ้ป็นอย่างไร 
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คนไทยเส่ียงเป็น เบาหวาน ความดัน เท่าไหร่ 

• คนไทยอาย ุ15 ขึน้ไป เป็นเบาหวาน  3.2 ล้านคน  

• มีระดบัน า้ตาลเสี่ยงตอ่เบาหวาน  5 ล้านคน 
 

• คนไทยเป็นความดนัโลหิตสงู 10 ล้านคน 

• มีคนท่ีมีภาวะเสี่ยงตอ่โรคความดนัโลหิตสงู 16 ล้านคน 
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กลุ่มเส่ียง IFG by age group 

IFG: FPG ≥ 100 - <126 mg/dL no diabetes 

: FPG≥110- <126, IGT ≥140-200 mg/dL 

Chinese 
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Prevalence of Diabetes in Thai adults aged ≥ 15 NHES III-IV, 2004 - 2009 

Diabetes: FPG ≥126 gm/dL +  Hx of on Rx 
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Diabetes Care. 2011;Sep;34(9):1980-5. 
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The DECODE study 

อตัราการเป็นปล่ียน เบาหวาน ต่อปี   
IGT  (4-6%), IFG (6-9%), IFG+IGT (15-19%) 
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ใครคอืกลุ่มเส่ียง 

• FPG  100- 125 mg/dL, IGT (141-200) , HbA1c (5.7-
6.4%) 

น า้ตาลในเลือดอยา่งเดียว ? ควร ด ูปัจจยัเสี่ยงอ่ืน ๆด้วย ? 

 
•  BMI >=23 
•  อ้วนลงพงุ ,  เอว > 0.5 ของความสงู 
•  ความดนัโลหิตสงู 
•  มีประวตั ิเบาหวานในพอ่แม่ พี่ น้อง 
•   
•   
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ใครคอืกลุ่มเส่ียง 

• Low risk : FPG<100 ไม่มีปัจจัยเส่ียง 

 

• Moderate risk :FPG<100 แต่ มีปัจจัยเส่ียง 

 

• High risk: FPG>=100-125 หรือ FPG<100 แต่มีหลาย
ปัจจัยเส่ียง 
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12/27/2012 13 

Diabetes risk score 
coeff Score 

อายุ  <45 -0.07 0 

        45-49 0.27 1 

        >=50 0.60 2 

เพศ  : หญิง 0 

          ชาย  0.44 2 

BMI: <23  

        23-27.49 0.69 3 

        >=27.5 1.24 5 

รอบเอว : <90 cm ชาย, <80 cm หญิง 0 

              >90 ชาย, >80 หญิง 0.56 2 

เป็นความดนัเลอืดสูง: ไม่ 0 

                                เป็น 0.64 2 

มีเบาหวานใน พ่อแม ่หรือ พี่น้อง: ไม่มี 0 

                                 มี 1.08 4 

Diabetes Care. 2006 Aug;29(8):1872-7 



12/27/2012 Diabetes Risk Score - EGAT study 

การแปลผล คะแนนความเสี่ยงต่อการเป็นเบาหวาน  

คะแนนความเสีย่ง       ความเสีย่งตอ่เบาหวาน 

 
<=2                                       น้อย < 1 ใน 25 

3 - 5                        เพิ่ม (  1 ใน10) 

6 - 8      ปานกลาง- สูง ( 1 ใน  5) 

9 -10      สูงมาก ( 1 ใน 4) 

>= 11      สูงมากๆ (  1 ใน 3) 
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% คนท่ีมี FPG ปกต ิแตมี่ความเส่ียง 
• ร้อยละ 68.9 ของคนอาย ุ15 ปีขึน้ไป ท่ีมี FPG 

>=100 mg/dL มี diabetes score >=6  

• ร้อยละ 42.1 ของคนอาย ุ15 ปีขึน้ไป ท่ีมี FPG 

<100 mg/dL มี    diabetes score >=6   

12/27/2012 Diabetes Risk Score - EGAT study 
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J Hypertens. 2012 Sep;30(9):1734-42 
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Controlled FPG<130 mg/dL 
Diabetes Care. 2011 Sep;34(9):1980-5. 



Management of Hypertension 
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รักษาและควบคมุได้ 

รักษาและควบคมุไมไ่ด้ 

ได้รับการวินิจฉยัแต่ไมไ่ด้รักษา 

ไมไ่ด้รับการวินิจฉยั 

Wichai Aekplakorn 



34 
29.5 

6.2 

58.1 55.7 

11.7 

0

10

20

30

40

50

60

70

awareness treatment control

%
 

Awareness, treatment and control of DM, HT 
among individuals with coexistence 

2004 2009 

Wichai Aekplakorn 

Int J Hypertens. 2012;2012:386453. 



กลุ่มเส่ียงของท่านมี ลกัษณะ/พฤติกรรม เหล่าน้ีหรือไม่ 

• อ้วน / อ้วนลงพงุ 
• ความดนัสงู 
• ไขมนัสงู 
• สบูบหุร่ี 
• ดื่มสรุา 
• กินผกัผลไม้ เพียงพอ 
• กินอาหารเค็ม โซเดียมสงู 
• ออกก าลงักาย 
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Age-adjusted mean  
Male Female 

Mean Normal 
FPG 

IFG Unknown 
DM 

Known 
DM 

Normal 
FPG 

IFG Unknown 
DM 

Known 
DM 

 n 
7,207 1,268 307 590 8,016 1,129 265 915 

age (yr) 41.3 46.9 52.6 58.2 42.6 48.1 53.5 59 
FPG (mg/dL) 82.8 110 137.2 164.4 82.7 106.9 131.1 155.4 
BMI (kg/m2) 22.9 24 25.1 26.2 24.3 25.3 26.3 27.2 
WC (cm) 79.8 83.4 87.1 90.8 78.8 82 85.3 88.5 
SBP (mmHg) 125.5 129.5 133.5 137.5 123.6 126.5 129.4 132.2 

DBP (mmHg) 77.3 79.3 81.3 83.4 74.7 75.8 77 78.2 
TC (mg/dL) 203.5 205.9 208.2 210.5 214.1 215.3 216.5 217.7 
HDL-C (mg/dL) 45.2 43.6 41.9 40.2 48.7 47.6 46.5 45.4 
TG (mg/dL) 164.2 187.6 211 234.4 141.7 159.9 178.2 196.4 
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ความดันโลหติสูง
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กลุ่มเส่ียงของท่านมี ลกัษณะ เหล่าน้ีหรือไม่ 
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เส่ียงเบาหวาน 
(ช, ญ) 

เส่ียงความดัน
โลหติสูง(ช, ญ) 

อ้วน (%) 34, 52 41, 58 

อ้วนลงพงุ(%) 21, 55 30, 65 

เบาหวาน, ความดนัสงู(%) 5, 8 58, 54 

ไขมนัสงู LDL(%) 29, 32 78, 87 

สบูบหุร่ี(%) 36.5 33 

ดื่มสรุา(%) 69 63 

กินผกัผลไม้ ไม่เพียงพอ(%) 81 82 

ออกก าลงักายน้อย(%) 72, 82 74, 83 



NICE guidance 38, Preventing type 2 diabetes risk identification 
and interventions for individuals at high risk, July 2012 
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summary 
• Prevalence of Prediabetes (IFG) =11%,  pre HT 

=38%. 

• Prevalence of high risk  (DRS) = 47.8% 

Risk factors in prediabetes and preHT 

• HT with DM :16%, BMI≥25: 50%, smoking (men): 
33% 

• More than half of DM patients have dyslipidemia, 
High BP, and obese, physically inactive, smoking and 
alcohol drinking.  

• People with high risk have similar risk factors. 
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ผู้สนับสนุนการด าเนินงาน 
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