นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมา สมฺพุทฺธสฺส
 โยนิโสมนสิการ
          เนื่องจากยุคนี้ คำว่า โยนิโสมนสิการ กำลังเป็นที่นิยม    พูดกันมากขึ้น คำบาลีนี้ก็จะเป็นอีกคำหนึ่งที่นำมาใช้แล้ว ความหมายเริ่มเพี้ยนไป คำนี้มีความสำคัญยิ่งเพราะเกี่ยวกับ  การปฏิบัติธรรม ดัง อรรถกถา ขุททกนิกาย อุทาน อุปาติสูตร กล่าวว่า 
        สมัยพุทธกาล ตลอดหนึ่งวันหนึ่งคืนในวันอุโบสถ ชาวเมืองสาวัตถีเข้าไปในพระวิหารเชตวันเพื่อชำระอุโบสถ (ศีล) ให้สะอาด และเพื่อพอกพูนโยนิโสมนสิการ
       ข้อความในอรรถกถาดังกล่าวมีคุณค่าดุจลายแทงที่ชี้ขุมทรัพย์ให้คนยุคนี้ เพราะปัจจุบัน การปฏิบัติธรรมมีหลายแบบหลายสำนักแตกต่างกันไป ยากที่จะรู้ว่าสำนักใดแบบใดผิดถูกประการใด แม้ผู้รอบรู้ปริยัติมาอย่างดีหลายท่าน เป็นผู้ทรงธรรมทรงวินัย เป็นเปรียญธรรมสูงๆ หลายท่าน ก็ยังลังเลสงสัย เข้าๆ ออกๆ สำนักนั้นสำนักนี้ ยังโต้เถียงกันอยู่ 
          ข้อความย่อๆ สั้นๆ ที่อรรถกถาจารย์กล่าวว่า“ ชาวเมืองสาวัตถีเข้าไปปฏิบัติธรรมเพื่อพอกพูนโยนิโสมนสิการ”นี้แหละได้บอกแนวทางปฏิบัติให้เราแล้ว และยังมีพระสูตรอีกจำนวนหลายพันสูตร ที่ใช้โยนิโสมนสิการ เป็นธรรมที่ชี้แนวทางปฏิบัติไปสู่โลกุตตรธรรม ดังหลักฐานที่นำมาจากพระไตรปิฎก ต่อไปนี้
ความหมายของโยนิโสมนสิการ
          ความหมายตามพยัญชนะโยนิโสแปลว่าแยบคาย มนสิการ แปลว่ากระทำไว้ในใจ รวมความแล้วคือ การกระทำไว้ในใจโดยแยบคาย 
          พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้รวบรวมคำไวพจน์ของโยนิโสมนสิการ จากอรรถกถาและฎีกาไว้ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงปี ๒๕๔๑ (หน้า ๖๗๑) โยนิโสมนสิการ เป็นการตรึกนึกคิดไปในพระธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ ตามหลักเกณฑ์ต่อไปนี้
· คิดถูกต้อง  คิดถูกวิธี  คิดตามลำดับ เพื่อให้เข้าถึงความจริง    
      ทำให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งปวง  
· คิดแบบวิจัยค้นหาเหตุและผล คิดตามลำดับ คิดสาวจากผลไปหาเหตุหรือสาวจากเหตุไปหาผล  คิดอย่างมีเป้าหมาย
· คิดตรงตามสภาวะ ตามความเป็นจริง  คิดอย่างต่อเนื่อง 
· คิดแล้วทำให้เกิดกุศลจิต เกิดปัญญา เกิดความเพียร ฯลฯ
         จากหลักเกณฑ์ข้างต้น ทำให้รู้ว่าโยนิโสมนสิการเป็นเรื่องความคิด  ความไตร่ตรอง ที่มีลักษณะกว้างขวาง การที่จะเข้าใจความหมายคำนี้ได้ถูกต้องครบถ้วน เพื่อนำไปปฏิบัติให้เกิดมรรคผลนั้น จึงทำได้ไม่ง่ายนัก จำเป็นต้องอธิบายขยายความออกไปอีกและนำตัวอย่างโยนิโสมนสิการในพระสูตรต่าง ๆ มาพิจารณาประกอบ เช่นใน  สํ. มหา.ปฐมโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร กล่าวว่า “ โยนิโสมนสิการนั้น เป็นเบื้องต้น เป็นนิมิตมาก่อน เพื่อความบังเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค ”
       ดังนั้น การตรึกก็ดี การไตร่ตรองธรรมใดๆ ก็ดี ต้องเป็นไปตามครรลองแห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ หรือตามอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยมีจุดหมาย เริ่มตั้งแต่ปุพพภาคแห่งอริยมรรคมี สมถะวิปัสสนา เป็นต้น ไปจนถึงจุดหมายสูงสุดที่ มรรคผล นิพพาน 
          กล่าวอีกนัยหนึ่งโยนิโสมนสิการคือ การตรึก การไตร่ตรอง ที่อยู่ในกรอบของไตรสิกขา ได้แก่การบำเพ็ญ        ศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา ดังตัวอย่างต่อไปนี้
           ขั้นศีลสิกขา เช่นการบำเพ็ญปัจจยสันนิสสิตศีล       ของพระภิกษุที่ต้องทำเป็นประจำทุก ๆ ครั้งที่บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔  มีการฉันอาหารบิณฑบาต เป็นต้น ก่อนฉัน กำลังฉัน หรือหลังฉัน ท่านต้องพิจารณาอาหารด้วยการตรึกหรือสาธยาย  เป็นบทสวดว่า ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ ฯลฯ แปลว่า เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อความเมามัน เพื่อเกิดพลกำลัง ไม่ใช่เพื่อประดับตกแต่ง แต่ให้เป็นไปเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้ เพื่อความสิ้นไปซึ่งทุกขเวทนาเก่า ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ เป็นต้น นี้คือโยนิโส-มนสิการในขั้นศีลสิกขา
          ขั้นจิตสิกขา การตรึกในเรื่องอาหารที่แยบคาย ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เช่นการตรึกที่ปรากฏใน สํ.นิ.ปุตตมังสสูตร แสดงการกระทำไว้ในใจโดยแยบคายขณะบริโภคอาหาร โดยความปฏิกูลของอาหาร(อาหาเรปฏิกูลสัญญา) เหมือนกำลังบริโภคเนื้อบุตร เป็นต้น การตรึกเช่นนี้ ทำให้ละคลายฉันทราคะ        ในอาหาร เป็นกุศลที่ประกอบด้วยปัญญา เป็นขั้นจิตสิกขา      จึงเป็นโยนิโสมนสิการ
         ขั้นปัญญาสิกขา มีการพิจารณาว่า อาหารใดมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ต่อการบำเพ็ญไตรสิกขา อาหารใดภิกษุไม่ควรฉัน เพราะพระวินัยห้ามไว้ ซึ่งเป็นศีลสิกขา นี้เป็นสาตถก-สัมปชัญญะ เป็นปัญญาเบื้องต้นหรือโยนิโสมนสิการว่า อาหารเป็นมหาภูตรูปและอุปาทายรูปอันเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐาน เป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี้เป็นปัญญาสิกขาโดยตรง 
         การพิจารณาหรือการตรึกเช่นนี้ ล้วนอยู่ในกรอบของสิกขา ๓ ซึ่งผลจากการตรึกทำให้อินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เจริญขึ้น นี้แลคือ โยนิโสมนสิการ
          อันความคิดที่ฉลาด ที่แยบคายเช่นนี้ แต่ละคนคิด         ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้เพราะต่างสั่งสมอัธยาศัยทั้งดีและเลวต่าง ๆ กันมา ข้อสำคัญเมื่อตรึกนึกคิดเรื่องนั้น ๆ ถูกต้องแยบคายแล้ว อกุศลธรรมต้องเสื่อมลง และกุศลเจริญขึ้น เช่น พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน องฺ.ติก. ติตถิยสูตร ว่า  
       เมื่อบุคคลกระทำไว้ในใจโดยแยบคายซึ่งปฏิฆนิมิตแล้วโทสะที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเสื่อมไป      
       เมื่ออกุศลธรรมหมดไป ก็ทำให้โอกาสของกุศลธรรมเจริญขึ้นได้ ทั้งนี้เพราะกุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการเป็นเหตุใกล้  
       ทั้งกุศลและอกุศลมีหลายระดับ ดังนั้นโยนิโสมนสิการจึง มีหลายระดับเช่นกัน ถ้าเป็นกุศลขั้นต้น ๆ เช่น ทานกุศลก็ดี   ศีลกุศลก็ดี การตรึกนึกคิดที่แยบคายไม่สู้ยากนัก พุทธศาสนิก      ผู้ได้ฟังพระธรรมมาบ้างย่อมรู้ว่า ควรตรึกอย่างไร ทานกุศล หรือศีลกุศลจึงเจริญขึ้นและอกุศลเสื่อมไป ส่วนกุศลขั้นสูงได้แก่ ภาวนากุศล มีสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาทำได้ยาก เพราะเป็นกุศลที่ประกอบด้วยปัญญา การตรึกขั้นนี้จึงต้องอาศัยการศึกษาจากพระธรรมคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ดังตัวอย่างการประกอบโยนิโสมนสิการในระดับต่างๆ ดังนี้
โยนิโสมนสิการของบุคคลทั่วไป 
         เมื่อคราวเกิดอุทกภัยใหญ่ในประเทศไทยในปี ๒๕๕๔ มีผู้คนเดือดร้อนล้มตายจำนวนมาก ผู้ใดเห็นสภาพนั้นแล้ว กระทำไว้ในใจว่า เราจะหาทางช่วยเหลือผู้เดือดร้อนเหล่านั้นด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ตามโอกาส ตามฐานะของตน ความคิดนี้   แยบคายเป็นกุศล เป็นความกรุณา จึงเป็นโยนิโสมนสิการ เพราะกุศลมีโยนิโสมนสิการเป็นเหตุใกล้ เมื่อคิดเช่นนี้ย่อมมีโอกาสทำกุศล ตรงกันข้าม ถ้าคิดว่า เรายังยากจนอยู่ ไม่จำเป็นต้องไปช่วยใคร แม้เราไม่ช่วย ก็มีคนอื่นช่วยอยู่แล้ว นี้เป็นความคิดที่คับแคบ คิดไม่ฉลาดไม่แยบคาย จึงเป็น อโยนิโสมนสิการ
        อีกตัวอย่างหนึ่ง คือ ผู้ใดคิดอยู่เสมอว่า มิจฉาอาชีวะ ต่าง ๆ มีการค้ายาเสพติดเป็นต้น ก็เป็นอาชีพอย่างหนึ่ง ค้าแล้วร่ำรวย  ถึงเราไม่ค้า ก็มีคนอื่นค้าอยู่แล้ว นี้เป็นความคิดไม่แยบคาย เป็นอโยนิโสมนสิการ แต่ผู้ใดคิดอยู่เสมอว่า แม้เราจะยากจนปานใด ก็จะไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ ตามที่พระบรมศาสดาของเราทรงสอนว่า  อาชีพที่ไม่ควรประกอบคือ ค้ามนุษย์ ค้าสัตว์มีชีวิต ค้าเนื้อสัตว์ ค้าสุรา ค้าอาวุธ ค้ายาพิษ ความคิดนี้แล แยบคาย เป็นกุศล เป็นโยนิโสมนสิการ เป็นมงคลต่อชีวิต เป็นอัตตสัมมาปณิธิซึ่งเป็นการตั้งตนไว้ชอบด้วย 
โยนิโสมนสิการของพระภิกษุ
          ตัวอย่างโยนิโสมนสิการที่สูงขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง เป็นความคิดที่ทำให้จิตสงบจากราคกิเลส เช่น การตรึกไปในอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ซึ่งบุคคลทั่วไปไม่ใส่ใจว่า เป็นสิ่งปฏิกูล ซ้ำยังกลับเห็นว่างาม ซึ่งแท้จริงแล้ว อาการ ๓๒ เป็นสิ่งปฏิกูล เช่น ผมปฏิกูลด้วยสี ด้วยกลิ่น ด้วยสัณฐาน ด้วย ที่เกิด ดัง อรรถกถา สติปัฏฐานวิภังค์ พระคัมภีร์ อภิธรรมปิฎก  ( ภาค ๒ หน้า ๖๗ ) พรรณนาการเกิดของผมไว้ดังนี้ (โดยสรุป)   
       ผมเหมือนผักที่เกิดในป่าช้า หรือบนกองขยะเป็นต้น อาศัยน้ำเน่าเหม็นจากกองขยะหล่อเลี้ยง ผักนั้นไม่       น่านำมาบริโภคฉันใด ผมที่เกิดอยู่บนหนังศีรษะก็ถูก      หล่อเลี้ยงด้วยเลือด ด้วยน้ำเหลือง น้ำดี น้ำเสมหะ มันข้น มันเหลว ก็ปฏิกูลฉันนั้น....    
         นี้เป็นตัวอย่างโยนิโสมนสิการระดับสูงขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งตรึกแล้วทำให้ละคลาย ตัณหา มานะทิฏฐิ ในกาย ทั้งนี้เพราะ  ผมเป็นกายย่อยกายหนึ่ง ผู้ที่ตรึกเช่นนี้ได้ ผู้นั้นต้องเคยฟัง      เคยศึกษาพระธรรมมาก่อน
         ในยุคที่วัตถุกามกำลังเฟื่องฟูอยู่ขณะนี้ สาววัยรุ่นสวมกางเกงขาสั้น เดินเข้ามาในวัด ถ้าพระภิกษุใดไม่รู้จักโยนิโส-มนสิการ คือไม่รู้จักวิธีคิดให้แยบคายมาก่อน เมื่อมาเผชิญกับอารมณ์ที่เป็นภัยของสมณเพศเช่นนี้ การที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ก็ยากเต็มที เพราะแค่เห็นแล้วเกิดพอใจเท่านั้น         พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน เมถุนสูตรว่า พรหมจรรย์ ก็ขาด ทะลุ ด่าง พร้อย แล้ว แต่ภิกษุใดมีอินทริยสังวร รู้วิธีโยนิโสมนสิการ ภิกษุนั้นก็รักษาพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ต่อไปได้ และยังเป็นการเพิ่มพูนธรรมอันเป็นพื้นฐานการปฏิบัติขั้นสูงๆ ต่อไปด้วย
โยนิโสมนสิการเบื้องสูง
         ตัวอย่างต่อไปนี้ เป็นโยนิโสมนสิการที่ทำให้โลกุตตร-กุศลเกิดขึ้นได้  เป็นโยนิโสมนสิการของพระนาคสมาลเถระ         ดังเรื่องราวปรากฏอยู่ใน ขุ. เถร. ( ข้อ ๓๒๓ ) เมื่อพระเถระบรรลุธรรมได้กล่าวคาถาไว้ ดังนี้
       “ เราเดินเข้าไปบิณฑบาตในพระนคร เห็นหญิง ฟ้อนรำคนหนึ่ง ตกแต่งร่างกายด้วยอาภรณ์ นุ่งห่มผ้า    ที่สวยงาม ทัดทรงดอกไม้ ลูบไล้ด้วยกระแจะจันทน์ ฟ้อนรำอยู่ในวงดนตรีที่ถนนหลวง ท่ามกลางพระนคร เป็นดุจบ่วงแห่งมัจจุราชอันธรรมชาติมาดักไว้ การกระทำไว้ในใจโดยแยบคายจึงบังเกิดขึ้นแก่เรา อาทีนว-โทษปรากฏแก่เรา  ความเบื่อหน่ายก็ตั้งมั่น  ลำดับนั้น จิตของเราก็หลุดพ้นจากสรรพกิเลส อรรถกถา อธิบายต่อไปว่า
      “ ขณะนั้นพระนาคสมาลเถระมนสิการว่า วาโยธาตุอันกระทำให้วิจิตรนี้ ย่อมเปลี่ยนแปรกรัชกายไปโดยประการนั้น ๆ ด้วยอำนาจความแผ่ไป น่าอัศจรรย์ สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงดังนี้แล้ว ได้บำเพ็ญขวนขวายวิปัสสนา บรรลุพระอรหันต์ ”
         ความคิดที่ฉลาด ที่แยบคายของพระเถระข้างต้น เป็นการประกอบโยนิโสมนสิการ เป็นการเจริญสติปัฏฐาน อิริยาบถ-บรรพะ หรืออีกนัยหนึ่งคือ เจริญอสัมโมหสัมปชัญญะ ซึ่งปกติพระเถระองค์นี้เจริญกัมมัฏฐานดังกล่าวเป็นประจำอยู่แล้ว    ครั้นมาเผชิญกับอิริยาบถของนางรำที่อ่อนช้อยน่าดูอันเป็นศัตรูของนักบวช เช่นนี้ ท่านจึงโยนิโสมนสิการได้รวดเร็ว ดังนี้
           อันอิริยาบถร่ายรำนั้นหาใช่ของใครไม่  ไม่มีสัตว์บุคคลใด ๆไปทำขึ้น ที่แท้เป็นอาการไหวไปมาของมหาภูตรูปด้วยอำนาจวาโยธาตุ ซึ่งวาโยธาตุนี้ก็หาใช่ของผู้ใดไม่ วาโยธาตุเป็นปรมัตถธรรมชนิดหนึ่ง มีสภาวลักษณะเคร่งตึง ทำกิจไหวไปมาโดยมีจิตนางรำนั่นแหละเป็นสมุฏฐาน ซึ่งแท้จริงแล้ว จิตนี้ก็ หาใช่ของนางรำไม่  เพราะจิตเป็นธรรมชาติทั่วๆไป มีลักษณะ     รู้แจ้งอารมณ์ เกิดขึ้นได้เพราะปัจจัยต่าง ๆ จิตของนางรำขณะนั้นมีเสียงดนตรีเป็นปัจจัย เป็นต้น แม้เสียงดนตรีก็ไม่ใช่ของใครอีก เสียงดนตรีเกิดจากมหาภูตรูปกระทบกัน เสียง      สูง ๆ ต่ำ ๆ ดังมากดังน้อยหรือดังเป็นจังหวะ ก็เพราะจิตของ  นักดนตรีสร้างจิตตชรูปๆ ทำให้มหาภูตรูปคือ มือของนักดนตรีเคลื่อนไหวไปมาตามจิต แม้จิตของนักดนตรีก็เกิดแต่ปัจจัย   ต่างๆ เช่นกัน ครั้นจะสาวหาตัวตนต่อไปอีก ก็หาพบสัตว์บุคคลใด ๆไม่ คงพบแต่สภาวธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ที่เกิดดับไปตามเหตุตามปัจจัยตลอดเวลา
         แม้อิริยาบถ ๔ มี ยืน เดิน นั่ง นอน ที่เราเข้าใจว่า เป็นเราเดินเป็นของเรา ซึ่งแท้จริงแล้วไม่ใช่เราเดิน และไม่ใช่ของเรา และเราก็ไม่ได้ทำขึ้นด้วย คงมีแต่ปรมัตถธรรมที่ดำเนินไปตาม ธรรมนิยาม เป็นไปตามธรรมชาติ ดังอรรถกถา ขุ.สุ.วิชยสูตร (หน้า ๔๘๗) อธิบายความเป็นไปของธรรมชาติดังกล่าว ดังนี้ 
           อิริยาบถยืน  เมื่อจิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งเกิดขึ้นว่า เรายืน วาโยธาตุอันเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง มีจิตนั้นเป็นสมุฏฐานก็แผ่ไปตามร่างกาย กายเป็นมหาภูตรูป เป็นธรรมชาติที่อยู่ส่วนเบื้องสูงก็ถูกยกขึ้น ความเป็นไปของธรรมชาติทั้งสองนี้ถูกบัญญัติด้วยคำว่า “ ยืน ” 
         อิริยาบถนั่ง ก็ทำนองเดียวกับอิริยาบถยืนคือ เมื่อจิตเกิดขึ้นว่า เรานั่ง วาโยธาตุซึ่งมีจิตนั้นเป็นสมุฏฐานก็แผ่ไปตามร่างกาย กายเบื้องต่ำก็จะมีการคู้เข้า และกายเบื้องสูงก็จะมีการยกขึ้น ความเป็นไปของธรรมชาติดังกล่าวนี้ถูกบัญญัติเรียกว่า  “ นั่ง ” แม้อิริยาบถอื่น ๆ ก็เป็นธรรมชาติ หาใช่สัตว์บุคคลไม่    ก็เกิดขึ้นทำนองเดียวกัน
          เมื่อปัญญาเข้าไปรอบรู้ความจริงของชีวิตเกี่ยวกับอิริยาบถที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เช่นนี้ แม้ขั้นการฟังก็     ทำให้ละสักกายทิฏฐิ ขั้นตทังคปหาน คือขั้นเห็นตามความเป็นจริง ถ้าโยนิโสมนสิการบ่อยๆ ปัญญาก็จะเจริญยิ่งขึ้น จนสามารถละสักกายทิฏฐิในขั้นสมุจเฉทปหานได้ 
        ตรงกันข้ามปุถุชนทั่วไปมักตรึกไปว่า นางรำคนนั้นชื่อนี้  หล่อนงามอย่างนั้นอย่างนี้ เธอรำน่าดูหรือไม่น่าดูอย่างนั้น อย่างนี้ การตรึกเช่นนี้ ทำให้อกุศลได้แก่ อภิชฌาหรือพยาบาทเกิดขึ้น ความคิดเช่นนี้แลเป็นอกุศล เป็นอโยนิโสมนสิการ
โยนิโสมนสิการทำให้พ้นทุกข์ได้
       อีกตัวอย่างหนึ่งคือ พระพุทธพจน์ใน ขุ.อิติ.ปฐมเสขสูตร (ข้อ ๑๙๔) แสดงว่า โยนิโสมนสิการ ทำให้พ้นทุกข์ได้ ดังนี้           

         ธรรมอย่างอื่นอันมีอุปการะมากเพื่อบรรลุประโยชน์สูงสุดแห่งภิกษุผู้เป็นเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการไม่มีเลย  ภิกษุเริ่มตั้งไว้ซึ่งมนสิการโดยแยบคาย พึงบรรลุนิพพาน อันเป็นที่สิ้นไปแห่งทุกข์ได้
           พระสูตรที่พระบรมศาสดาตรัสว่า โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งในบรรดาปัจจัยต่างๆ ที่ทำให้บรรลุถึงพระนิพพานนั้น พระสูตรนี้แสดงไว้ตรงๆ ว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร ปัญหานี้ พระเจ้ามิลินท์ทรงเห็นว่ามีความสำคัญต่อ การปฏิบัติธรรม จึงนำมาสนทนากับพระนาคเสนเถระ ดังนี้
        พระเจ้ามิลินท์.  พระคุณเจ้านาคเสน  บุคคลใดไม่ปฏิสนธิ บุคคลนั้นย่อมไม่ปฏิสนธิเพราะมีโยนิโสมนสิการใช่หรือไม่
        พระนาคเสน.  ขอถวายพระพรมหาบพิตร บุคคลย่อมไม่ปฏิสนธิ เพราะมีโยนิโสมนสิการ เพราะมีปัญญา และเพราะ     มีกุศลธรรมทั้งหลายอย่างอื่น.....
      เมื่อพระพุทธพจน์กล่าวไว้ตรง ๆ เช่นนี้  แต่การปฏิบัติธรรมยุคนี้กลับไม่มีใครนำโยนิโสมนสิการมาใช้เลย
                  โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยให้สิ้นอาสวะ
        ใน ม. มู. สัพพาสวสังวรสูตร ( ข้อ ๑๑ ) พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสว่า การกระทำไว้ในใจโดยแยบคาย ทำให้ละกิเลสได้ แต่ถ้ากระทำไว้ในใจโดยไม่แยบคาย  ก็ทำให้เพิ่มพูนกิเลสได้เช่นกัน ดังพระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุสาวกของพระองค์ว่า
       “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นอาสวะจะมีได้แก่ภิกษุ ผู้รู้ ผู้เห็นโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยไม่แยบคาย  อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้ว    ย่อมเจริญ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบคาย อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิด  ย่อมไม่เกิดขึ้นและ  ที่เกิดขึ้นแล้ว เธอย่อมละเสียได้ ”  
        พระพุทธพจน์ดังกล่าว ทำให้เห็นว่า ความคิดนึกมีอิทธิพล       ต่อชีวิตมากเพียงใด เช่น ผู้ใดคิดโกรธ คิดพยาบาทอาฆาตใครบ่อย ๆ โทสะก็เจริญขึ้น เขาจะเป็นคนเจ้าโทสะ อันเป็นเหตุให้เกิดกายทุจริต วจีทุจริตตามมา ตรงกันข้ามถ้าผู้ใดคิดถึงคนอื่นในแง่ดี คิดแต่จะเกื้อกูลสงเคราะห์ คิดเป็นมิตรไมตรี ทำให้  อโทสะ คือ เมตตาธรรมก็เจริญขึ้น กายสุจริต วจีสุจริต ก็ตามมา ทุจริต ๓ ก็หายไป ถ้าผู้ใดมีศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา สามารถคิดไปในขันธ์ ธาตุ อายตนะ อริยสัจ ๔ ฯลฯ ได้มาก วิชชาก็เกิดขึ้น อวิชชาก็หายไป ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน สํ.ม. จินตสูตร ดังนี้
          ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อเธอทั้งหลายจะคิด พึงคิดว่า    นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ข้อนั้นเพราะเหตุใด เพราะความคิดนี้ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นพรหมจรรย์เบื้องต้น ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้.....
โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา
             ใน องฺ. ทุก. ตติยปัณณาสก์ สูตรที่ ๙ (ข้อ ๓๗๑) พระ-พุทธองค์ตรัสว่า 
          ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพื่อความเกิดขึ้น     แห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่างนี้ ๒ อย่างเป็นไฉน คือ การโฆษณาแต่บุคคลอื่น ๑ ( ปรโตโฆสะ) และโยนิโส-มนสิการ ๑  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ  ๒ อย่างนี้แล
          พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงปัจจัยของสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นองค์แรกของอริยมรรคมีองค์ ๘ องค์ธรรมคือ ปัญญาเจตสิก ซึ่งมี ๕ ระดับ เริ่มตั้งแต่กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ, วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ, มรรคสัมมาทิฏฐิ, และผลสัมมาทิฏฐิ ปัญญาทุกระดับที่กล่าวมานี้ ล้วนมาจากปัจจัยภายนอกอย่างหนึ่ง และปัจจัยภายในอีกอย่างหนึ่ง ดังนี้
          ๑. ปัจจัยภายนอก ที่ทำให้เกิดปัญญาขั้นสุตมยปัญญา     ได้แก่การได้รับฟังพระธรรมจากผู้อื่น เช่น ฟังจากพระศาสดา      โดยตรง ฟังจากพระสาวก ฟังจากกัลยาณมิตร หรือจาก        การอ่าน จากการศึกษาพระคัมภีร์ รวมเรียกปัจจัยเหล่านี้ว่า    ปรโตโฆสะ นี้เป็น สุตมยปัญญา
         ๒. ปัจจัยภายใน ที่ทำให้เกิดปัญญาขั้นจินตามยปัญญา     ได้แก่การกระทำคำสอนของพระพุทธองค์ไว้ในใจโดยแยบคาย นั่นคือ การประกอบโยนิโสมนสิการ เป็นการนำพระธรรม      คำสอนที่ฟังมาและทรงจำไว้ได้แล้ว นำมาตรึก นำมาเพ่งไปตามปริยัติ จนเกิดความเข้าใจ จินตามยปัญญา ก็เกิดขึ้นได้
              ใน คัมภีร์เนตติปกรณ์ เทศนาหารวิภังค์แสดงไว้ว่า         เมื่อเพิ่มพูนปัญญาทั้งสองดังกล่าวข้างต้นด้วยการฟังซ้ำๆ อีก             สาธยายอีก ไตร่ตรองบ่อย ๆ ใคร่ครวญแล้วใคร่ครวญอีก      โดยเป็นไปตามปริยัติที่ได้รับฟังมา ซึ่งเป็นการประกอบ โยนิโสมนสิการ ที่ทำให้ ภาวนามยปัญญาเกิดขึ้นได้ 

           การที่โยนิโสมนสิการต้องทำซ้ำๆ เพราะจิตเป็นธรรมชาติที่ฝึกยากยิ่ง บุคคลทั่วไปชำนาญอโยนิโสมนสิการ   อยู่แล้ว จึงต้องตอกย้ำบ่อย ๆ เพื่อโน้มน้าวให้จิตเปลี่ยนมาเป็นสัมมาทิฏฐิ ดังพระมหาปชาบดีเถรี พร้อมภิกษุณีบริวารบรรลุธรรมได้ เพราะฟังพระนันทกเถระแสดงนันทโกวาทสูตร      ซ้ำ ๆ ติดต่อกัน ๒ วัน ด้วยข้อความเดิม เป็นต้น
         สำหรับบุคคลประเภทอนุพุทธะลงมา ต้องมีปัจจัยทั้งภายนอกและภายใน ส่วนบุคคลระดับพระสัมมาสัมพุทธะและพระปัจเจกพุทธะ คงอาศัยปัจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการเท่านั้น นี่แสดงว่า การใคร่ครวญ การตรึก การวิจัยธรรมสำคัญเพียงใด ถ้าตรึกได้แยบคาย ตรึกได้ถูกต้อง (สัมมาสังกัปปะ) และได้มากพอแล้ว แม้ปัญญาขั้นสัพพัญญุตญาณของบุคคลระดับพระสัมมาสัมพุทธะก็เกิดขึ้นได้ แต่ยุคนี้การเจริญวิปัสสนากลับไม่เน้นโยนิโสมนสิการ ไม่ส่งเสริมการตรึก บางแห่งยังห้ามตรึก ทั้งๆที่โยนิโสมนสิการเป็นเหตุใกล้ของวิปัสสนาปัญญาทุกระดับ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ตรง ๆ ในพระคัมภีร์ทั่วไป
โยนิโสมนสิการเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค
        ใน สํ. มหา. ปฐมโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร ( ข้อ ๑๓๖ และ ๑๗๒ ) กล่าวถึงความสำคัญยิ่งของโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นพระสูตรที่ชี้แนวแห่งโลกุตตระโดยตรง ดังนี้
      “  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้น สิ่งที่ขึ้นมาก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน คือ แสงเงินแสงทอง  สิ่งที่เป็นเบื้องต้น  เป็นนิมิตมาก่อน  เพื่อความบังเกิดแห่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ของภิกษุ คือ  ความถึงพร้อมแห่งการกระทำไว้ในใจโดยแยบคาย      ฉันนั้นเหมือนกัน ”

        “  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรายังไม่เล็งเห็นธรรมอัน       อื่นแม้สักอย่างหนึ่งซึ่งจะเป็นเหตุให้อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น หรือที่          เกิดขึ้นแล้ว ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ เหมือนความถึงพร้อมแห่งการกระทำไว้ ในใจโดยแยบคายเลย ”
             จากพระสูตรดังกล่าวข้างต้น ทรงแสดงไว้ชัด ๆ โดย    ไม่อ้อมค้อมว่า ปัญญาทั้งขั้นโลกียะและโลกุตตระ ล้วนอาศัยโยนิโสมนสิการเป็นอาหาร ดังนั้น การเจริญวิปัสสนา            จึงเป็นเรื่องการตรึก การใคร่ครวญ การไตร่ตรอง การวิจัยธรรม นั่นคือ การประกอบโยนิโสมนสิการ ซึ่งใน ที.มหา.อรรถกถา ปทานสูตร (หน้า ๑๔๘) กล่าวเสริมอีกว่า    
        เนยยบุคคลจะตรัสรู้ได้ ยังต้องเป็นผู้โยนิโสมนสิการ ทั้งโดยอุทเทส และปริปุจฉา (สอบถาม) เสพ,คบ,นั่งใกล้กัลยาณมิตร  ต้องพากเพียร ต้องท่องจำจึงตรัสรู้ได้  
          ในเมื่อหลักฐานในพระคัมภีร์กล่าวไว้ชัด ๆ เช่นนี้ จึงไม่ควรสงสัยว่า การเจริญวิปัสสนาต้องตรึก ต้องโยนิโสมนสิการหรือไม่  แต่ควรสนใจว่า จะตรึกอย่างไร ตรึกเรื่องอะไร         นั่นคือ จะโยนิโสมนสิการอย่างไร มิใช่หรือ ?
โยนิโสมนสิการกับอินทริยสังวร

ใน อรรถกถา ขุ. เถร.ปาราปริยเถรคาถา (หน้า ๒๑)  กล่าวถึงประวัติท่านพระปาราปริยะโดยย่อ ดังนี้
        วันหนึ่ง พราหมณ์หนุ่มชื่อปาราปริยะเข้าไปในพระเชตวันวิหาร นั่งอยู่ท้ายบริษัท ฟังพระพุทธองค์ทรงแสดง อินทริย-ภาวนาสูตร เกิดความเลื่อมใสศรัทธา จึงออกบวช เมื่อเรียนเรื่องอินทริยสังวรจากพระธรรมเทศนานั้นแล้ว ได้กระทำเนื้อความในพระสูตรนั้นไว้ในใจ เนือง ๆ เมื่ออินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญาแก่กล้า จึงบรรลุธรรม ครั้นบรรลุแล้ว พระเถระเห็นความสำคัญของความคิดที่ท่านได้กระทำไว้ในใจโดยแยบคายตลอดมา ได้กล่าวคาถาไว้ว่า 
       “ ความคิดได้มีแล้วแก่ภิกษุผู้ชื่อว่าปาราปริยะ ผู้เป็นสมณะนั่งอยู่แต่ผู้เดียว มีจิตสงบสงัด เพ่งฌานอยู่ บุรุษพึงทำอะไรโดยลำดับ พึงประพฤติวัตรอย่างไร ประพฤติมารยาทอย่างไร จึงชื่อว่า เป็นผู้ทำกิจของตน และชื่อว่า ไม่เบียดเบียนใคร ๆ อินทรีย์ทั้งหลาย ( ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ) ย่อมมีเพื่อประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งหลาย  อินทรีย์ที่ไม่รักษาย่อมไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์  อินทรีย์ที่รักษาแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ บุรุษผู้รักษาและคุ้มครองอินทรีย์นั่นแล จึงชื่อว่า เป็นผู้กระทำกิจของตนและชื่อว่า ไม่เบียดเบียนใคร ๆ อนึ่ง ถ้าหากผู้ใดไม่ห้ามจักขุนทรีย์ (ตา) อันเป็นไปในรูปทั้งหลาย เป็นต้น ไม่ห้ามมนินทรีย์ (ใจ) อันเป็นไปในธรรมทั้งหลาย  เขายังไม่เห็นโทษ ผู้นั้นย่อมไม่พ้นไปจากทุกข์ (วัฏทุกข์) ได้เลย ฯลฯ ก็ผู้ใดไม่อาจรักษาใจจากธรรมเหล่านี้ ทุกข์จากอารมณ์ทั้ง ๕ นั้นย่อมติดตามผู้นั้นไปเพราะการไม่รักษาใจนั้นฯลฯ ”
          เถรคาถาข้างต้นนี้ แสดงว่าพระปาราปริยเถระเลื่อมใสในอินทริยสังวรมาก ท่านถือว่า อินทริยสังวรเป็นสมณกิจที่สำคัญทำให้ท่านบำเพ็ญศาสนพรหมจรรย์มาได้ตลอด (บำเพ็ญ    สิกขา๓) จนสามารถบรรลุถึงมัคคพรหมจรรย์ 
         ท่านได้กระทำสังวร ๕ คือ  ศีลสังวร สติสังวร วิริยสังวร ขันติสังวร และญาณสังวร ไว้ในใจเสมอมา จึงเป็นปัจจัยสำคัญ  อย่างหนึ่งที่ทำให้บรรลุธรรม เมื่อบรรลุแล้ว ท่านกล่าวว่า          
         “ บุรุษผู้รักษาและคุ้มครองอินทรีย์นั่นแหละชื่อว่า  เป็นผู้ทำกิจของตน ”
          อรรถกถาอธิบาย คำว่า กิจ หมายถึง สมณกิจได้แก่กิจในการบำเพ็ญไตรสิกขาของพระโยคาวจร หมายความว่า ถ้าผู้ใดทำกิจในการรักษา ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจได้ จิตผู้นั้นก็จะเป็นจิตที่ควรแก่การงาน เป็นกุศลจิตที่ควรแก่การบำเพ็ญ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา แต่ถ้าไม่รู้จักรักษาอินทรีย์ คือ ไม่รู้จักห้ามจักษุ ปล่อยให้โคจรไปในรูปารมณ์ทั้งหลาย ไม่รู้จักห้าม โสตะ ปล่อยให้ท่องเที่ยวไปในสัททารมณ์ต่าง ๆ... ไม่รู้จักรักษาใจ ปล่อยให้ท่องเที่ยวไปในธัมมารมณ์ทั้งหลายแล้ว อกุศลจิตมีอภิชฌา พยาบาท ที่เกิดขึ้นนั้น เป็นจิตที่หวั่นไหว   ไปตามกิเลส เป็นจิตฟุ้งซ่าน เป็นจิตไม่มีกำลัง ไม่ควรแก่      การงาน บุคคลนั้นย่อมทำสมณกิจ คือ เจริญไตรสิกขาไม่ได้            เพราะวิปัสสนาญาณขั้นต้นไปจนถึงญาณขั้นโลกุตตระต้องมีสุจริต ๓ได้แก่กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต เป็น          พื้นฐานรองรับ อันสุจริต ๓ นี้จะเกิดขึ้นได้โดยมีอินทริยสังวร
       การคุ้มครองอินทรีย์ในทวารทั้งหลายมีรักษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้จิตตกไปในอกุศลในขณะเผชิญกับอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ ท่านทำได้ด้วยวิธีการของพระพุทธองค์ คือ มีอินทริยสังวรเป็นเครื่องอยู่ ซึ่งอินทริยสังวรที่มีกำลังย่อมเป็นปัจจัยแก่ญาณสังวร ซึ่งทำให้ละกิเลสได้ในที่สุด ดังใน องฺ.นวก. ตัณหาสูตรแสดงว่า ศรัทธา--- สติสัมปชัญญะ--- อินทริยสังวร  --- สุจริต ๓---  สติปัฏฐาน ๔--- โพชฌงค์ ๗ --- วิชชาและวิมุติ
           อรรถกถา ปาราปริยเถรคาถา ( หน้า ๒๕ ) แสดง      อินทริยสังวร ด้วยข้อความหลายนัย ดังนี้
         อินทรีย์ทั้งหลายมีจักษุเป็นต้น บุคคลใดไม่ปิดด้วยประตู คือ สติ ย่อมเป็นไปเพื่อความฉิบหายแก่บุคคลนั้น โดยความเป็นประตูให้บาปธรรม มีอภิชฌาฯลฯ เกิดขึ้น  ถ้าปิดประตูแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพราะไม่มีอภิชฌา พยาบาท ฯลฯ เกิดขึ้น
           อรรถกถาอธิบายต่อไปว่า เมื่อมีการเห็นเกิดขึ้น ก็ให้ใช้สติซึ่งเป็นเสมือนประตูที่ปิดกั้นบาปอกุศล มีอภิชฌา พยาบาท เป็นต้นไม่ให้เกิด นั่นหมายถึงการใช้สติสัมปชัญญะเป็น        ดุจรั้วบ้านป้องกันโจรคือ บาปอกุศลที่เข้ามาเยือน สติที่ประกอบด้วยปัญญาขั้นสาตถกสัมปชัญญะนี้แหละเป็นธรรมเบื้องต้นที่รู้ว่าอะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นประโยชน์ อะไรไม่เป็นประโยชน์ อะไรควรดู อะไรไม่ควรดู เป็นต้น สติจะเตือนให้รู้ตัวเสียแต่แรก สติจึงเปรียบเสมือนนายทวารที่ห้ามคนแปลกหน้าเข้ามาในเมือง สติทำหน้าที่ให้ความปลอดภัยแก่ชาวเมืองในชั้นต้น เป็นการป้องกันมิให้บาปอกุศลเกิดเสียแต่เบื้องต้นนี้แล เรียกว่าสติสังวร ดังอรรถกถากล่าวว่า
        “ สติเป็นตัวปิดกั้นทวารต่าง ๆ ในเบื้องต้น ในลักษณะอารักขา ไม่ให้อกุศล คือ โจรเข้ามาปล้นชาวบ้าน ”
          ดังตัวอย่างในมหาปรินิพพานสูตร ( ข้อ ๑๓๒ ) ตอนใกล้ปรินิพพาน พระอานนท์ทูลถามพระพุทธองค์ว่า
      “ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์จะปฏิบัติในมาตุคามอย่างไร พระพุทธองค์ตรัสว่า ไม่ดูอานนท์,  เมื่อมีการดูจะปฏิบัติอย่างไร,ไม่พูดด้วยอานนท์,เมื่อมีการพูดจะพึงปฏิบัติอย่างไร, พึงตั้งสติไว้อานนท์....”
       จากข้อความในพระสูตรดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า การสังวรมีตั้งแต่ขั้นต้น ๆ เช่นไม่ดู ไม่ฟัง เป็นต้น แต่เหตุการณ์บางอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จำเป็นต้องเผชิญกับศัตรูที่เป็นสุภนิมิตบ้าง เป็นปฏิฆนิมิตบ้าง เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงจำเป็นต้องอาศัยวิธีสังวรที่สูงขึ้นไปอีก เป็นญาณสังวร ท่านเปรียบญาณสังวรขั้นนี้เป็นเสมือนการใช้ราชบุรุษเข้าไปจัดการกับผู้แปลกหน้า หรือจับโจรผู้ร้ายที่เล็ดลอดเข้ามาในเมือง นั่นคือ การประกอบในโยนิโสมนสิการ อันเป็นความคิดที่แยบคาย ที่บุคคลนั้นเคยฟังพระธรรมมาก่อน เคยฝึกจิต เคยอบรมจิต เคยฝึกการสังวร     มาก่อน จนมีปัญญาขั้นอสัมโมหสัมปชัญญะ จึงสามารถปิดกั้นอกุศลทั้งปวงที่เป็นอันตรายต่อพรหมจรรย์มิให้เกิดกับจิต นี้คือ ญาณสังวรดัง อรรถกถา ปาราปริยเถรคาถา อธิบายต่อไปว่า
       อินทริยสังวรมี ๒ ระดับ คือ รักษาด้วยการอารักขามีสติเป็นเบื้องหน้า เป็นอันดับแรกและรักษาโดยชอบซึ่งอินทรีย์ทั้งหลายด้วยโยนิโสมนสิการในลำดับต่อไป เพียงเท่านี้ก็จะปิดกั้นอินทรีย์เหล่านั้นไว้ โดยประการที่โจรคืออกุศลไม่เข้าทางทวารนั้นๆ ปล้นทรัพย์ คือ กุศลไปจากจิตสันดาน
           อรรถกถาอธิบายความสำคัญของอินทริยสังวร ดังนี้
           เมื่ออินทริยสังวรบริบูรณ์ ย่อมยังศีลสัมปทาให้บริบูรณ์ ศีลสัมปทาบริบูรณ์ย่อมยังสมาธิสัมปทาให้บริบูรณ์ สมาธิสัมปทาบริบูรณ์ ย่อมยังปัญญาสัมปทาให้บริบูรณ์ ฉะนั้น การรักษาอินทรีย์จึงเป็นมูลรากแห่งการปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนโดยแท้
     ข้อความข้างต้นนี้มีความสำคัญยิ่งกับพระภิกษุและฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม จำเป็นต้องทำมูลรากแห่งการปฏิบัติ     ให้มั่นคงเสียก่อน นั่นคือต้องมีกุศลธรรมขั้นอินทริยสังวรและอินทริยสังวรจะมีได้ก็ด้วยปัจจัยต่อไปนี้
           ใน สํ. มหา. กุณฑลิยสูตร กล่าวว่า ถ้าบุคคลใดไม่รู้เรื่องสัมปชัญญะ ๔ ไม่รู้เรื่องโยนิโสมนสิการ บุคคลนั้นย่อม         ไม่มีอินทริยสังวร เมื่ออินทริยสังวรอันเป็นมูลรากแห่งการปฏิบัติไม่มี ก็จะทำให้นิวรณ์๕ ได้แก่ กามฉันทะ พยาปาทะ อุทธัจจกุกกุจจะ ถีนมิทธะและวิจิกิจฉาเจริญงอกงาม นั่นคือ เมื่อสุจริต ๓ ไม่มี การเจริญสติปัฏฐาน ๔ให้บริบูรณ์ก็มีไม่ได้ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ไม่บริบูรณ์ จึงไม่ต้องกล่าวถึงโพชฌงค์ วิชชาและวิมุติ อาจกล่าวได้ว่า ถ้าไม่มีอินทริยสังวรเป็นมูลราก          แล้ว แม้กุศลขั้นศีลก็รักษาให้บริสุทธิ์ได้ยากเต็มที การที่จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ติดต่อกันไปตลอดชีวิตก็ไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้ ดังใน สํ.สฬ.ภารทวาชสูตร กล่าวไว้ดังนี้ 
         สมัยหนึ่งพระเจ้าอุเทนสงสัยว่า ด้วยเหตุปัจจัยอะไรหนอที่ภิกษุหนุ่มวัยรุ่น มีผมดำสนิท ยังไม่หมดความระเริงในกามทั้งหลาย อยู่ประพฤติพรหมจรรย์บริสุทธิบริบูรณ์จนตลอดชีวิตท่านจึงนำปัญหานี้ไปถามพระปิณโฑลทวาชเถระ ๆ ตอบว่า
         พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ภิกษุหนุ่มเหล่านั้นตั้งจิตใน     สตรีปูนมารดาว่าเป็นมารดา ในสตรีปูนพี่สาวหรือน้องสาวว่าเป็นพี่สาวหรือน้องสาว ในสตรีปูนธิดาว่าเป็นธิดา ราคะก็จะไม่เกิด แต่ถ้าราคะยังเกิดอีก ก็ให้พิจารณากายของสตรีโดยความเป็นสิ่งปฏิกูล เช่น พิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ไส้ใหญ่     ไส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ เป็นต้น ราคะก็จะไม่เกิด  แต่ถ้าราคะยังเกิดอีก พระองค์ก็ทรงโอวาทภิกษุหนุ่มเหล่านั้น  ดังนี้ 
          เธอทั้งหลายจงมีทวารอันคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลายอยู่เถิด เธอทั้งหลายเห็นรูปด้วยตาแล้ว จงอย่าเป็นผู้ถือเอาโดยนิมิต อย่าเป็นผู้ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ จงปฏิบัติเพื่อสำรวมจักขุนทรีย์ ที่เมื่อไม่สำรวมแล้ว เป็นเหตุให้อกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและพยาบาทครอบงำได้ แม้ทวารอื่น ๆ ก็ให้มีการคุ้มครองทำนองเดียวกัน....
          จากพระพุทธโอวาทในพระสูตรข้างต้น แสดงถึงความคิดที่ตั้งไว้อย่างแยบคาย ทำให้ไม่เกิดอภิชฌาพยาบาท เป็นการประกอบโยนิโสมนสิการที่ทำให้ภิกษุหนุ่มทั้งหลาย     ผู้ยังมีผมดำสนิทอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ บริสุทธิบริบูรณ์ ตลอดชีวิต
โยนิโสมนสิการเป็นธรรมมีอุปการะมาก
         โยนิโสมนสิการเป็นธรรมที่น้อมไปสู่มหากุศลญาณสัมปยุต ๆ เป็นธรรมที่น้อมไปสู่สัจจานุโลมิกญาณ (วิปัสสนาญาณขั้นโลกียะ) อันเป็นธรรมที่ชี้นำไปสู่โลกุตตระ  ดังพระ-  สารีบุตรเถระแสดงไว้ใน ที. ปา. ทสุตตรสูตร ดังนี้
           ธรรม ๙ อย่าง มีโยนิโสมนสิการเป็นมูลฐานเบื้องต้น มี   
   อุปการะมากต่อธรรม ต่างๆ ดังนี้
- โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยแก่ปราโมทย์ ( ปีติอย่างอ่อน )
- ปราโมทย์เป็นปัจจัยแก่ปีติ ( ปีติอย่างแก่ ) 
- ปีติเป็นปัจจัยแก่ปัสสัทธิ ( กายปัสสัทธิ - จิตตปัสสัทธิ ) 
- ปัสสัทธิเป็นปัจจัยแก่ความสุข ( สุขกาย - สุขใจ )
- ความสุขเป็นปัจจัยแก่สมาธิ ( ขณิกะ,อุปจาระ,อัปปนา ) 
-  สมาธิเป็นปัจจัยแก่ยถาภูตญาณทัสสนะ  ( รู้เห็นตาม 
    ความเป็นจริง คือ ญาณที่เห็นนามรูปพร้อมปัจจัย )
-  ยถาภูตญาณทัสสนะเป็นปัจจัยแก่นิพพิทา (เบื่อหน่ายในวัฏฏะ )
-  นิพพิทาเป็นปัจจัยแก่วิราคะ ( คลายกำหนัดได้ ) 
-  วิราคะเป็นปัจจัยแก่วิมุติ ( หลุดพ้น )
     ธรรม ๙ นี้ มีโยนิโสมนสิการเป็นมูล เป็นต้นเหตุให้เกิด พระ-สารีบุตรแสดงไว้ใน ทสุตตรสูตร ว่าเป็นธรรมที่มีอุปการะมาก
                 โยนิโสมนสิการ คือ การปฏิบัติธรรม

จะเห็นได้ว่า การเจริญวิปัสสนาก็ดี การเจริญสติปัฏฐานก็ดี ซึ่งบุคคลทั่วไปยุคนี้เรียกรวมๆว่า การปฏิบัติธรรมนั้น โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยสำคัญยิ่งปัจจัยหนึ่ง ที่ทำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคผลได้ ดังนั้น โยนิโสมนสิการจึงเป็น ปฏิบัติศาสนา เป็นภาเวตัพพธรรม คือ เป็นธรรมที่ควรเจริญ อรรถกถาจารย์เรียกโยนิโสมนสิการว่าเป็น สมณกิจ เพราะเป็นกิจการงานที่สมณะทั้งหลายพึงปฏิบัติ กล่าวคือ สมณะทั้งหลายควรประกอบโยนิโสมนสิการอยู่เสมอ ดังใน องฺ. เอก. อรรถกถา เอกธัมมาทิบาลีวรรคที่ ๓ ( หน้า ๒๐๓ ) กล่าวไว้ ดังนี้
         บุคคลปรารภความเพียรจำเดิมแต่กาลที่ได้บวชมา ย่อมกระทำให้บริบูรณ์ในวัตรทั้งหลาย เรียนพระพุทธ-พจน์ กระทำกรรมในโยนิโสมนสิการฯลฯ เมื่อไม่        อาจบรรลุพระอรหัตในปัจจุบัน ย่อมตรัสรู้เร็วในภพ       ที่เกิดฯลฯ
           พระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงว่าสมณกิจ มีการฟัง การศึกษาพระธรรมคำสอน ซึ่งเป็นปริยัติศาสนา มีโยนิโส-มนสิการเป็นปฏิบัติศาสนา และเมื่อบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งเป็นปฏิเวธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า โยนิโสมนสิการ คือ การปฏิบัติธรรม ดังชาวเมืองสาวัตถีเข้าไปปฏิบัติธรรมใน       พระวิหารเชตวันในวันอุโบสถ เพื่อเพิ่มพูนโยนิโสมนสิการ
          อีกหลักฐานหนึ่งที่ปรากฏในพระคัมภีร์แสดงว่า การประกอบโยนิโสมนสิการนั้น  เป็นการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นคือการเจริญวิปัสสนา ซึ่งยุคนี้เรียกกันง่าย ๆ ว่า การปฏิบัติธรรม ดังใน สํ. มหา. ปฐมโยนิโสมนสิการสูตร ( ข้อ ๑๗๒ ) พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ ดังนี้
       “  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วย           การกระทำไว้ในใจโดยแยบคาย ย่อมเจริญอริยมรรค      มีองค์ ๘  คือ การเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธะ น้อมไปในการสละ .... ย่อมเจริญสัมมาสมาธิ  อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธะ น้อมไปในการสละ...”
          เป็นที่น่าสังเกตว่า หลักการเจริญวิปัสสนายุคนี้ไม่ส่งเสริมให้มีการตรึก ไม่มีการประกอบโยนิโสมนสิการ โดยให้เหตุผลว่า ขณะใดตรึก ขณะนั้นไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ ถ้าตรึกแล้ว จะไม่เป็นวิปัสสนา  แม้ในคัมภีร์ ขุ.ปฏิ.  (ข้อ ๔๖) พระสารีบุตรอธิบายความหมายของการบำเพ็ญไตรสิกขามีปัญญาสิกขา เป็นต้นไว้ ดังนี้   
        “ เมื่อนึกถึง,เมื่อเห็น,เมื่อพิจารณา, เมื่อตั้งสติ       เมื่อกำหนดรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้, เมื่อเจริญธรรมที่   ควรเจริญ เป็นต้น ชื่อว่า สิกขา ( สิกขาใดสิกขาหนึ่ง )....
            เมื่อโยนิโสมนสิการเป็นเรื่องความคิดที่ฉลาด เป็นความคิดที่แยบคาย ความคิดที่เป็นไปในสิกขา ๓ จึงเป็นปฏิบัติศาสนาโดยแท้
          อีกตัวอย่างหนึ่งที่แสดงว่า โยนิโสมนสิการเป็นปฏิบัติ ศาสนา คือ ใน ขุ. ธ. ( ข้อ ๓๐ ) เรื่องพระโปฐิลเถระ พระผู้มี-พระภาคเจ้าตรัสกับพระโปฐิละ ว่า
          โยคา เว ชายติ ภูริ แปลว่า ปัญญาย่อมเกิดเพราะ         การประกอบแล
          อโยคา ภูริสงฺขโย  แปลว่า ความสิ้นไปแห่งปัญญาเพราะไม่ประกอบ   
          อรรถกถา ขุ. ธ. ดังกล่าว อธิบายคำว่า ประกอบ หมายถึง      การกระทำไว้ในใจโดยแยบคายในอารมณ์ ๓๘
         ในพระสูตรหลายแห่งใช้คำว่า การประกอบโยนิโส-มนสิการ หรือกระทำกรรมในโยนิโสมนสิการ คำเหล่านี้มีความหมายเดียวกัน เป็นคำที่แสดงถึงกิจที่ผู้เจริญกัมมัฏฐานควรทำหรือควรประกอบ ดัง อรรถกถา องฺ. ทสก. อภิณหปัจจ-เวกขณธรรมสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเตือนภิกษุ ดังนี้          

       “ ภิกษุทั้งหลาย วันคืนที่ล่วงไป เรากำลังทำวัตรปฏิบัติอยู่หรือ  กำลังท่องบ่นพุทธวจนะอยู่หรือ กำลัง    ทำกิจโยนิโสมนสิการอยู่หรือ ....” 
       จากพระพุทธพจน์ข้างต้น ทำให้สงสัยว่า ในการปฏิบัติธรรมของโยคาวจรสมัยนี้ ท่านทำกิจนี้หรือไม่หนอ ?
       อีกตัวอย่างหนึ่งที่แสดงว่า โยนิโสมนสิการเป็นการปฏิบัติธรรม คือ อรรถกถา องฺ.จตุกฺก. ตติยอัจฉริยสูตร เป็นคำที่พระ-อานนท์กล่าวปฏิสันถารกับภิกษุอาคันตุกะผู้มาเยี่ยมว่า 
    “ ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ท่านสบายดีหรือ ท่านยังทำกิจในโยนิโสมนสิการอยู่หรือ ? ”
          ดังนั้น โยนิโสมนสิการนี่แหละเป็นการปฏิบัติธรรมเป็นสมณกิจ เป็นวิหารธรรม  เป็นเครื่องอยู่ของโยคาวจรทั้งหลาย 
         สมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ทรงบำเพ็ญเพียรแสวงหาโพธิญาณ ด้วยการกระทำกรรมในโยนิโส-มนสิการ  ดังในยามสุดท้าย คืนวันวิสาขปูรณมี ณ ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธองค์ทรงบรรลุโพธิญาณด้วยปัจจัยภายใน คือ ทรงกระทำปฏิจจสมุปบาทไว้ในพระทัย ทรงบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ ดังพระองค์ทรงแสดงเรื่องนี้ให้ภิกษุฟังใน สํ. นิ. มหาศักยมุนีโคตมสูตร ( ข้อ ๒๖ ) ดังนี้
        “  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเรายังเป็นพระโพธิสัตว์ ก่อนตรัสรู้ ยังมิได้ตรัสรู้  ได้มีความปริวิตกดังนี้ว่า  โลกนี้ถึงความยากแล้วหนอ ย่อมเกิด แก่ ตายฯลฯ เมื่ออะไรหนอมีอยู่ ชราและมรณะจึงมี.... 
          ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรานั้นกระทำไว้ในใจโดย     แยบคาย จึงรู้ด้วยปัญญาว่า เมื่อชาติมี ชรา มรณะจึงมี  ชราและมรณะย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย ....”
         ปัจจัยหนึ่งในบรรดาปัจจัยทั้งหลาย ที่ทำให้พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้น ได้แก่โยนิโสมนสิการ ดังในอรรถกถา สํ.นิ.วิปัสสี-สูตรที่ ๔ ( หน้า ๕๓ ) อธิบายคำ โยนิโสมนสิการไว้ดังนี้ 
      บทว่า โยนิโสมนสิการา อหุ ปญฺญาย ได้แก่ ตรัสรู้ด้วยโยนิโสมนสิการและด้วยปัญญา 
       ใน สํ.มหา.โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร (ข้อ ๑๗๒) กล่าวว่าโยนิโสมนสิการเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค ดังนั้น ผู้ใดปรารถนาจะปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผล ก็ให้ศึกษาเรื่องโยนิโส-มนสิการก่อนเถิด เพราะโยนิโสมนสิการเป็นการปฏิบัติธรรมโดยแท้
ตัวอย่างโยนิโสมนสิการเป็นการปฏิบัติธรรม
         ใน ขุททกนิกาย เถรคาถา ตาลปุฏเถรคาถา พระตาล-     ปุฏเถระ ผู้เคยมีอาชีพเป็นนักฟ้อนนักแสดงมาก่อนชื่อ            นฏคามณี ท่านถูกอาจารย์หลอกว่า นักฟ้อนนักแสดง ทำให้ผู้อื่นหัวเราะสนุกสนาน ด้วยคำพูดจริงบ้างเท็จบ้าง เมื่อจาก  โลกนี้ไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทพผู้ร่าเริง แต่พระพุทธเจ้าตรัสกับนายนฏคามณีว่า  ปกติคนทั่วไปก็ถูกเครื่องผูกคือ ราคะโทสะโมหะอยู่แล้ว ถ้าผู้ใดไปส่งเสริมให้เกิดอกุศลเพิ่มขึ้นไปอีก เมื่อตายย่อมมีคติสองคือ ไม่นรกก็กำเนิดสัตว์เดรัจฉาน นายนฏคามณีได้ฟังแล้วเสียใจ แต่ด้วยบุญญาธิการที่ท่านทำไว้ในพระพุทธเจ้าปางก่อนๆ ท่านจึงเกิดศรัทธาในพระพุทธดำรัส จึงขอบรรพชาอุปสมบท เมื่อเจริญวิปัสสนาไม่นานก็บรรลุพระอรหัต เมื่อท่านบรรลุแล้วได้เล่าว่า ก่อนบรรลุ ท่านได้ประกอบโยนิโสมนสิการไว้จำนวนมาก เป็นเรื่องการปลอบใจตนเองบ้าง ให้กำลังใจบ้าง ให้ความหวังบ้างหรือบางครั้งก็ขู่ตัวเองให้กลัวภัยในอบาย กลัวภัยในวัฏฏะ ซึ่งล้วนเป็นความคิดที่แยบคายที่ทำให้เกิดความเพียรในการปฏิบัติธรรม ดังตัวอย่างโยนิโสฯ ในตาลปุฏเถรคาถา ดังนี้
           เมื่อไรหนอ เราจึงจักได้อยู่แต่ผู้เดียว ไม่มีตัณหาเป็นเพื่อนสอง ณ ภูเขาและซอกเขา เมื่อไรหนอเราจึงจักพิจารณาเห็นแจ้งภพทั้งปวงโดยความเป็นของไม่เที่ยง ความตรึก เช่นนี้ของเราจักสำเร็จเมื่อไรหนอ ?  
         เมื่อไรหนอเราจึงจักได้เห็นแจ้งซึ่งร่างกายนี้อันเป็นของไม่เที่ยง เป็นรังของโรคคือ ความตาย ถูกความตายและความเสื่อมโทรมบีบคั้นแล้ว เป็นผู้ปราศจากภัย อาศัยอยู่ในป่าแต่      ผู้เดียว ความตรึก เช่นนี้ของเราจักสำเร็จเมื่อไรหนอ ?
          เมื่อไรหนอเราจึงจักประกอบด้วยความสงบระงับ       จากเครื่องเร่าร้อนใจในเพราะรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ์ที่เรายังไม่รู้เท่าถึง พิจารณาเห็นด้วยปัญญา ความตรึก เช่นนี้ของเราจักสำเร็จเมื่อไรหนอ ?
         จากตัวอย่างโยนิโสมนสิการของพระตาลปุฏเถระข้างต้น แสดงให้เห็นว่า โยนิโสมนสิการเป็นการปฏิบัติธรรมโดยแท้
โยนิโสมนสิการในรูปขันธ์
           การเจริญวิปัสสนา เป็นการกระทำไว้ในใจซึ่งโทษ     ของขันธ์ ๕ มีรูปขันธ์หรือรูปกายเป็นต้น พระพุทธองค์ทรง   ให้พิจารณารูปขันธ์ เป็นทั้งสิ่งปฏิกูลและเป็นอสุภะด้วย ดังใน      ขุ. สุ. วิชยสูตร ที่ ๑๑ ( ข้อ ๓๑๒ ) ดังนี้
     ..... ก็กายนี้ประกอบแล้วด้วยกระดูกและเอ็น ฉาบทาด้วยหนังและเนื้อ ปกปิดไว้ด้วยผิว เต็มไปด้วยไส้ อาหาร มีก้อนตับ มูตร หัวใจ ปอด ม้าม ฯลฯ อันปุถุชน ผู้เป็นพาลย่อมไม่เห็นตามความเป็นจริง อนึ่งของอันไม่สะอาดย่อมไหลออกจากช่องทั้งเก้าของกายนี้ทุกเมื่อ คือ ขี้ตาก็ออกจากตา ขี้หูออกจากช่องหู น้ำมูกออกจากจมูก บางคราวสำรอกออกจากปาก เหงื่อและหนองฝีซึมออกจากกายนี้ เป็นต้น.....
          ในวิชยสูตรดังกล่าว พระพุทธองค์ทรงแสดงความเป็นปฏิกูลของกายในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่  และยังทรงแสดงความเป็นอสุภะของกายในเมื่อสิ้นชีวิตแล้ว ดังนี้
           เมื่อใดเขาตาย กายก็ขึ้นพอง มีสีเขียว ถูกทิ้งไว้ในป่า เมื่อนั้น ญาติทั้งหลายย่อมไม่ห่วงใย สุนัขบ้าน สุนัขจิ้งจอก สุนัขป่า หมู่หนอน กาแร้ง และสัตว์เหล่าอื่นพากันมากัดกินกายนั้นฯลฯ ภิกษุพึงคลายความพอใจในกาย ทั้งภายในและภายนอกเสีย กายนี้มีสองเท้าไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น เต็มไปด้วยซากศพต่างๆ ถ่ายของไม่สะอาด มีน้ำลาย น้ำมูก เป็นต้น ให้ไหลออกจากทวารทั้งเก้า และขับเหงื่อไคลให้ไหลออกจากขุมขนนั้น ๆ ผู้ใดพึงสำคัญเพื่อยกย่องตัว หรือพึงดูหมิ่นผู้อื่นจักมีอะไร นอกจากการไม่เห็นอริยสัจ
         พระสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงให้ภิกษุ กระทำความปฏิกูลและความเป็นอสุภะของรูปกายไว้ในใจอยู่เสมอ ๆ เพื่อให้คลายความพอใจกายตน และละสักกายทิฏฐิในขั้นตทังคปหานด้วย
         การนำข้อความในพระสูตรนี้มาสาธยาย นำมาตรึกนี่แหละคือ การประกอบโยนิโสมนสิการ
โยนิโสมนสิการในขันธ์ ๕ 
           พระพุทธองค์ทรงสอนให้โยคาวจรกระทำขันธ์ ๕       ไว้ในใจ โดยให้พิจารณาขันธ์ ๕ อย่างละเอียด อย่างกว้างขวาง  คือให้พิจารณาขันธ์ในอดีต ขันธ์ในอนาคต ขันธ์ในปัจจุบัน  ขันธ์ภายใน - ภายนอก  ขันธ์ไกล - ใกล้  ขันธ์หยาบ- ละเอียด ขันธ์เลว- ประณีต ซึ่งการพิจารณาขันธ์ที่กว้างขวางเช่นนี้         จำเป็นสำหรับพระโยคาวจรจำพวกหนึ่ง ที่สั่งสมบารมีมาเพื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ที่มีคุณวิเศษสูง ๆ เช่น พระอัครสาวกหรือพระอสีติสาวก เป็นต้น สำหรับบุคคลทั่วไป พระพุทธ-องค์ตรัสไว้ใน  อรรถกถา มูลปริยายสูตร ม. มู.ปริญญาตวาระ (หน้า๑๒๒) ว่า “ เหล่าสาวกพิจารณาธาตุ ๔ บางส่วน      ก็บรรลุนิพพานได้ ”
          แต่ในชั้นต้น พระพุทธองค์ทรงเน้นให้โยนิโสมนสิการไปในขันธ์ ๕ ตนเองก่อน  ดังข้อความใน ขุ. สุ. ธรรมิกสูตร     ที่ ๑๔ ( ข้อ ๓๓๓ ) กล่าวไว้ ดังนี้
         “ อนึ่งภิกษุได้บิณฑบาตแล้วตามสมัย พึงกลับไป    นั่งในที่สงัดแต่ผู้เดียว ภิกษุผู้สงเคราะห์อัตภาพแล้ว คิดถึงขันธสันดานในภายใน ไม่พึงส่งใจไปภายนอก
             พระพุทธพจน์ที่นำมาแสดงนี้ ทำให้เห็นชัดว่าอารมณ์ของวิปัสสนาที่อยู่ใน สิ่งมีชีวิตสำคัญมาก พระสูตรนี้เตือน   พุทธบริษัทให้พิจารณาธรรม หรือให้โยนิโสมนสิการในตัวเราหรือในตัวผู้อื่น เช่น ถ้าจะกำหนดความแข้นแข็งอันเป็นปฐวีธาตุ ก็ให้กำหนดปฐวีธาตุภายในตัว มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น เพราะธาตุเหล่านี้เป็นรูปขันธ์ เป็นทุกขสัจ มีสมุฏฐาน ๔ คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร อันเป็นที่ตั้งของอุปาทาน จึงควรวิจัยเพื่อกำหนดรอบรู้ให้ทั่ว ส่วนปฐวีธาตุภายนอกตัว เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ก้อนอิฐ ก้อนหิน เป็นต้น ควรพิจารณารอง ๆ ลงไป เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นเพียงอุตุชรูปเท่านั้น  ถ้าเป็นรูปารมณ์ ก็ควรเป็น  สีในร่างกายตนหรือสีของสิ่งมีชีวิต ส่วนสีต้นไม้ สีใบไม้         สีดอกไม้ เป็นต้น เป็นอนุปาทินนกรูป เป็นรูปที่ไม่มีชีวิต ก็ให้พิจารณารอง ๆ ลงไป  ดังใน ม. มู. อรรถกถา มหาหัตถิปโท-  ปมสูตรให้เหตุผลว่า
         พระเถระ(พระสารีบุตร) แสดงปฐวีธาตุอันเป็นภายในโดยอาการ ๒๐ (มี ผม ขน เล็บ ฟัน เป็นต้น) โดยสภาวะต่าง ๆ อย่างพิสดาร แต่แสดงธาตุภายนอก           (มีเหล็ก โลหะ ดีบุก เป็นต้น) ไว้โดยสังเขป เพราะเหตุใด เพราะในที่ใดสัตว์ทั้งหลายมีความอาลัย (ติดข้องด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ) มีความใคร่ปรารถนากลุ้มรุมยึดมั่นถือมั่นรุนแรงในที่นั้นพระพุทธเจ้าทั้งหลายหรือเหล่าพุทธสาวกจะกล่าวเรื่องนั้นอย่างพิสดาร เพื่อถอนอาลัยเป็นต้นของสัตว์เหล่านั้น อนึ่งในที่ใด ความอาลัยเป็นต้นของเหล่าสัตว์ไม่มีกำลัง ในที่นั้นท่านกล่าวโดยสังเขป
         ธรรมดาสัตว์โลกส่วนมากย่อมยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ ภายในอย่างเหนียวแน่น มีอุปาทานในธรรมภายนอกน้อยกว่า แม้การพิจารณาธรรมเพื่อไถ่ถอนอุปาทานจะมีการพิจารณาธรรมทั้ง ภายใน-ภายนอก ดัง ขุ. อิติ. อัคคิสูตรกล่าวว่า
         ไฟ ๓ กอง ได้แก่ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ ย่อมตามเผาหมู่สัตว์ผู้ไม่รู้สึกว่าเป็นไฟ ผู้ยินดียิ่งในกายตน ทั้งในภพนี้และในภพหน้า สัตว์เหล่านั้นย่อมเพิ่มพูนนรก เดรัจฉาน อสุรกาย ปิตติวิสัย เป็นผู้ไม่พ้นไปจากเครื่องผูกแห่งมาร 
       อรรถกถาอธิบาย สักกายภิรตา คือ ยินดียิ่งในกายตน คือ เพลิดเพลินยินดียิ่งนักในกายตน (ทั้งรูปกายและนามกาย ) ด้วยอำนาจตัณหาและทิฏฐิ ว่างาม ว่าเที่ยง ว่าเป็นตัวเรา เป็นต้น
          ดังนั้น จึงควรโยนิโสมนสิการขันธ์ ๕ ภายในและภายนอก หรือควรกระทำไตรลักษณ์ของขันธ์ ๕ ไว้ในใจ   เสมอ ๆ เพื่อเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ เห็นตามความเป็นจริงว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังฝี เป็น        ดังลูกศร เป็นดังผู้อื่น (ปรโต) เป็นของว่างเปล่า (สุญญโต)    เป็นอนัตตา เพื่อให้เกิดปัญญาละคลายความยินดีในรูปกายและนามกาย เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายกำหนัด เมื่อคลายกำหนัดย่อมหลุดพ้น  เมื่อหลุดพ้นย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว กิจที่ต้องทำได้ทำเสร็จแล้วฯลฯ นี้แลคือ ประโยชน์ของการกระทำขันธ์ ๕ ไว้ในใจโดยแยบคาย
โยนิโสมนสิการตลอดเวลาและตลอดชีวิต
           การกระทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคายนั้น พระพุทธ-องค์ทรงให้กระทำตลอดเวลาและตลอดชีวิตด้วย ในคัมภีร์       มิลินทปัญหา สูริยังคปัญหา พระเจ้ามิลินท์ถามปัญหา ว่าด้วยองค์ ๗ แห่งพระอาทิตย์ และพระนาคเสนเถระตอบ ดังนี้
      “ ขอถวายพระพร  ยังมีอีกองค์หนึ่ง พระอาทิตย์ ย่อมโคจรเป็นประจำฉันใด ขอถวายพระพร พระโยคา-            วจรผู้บำเพ็ญเพียรก็พึงกระทำโยนิโสมนสิการเป็นประจำฉันนั้นเหมือนกัน ”
         โยนิโสมนสิการมิได้เจริญเพียงชั่วครั้งชั่วคราว แท้จริงพระโยคาวจรยุคก่อน ท่านโยนิโสมนสิการเป็นประจำ กล่าวอีกนัยหนึ่ง ท่านมีโยนิโสมนสิการเป็นวิหารธรรม ทั้งนี้เพราะผู้เจริญวิปัสสนาต้องเพียรทำกิจ ๔มีปริญญากิจในทุกขสัจเป็นต้น อย่างต่อเนื่อง นั่นคือ กำหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ตลอดเวลา
          เหตุที่พระโยคาวจรประกอบโยนิโสมนสิการตลอดเวลา ในขณะเจริญสมถะวิปัสสนาเพราะท่านไม่ยอมให้วิปลาส  ธรรม ๔ คือ นิจจวิปลาส สุขวิปลาส อัตตวิปลาส สุภวิปลาส                                                                                                        เกิดขึ้นมา ทำให้วิปัสสนากัมมัฏฐานของท่านต้องเสียหาย
          ท่านกล่าวว่า ในสมัยพุทธกาล พระโยคาวจรที่มีจิตอัน          เด็ดเดี่ยว  ท่านทำกิจนี้ตลอดวันตลอดคืน จะเว้นเฉพาะตอนหลับเท่านั้น และทำตลอดชีวิตด้วย หรือทำจนกว่าจะเกิดปัญญาเห็นขันธ์ ๕ โดยความเป็นโทษเป็นภัย จนกว่าจะเกิดปัญญา  เบื่อหน่าย จนกว่าจะคลายกำหนัด หรือจนกว่าจะหลุดพ้นได้        ในที่สุด แม้หลุดพ้นเป็นพระเสขบุคคลก็ดี  เป็นพระอเสข-บุคคลก็ดี ท่านก็ยังโยนิโสมนสิการในอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นประจำต่อไป ดังใน  สํ. ข. สีลสูตร ( ข้อ ๓๑๐ ) กล่าวว่า
           ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี ท่าน     พระมหาโกฏฐิตะผู้เป็นเอตทัคคะ เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย   ผู้บรรลุธรรมพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ได้ออกจากที่พักในเวลาเย็น เข้าไปหาท่านพระสารีบุตรเถระผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีปัญญา พระเถระทั้งสอง ได้สนทนากันในแบบธรรมสากัจฉา ดังนี้
           พระมหาโกฏฐิตะ. ภิกษุผู้มีศีลควรกระทำธรรมเหล่าไหนไว้ในใจโดยแยบคาย
        พระสารีบุตร.  ท่านโกฏฐิตะ ภิกษุผู้มีศีล ควรกระทำอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ในใจโดยแยบคาย โดยความเป็น    ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังฝี เป็นดังลูกศร เป็นความคับแค้น เป็นอาพาธ เป็นดังผู้อื่น เป็นของ    ทรุดโทรม เป็นของสูญ เป็นอนัตตา
      พระมหาโกฏฐิต. พระโสดาบัน..พระสกทาคามี... พระอนาคามีควรทำธรรมเหล่าไหนไว้ในใจโดยแยบคาย
        พระสารีบุตร. แม้พระอริยเจ้าทั้ง ๓ ก็ควรกระทำอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ในใจโดยแยบคาย โดยความเป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังฝี เป็นดังลูกศร....
        พระมหาโกฏฐิต. พระอรหันต์ ควรกระทำธรรม        เหล่าไหนไว้ในใจโดยแยบคาย 
       พระสารีบุตร. แม้พระอรหันต์ก็กระทำอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ในใจโดยแยบคาย โดยความเป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังฝี เป็นต้น
         อรรถกถาอธิบายต่อไปว่า ถึงแม้พระอรหันต์จะทำกิจเสร็จแล้ว บรรลุแล้ว แต่ก็ยังกระทำอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ในใจโดยแยบคายเสมอ ทั้งนี้เพื่อการเข้านิโรธสมาบัติ เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบันและเพื่อสติสัมปชัญญะของพระพุทธเจ้าและของพระอรหันต์ทั้งหลาย

ความสำคัญของพระสูตรนี้ แสดงว่า ผู้ที่กระทำอุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไว้ในใจโดยแยบคายนั้น โยคีบุคคลทุกระดับทำอยู่เสมอและทำกันตลอดชีวิตด้วย  ก็ในเมื่อพระอรหันต์ผู้ทำกิจเสร็จแล้ว ยังโยนิโสมนสิการอยู่เสมอ ๆ เช่นนี้ จึงไม่ต้องกล่าวถึงการปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ของบุคคลยุคนี้ว่า จะต้องโยนิโสมนสิการหรือไม่
ตัวอย่างโยนิโสมนสิการตลอดชีวิต
          ใน มิลินทปัญหา จักกวากังคปัญหา พระเจ้ามิลินท์ ถามปัญหาองค์ ๓ แห่งนกจากพราก ซึ่งควรถือเป็นเยี่ยงอย่าง      พระนาคเสนเถระตอบว่า   

          ขอถวายพระพรมหาบพิตรเปรียบเหมือนว่า            นกจากพรากย่อมไม่ละทิ้งคู่ของตนจนกว่าจะสิ้นชีวิต ฉันใด ขอถวายพระพร พระโยคาวจรผู้บำเพ็ญเพียร ก็ไม่พึงละทิ้งโยนิโสมนสิการจนกว่าชีวิตจะสิ้นสุดลงฉันนั้น

สมัยพุทธกาล พระโยคาวจรประกอบโยนิโสมนสิการกันเป็นชีวิตจิตใจทีเดียว ซึ่งฆราวาสทั่วไปจะปฏิบัติธรรมชั้นสูงให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ดุจสังข์ขัดนั้น ย่อมทำได้ยาก เพราะเป็นชีวิตที่คับแคบ ต้องคลุกคลีอยู่กับครอบครัว ต้องทำมาหาเลี้ยงชีพ จะหาเวลาและสถานที่หลีกเร้น ที่เหมาะแก่การกระทำกรรมในโยนิโสมนสิการเหมือนอย่างบรรพชิตนั้น ทำได้ไม่ง่ายเลย 
        ดังนั้น ในสมัยพุทธกาล ชาวเมืองสาวัตถีจึงเข้าไปในพระวิหารเชตวันในวันอุโบสถ เพื่อเพิ่มพูนโยนิโสมนสิการ หรือ ฆราวาสผู้มีฐานะ มีวรรณะสูง เช่น พระญาติทั้งหลายของ     พระพุทธองค์ เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแล้วเห็นว่า  การที่จะปฏิบัติธรรมให้ถึงความบริสุทธิ์ ถึงความสิ้นทุกข์ในเพศฆราวาสนั้นทำได้ยาก จึงพากันออกบวชเป็นบรรพชิตจำนวนมาก
โยนิโสมนสิการเมื่อพบสุภนิมิตหรือปฏิฆนิมิต
        เมื่อมีสุภนิมิตเป็นอารมณ์ เช่น เห็นหญิงงาม ๆ จะโยนิโส-มนสิการอย่างไร ราคะจึงไม่เกิด ใน ม. มู.อรรถกถาวิตักก-สัณฐานสูตร ( หน้า ๒๔๒ ) แสดงตัวอย่างการตรึก ดังนี้   
         “ เมื่อโลภะเกิดขึ้นในสัตว์ทั้งหลาย  โดยนัยมีคำว่า มือหรือเท้าของผู้นี้งามดังนี้ เป็นต้น เธอก็นำมาพิจารณาด้วยอสุภะ คือสิ่งที่ไม่งาม ว่าท่านยินดีกำหนัดในอะไร  ในผมทั้งหลายหรือ  หรือว่าในขนทั้งหลายหรือฯลฯ ธรรมดาว่าอัตภาพนี้ ประกอบขึ้นด้วยกระดูก ๓๐๐ ท่อน  ยกขึ้นผูกไว้ด้วยเอ็น ๙๐๐ เส้น ฉาบทาด้วยชิ้นเนื้อ ๙๐๐ ชิ้นหุ้มห่อด้วยหนังสด  อันความยินดีพอใจในผิวปกปิดไว้แล้ว อนึ่งเล่าของไม่สะอาดย่อมไหลออกจากแผลทั้ง ๙ และจากขุมขนประมาณ ๙๙๐๐๐ ขุม มีกลิ่นเหม็น  เต็มไปด้วยซากศพ เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ ”
           อีกตัวอย่างหนึ่ง เมื่อพระภิกษุไปบิณฑบาต เห็นหญิงสาวงามถูกตาถูกใจคนหนึ่ง เกิดปฏิพัทธ์นึกชอบเธอขึ้นมา ก็ให้โยนิโสมนสิการว่า  กายของเธอที่เห็นว่างามนั้น งามจริงหรือ แท้จริงภายในกายเธอมีแต่สิ่งปฏิกูล เช่นมี ตับ ไต ไส้ใหญ่ไส้น้อย  อาหารเก่า อาหารใหม่ ฯลฯ ที่ห่อหุ้มไว้ ปิดบังไว้ด้วยผิวหนังบาง ๆ เหมือนพลาสติกสีสวยๆ ห่อขยะ หลอกล่อให้คนโง่ลุ่มหลงได้ ถ้าผู้ใดโยนิโสมนสิการได้แยบคายได้ถูกต้อง     ตรงตามความเป็นจริงเช่นนี้ ราคะของผู้นั้นย่อมบรรเทาลงได้ และขณะมนสิการ จิตของเขาก็เป็นกุศลญาณสัมปยุต ถ้า     มหากุศลจิตที่ปราศจากนิวรณ์เกิดขึ้นบ่อยๆ ประกอบกับศีล     ที่ได้รักษามาดีแล้ว สุจริต ๓  ย่อมเพิ่มพูน เมื่อสุจริต ๓ บริบูรณ์ ย่อมเป็นปัจจัยให้การเจริญสติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ นี้คือประโยชน์ของการกระทำไว้ในใจโดยแยบคาย
           นั่นเป็นตัวอย่าง เมื่อประสบสุภนิมิตแล้วโยนิโส-มนสิการว่า  นิมิตนี้ปฏิกูล  แท้จริงร่างกายก็ปฏิกูลเช่นนั้นจริงๆ ถ้าเราทรงจำคำสอนได้ ย่อมตรึกไปตามคำสอนได้ ประกอบโยนิโสมนสิการไปตามคำสอนได้มาก ได้เร็ว ทำให้อสุภสัญญาเจริญขึ้น ภิกษุใดอบรมอสุภสัญญาให้มากแล้ว จิตย่อมหวลกลับ งอกลับจากเมถุนธรรม (อง.สตฺต. ทุติยสัญญาสูตรข้อ๔๖)   
          อนึ่งถ้าจะตรึกนึกขึ้นมาเอง ย่อมตรึกได้ไม่มากนัก ระลึกได้ไม่หมดไม่ละเอียด ไม่สมบูรณ์เท่าในพระคัมภีร์ ด้วยเหตุนี้แหละในชั้นต้น  การทรงจำพระธรรมคำสอน จึงมีความจำเป็นยิ่ง ถ้าทรงจำไม่ได้  ก็โยนิโสมนสิการไม่ได้ อันความทรงจำ สำคัญเพียงใด โปรดดูพุทธพจน์ ใน ขุ. ธ. (ข้อ ๒๘) พระพุทธ-องค์ทรงตำหนิพระโลฬุทายีว่า “ การเรียนปริยัติแล้ว ไม่ท่องจำไว้เป็นมลทินแท้  ”
         แต่ยุคนี้กลับไม่ส่งเสริมให้มีการทรงจำคำสอน เมื่อไม่ ทรงจำก็ไม่มีข้อมูล เมื่อไม่มีข้อมูล ก็ไม่มีการตรึกที่แยบคาย  เมื่อไม่มีการตรึกที่แยบคาย ก็ไม่มีโยนิโสมนสิการ เมื่อไม่มีโยนิโสมนสิการ ก็มีแต่อโยนิโสมนสิการ
          ตัวอย่างเมื่อต้องเผชิญกับปฏิฆนิมิตเช่น พบคนที่เคยเป็นคู่อริกับเรามาก่อน จะโยนิโสมนสิการอย่างไร จิตจึงไม่เป็นโทสะ  เช่นใน ขุ. อิติ. อรรถกถาสัมปันนสูตร (หน้า ๗๑๔) แสดงไว้ ดังนี้
       “ เราต่างก็มีกรรมเป็นของตน คือ ของตนเองและของผู้อื่น ตัวเจ้าโกรธคน ๆ นั้นแล้ว จักทำอะไรเขาได้  จักสามารถทำคุณธรรมทั้งหลาย มีศีลเป็นต้น ของเขาให้พินาศไปได้หรือ  เจ้ามาแล้วตามกรรมของตน ก็จักไปตามกรรมของตนมิใช่หรือ ธรรมดาเมื่อโกรธผู้อื่น          ก็เหมือนหยิบถ่านไฟที่ปราศจากเปลวหรือกำอุจจาระขว้างผู้อื่น เมื่อพิจารณาเช่นนี้แล้ว ก็ละพยาบาทลงได้ ”
          นี้เป็นเพียงตัวอย่างเดียวที่นำมาตรึก แล้วทำให้ละโทสะได้ชั่วคราว ยังมีธรรมอื่น ๆ อีกมากที่นำมาโยนิโสมนสิการได้ ทั้งนี้แล้วแต่ผู้นั้นจะสั่งสมธรรมมามากน้อยเพียงใด
           การประกอบกรรมในโยนิโสมนสิการนั้น เมื่อเริ่มตรึกใหม่ ๆ ยังไม่ชำนาญก็ให้ตรึกไปตามคำสอนตามปริยัติเถิด  โดยไม่ต้องประดิษฐ์คิดขึ้นเอง แต่อาศัยปรโตโฆสะ คือ การฟังพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ หรือจากการอ่านพระคัมภีร์ แล้ว   ทรงจำไว้ เช่น ทรงจำพระสูตรไว้มาก ๆ แล้วนำมาตรึก นำมาเพ่ง นำมาสาธยาย ครั้นมีความชำนาญ มีข้อมูลมากพอ         แล้ว การตรึกก็จะทำได้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น แยบคายยิ่งขึ้น  ปัญญาก็เจริญยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะโยนิโสมนสิการเป็นเหตุใกล้ของปัญญา ดังตัวอย่างต่อไปนี้
          จากอรรถกถา แสดงสภาวลักษณะของโทสะว่า มีลักษณะ ดุร้าย หยาบกระด้าง รุนแรง เมื่อนำมาโยนิโสมนสิการ นำมาใคร่ครวญ ก็จะเห็นว่า ชีวิตที่ผ่านมา เวลาเราโกรธ           ก็ดี หรือเห็นผู้อื่นโกรธก็ดี ย่อมเห็นสภาวธรรมที่ดุร้าย           หยาบกระด้าง น่ารังเกียจ มันทำร้ายตัวเองก่อนที่จะไปทำร้ายผู้อื่น จึงไม่ควรให้เกิดขึ้นในชีวิตเรา ซึ่งทำได้ด้วยการประกอบ    โยนิโสมนสิการ
          โยนิโสมนสิการ มิใช่อุบายหลอกล่อให้จิตเป็นกุศล โดยการนำเรื่องราวหรือเหตุผลที่ไม่จริงมาตรึก หรือมาขู่ให้เรากลัวแต่เป็นการตรึกไปตามสภาวธรรมที่ถูกต้องตามความเป็นจริง เช่น ถ้าเรานึกโกรธใคร ก็ให้รู้เถิดว่า จิตเป็นอกุศลแล้ว ถ้าคิดเบียดเบียนผู้อื่นให้เป็นทุกข์เพิ่มขึ้นมาอีกก็เป็นพยาบาท นั่นคือ อกุศลกรรมทางมโนทวารครบองค์กรรมบถ อบายไปรออยู่ข้างหน้าแล้ว  แต่ถ้าคิดให้แยบคายว่า  เราจะโกรธเขาไปทำไม ทุกคนต่างก็มาด้วยกรรมของตน และต้องไปตามกรรมของตน นี้เป็นความจริงมิใช่หรือ ?
         ถ้าเห็นใครทำผิด ก็ไม่ต้องไปลงโทษซ้ำเติมผู้นั้น ถ้าไปซ้ำเติม ก็เป็นการไปขอแบ่งบาปจากผู้นั้นมาใส่ตัว เช่น เมื่อเราเสพข่าวทางสื่อต่าง ๆ บางข่าวอ่านแล้วนึกโกรธ เรามักไป    เพิ่มโทษให้ผู้ร้ายบ่อย ๆ จากจำคุกให้เป็นประหารชีวิต เป็นต้น     การคิดเช่นนี้เป็นความคิดที่โง่เขลา อกุศลกรรมทางมโนทวารของผู้ตรึกครบองค์กรรมบถ ย่อมนำไปสู่ปฏิสนธิในอบายภูมิได้ นี้เป็นอโยนิโสมนสิการ
          กิจหรือหน้าที่ของโทสะ  ทันทีที่โทสะเกิดขึ้นก็ทำร้าย ตัวเองก่อนทันที  แล้วจึงประทุษร้ายผู้อื่นต่อไป  ความจริงเช่นนี้  ถ้าเราไม่เคยได้ยินไม่ได้ฟังมาก่อน ย่อมไม่เห็นโทษของโทสะ         เพียงข้อความสั้น ๆ ย่อ ๆ เท่านี้แหละ เมื่อนำมาตรึกเสมอ ๆ ก็เป็นการปฏิบัติธรรม เป็นโยนิโสมนสิการ
          เหตุใกล้ของโทสะ คือ อาฆาตวัตถุ ๑๐ เช่น ความคิดโดยไม่แยบคายว่า ผู้นี้เคยทำร้ายเรามาแล้ว หรือเขากำลังทำร้ายเรา หรือเขาจะทำร้ายเรา เป็นต้น 
        เรายังประกอบโยนิโสมนสิการไปในไตรสิกขาได้อีก ดังนี้ 
        ศีลสิกขา โดยตรึกไปในโทษของความทุศีล เพราะโทสะ  ทำให้เกิดกายทุจริตวจีทุจริต ทำให้ฆ่าสัตว์ได้ ลักทรัพย์ได้ ฯลฯ
         จิตสิกขา โดยตรึกโทษของกามที่เป็นเหตุให้เกิดโทสะ กาม เช่น เป็นดุจหลุมถ่านเพลิง เป็นดุจโครงกระดูก เป็นของ      ขอยืม เป็นความฝัน เป็นต้น   
         ปัญญาสิกขา โดยตรึกถึงปัจจัตตลักษณะและสามัญลักษณะ พร้อมทั้งวิเคราะห์ค้นหาปัจจัยของโทสเจตสิก ค้นหาอัสสาทะ อาทีนวะ ฯลฯ การตรึกเช่นนี้ เป็นการเพิ่มพูนอินทรีย์ ๕ ให้  แข็งแรงยิ่งขึ้น และเป็นโยนิโสมนสิการ
อาหารของโยนิโสฯ และอโยนิโสฯ
 ใน องฺ.ทสก. อวิชชาสูตร แสดงปัจจัยของธรรมทั้งสอง ดังนี้
 ปัจจัยโยนิโสมนสิการ            ปัจจัยอโยนิโสมนสิการ
      คบสัตบุรุษที่บริบูรณ์
     ไม่คบสัตบุรุษที่บริบูรณ์
 
  ฟังพระสัทธรรมที่บริบูรณ์
   ไม่ฟังพระสัทธรรมที่บริบูรณ์
        
       ศรัทธาที่บริบูรณ์
                    ไม่มีศรัทธาที่บริบูรณ์

  โยนิโสมนสิการที่บริบูรณ์
         อโยนิโสฯ ที่บริบูรณ์

    สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์
    ไม่มีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์

    สำรวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์
    ไม่สำรวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์

       สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์                    ทุจริต ๓ ที่บริบูรณ์

  สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์
          นิวรณ์ ๕ ที่บริบูรณ์

   โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์

อวิชชาให้บริบูรณ์

   วิชชาและวิมุติให้บริบูรณ์
             จากพระสูตรข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจะบรรลุมรรคผลได้  ต้องปฏิบัติธรรมตามลำดับ หลายขั้นตอน  ที่นำมาแสดงให้ดูก็เพื่อให้เห็นว่า แม้โยนิโสมนสิการหรือ อโยนิโสมนสิการ     ก็มีปัจจัย มีอาหาร จึงเกิดขึ้นได้ เช่น โยนิโสมนสิการ ต้องเริ่มจากการคบสัตบุรุษ ฟังพระสัทธรรม ทรงจำพระธรรมไว้ จึงเกิดศรัทธา เมื่อเกิดศรัทธาจึงโยนิโสมนสิการ และโยนิโส-มนสิการเป็นอาหารแก่ปัญญา เมื่อปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ผลที่ตามมา คือ ธรรมต่างๆ ที่เป็นไปในส่วนแห่งความวิเศษ
         ฝ่ายอาหารของอโยนิโสมนสิการ เริ่มตั้งแต่คบปาปมิตร ขาดการฟังธรรม ขาดศรัทธา มีแต่อโยนิโสมนสิการ ปัญญาไม่เกิด ผลตามมาคือ ธรรมต่างๆ ที่เป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม ดังพระพระอัครสาวกผู้เลิศด้วยปัญญาของพระผู้มีพระภาคเจ้า คือพระสารีบุตรเถระ กล่าวไว้ใน ที. ปา. ทสุตตรสูตร ว่า
          โยนิโสมนสิการเป็นธรรมที่เป็นไปในส่วนแห่งความวิเศษ  ส่วนอโยนิโสมนสิการเป็นธรรมที่เป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม

           จะเห็นได้ว่า การเจริญวิปัสสนา โยนิโสมนสิการมี    บทบาทสำคัญยิ่ง โยนิโสมนสิการก็ไม่ใช่ธรรมที่จะเกิดขึ้นได้ง่าย ๆ แต่สามารถอบรมให้มีได้ ส่วนอโยนิโสมนสิการไม่ควรเจริญ ซึ่งปกติในชีวิตประจำวัน เราเป็นผู้ชำนาญอย่างยิ่งใน   อโยนิโสมนสิการอยู่แล้ว  ขอให้รู้เถิดว่า เมื่ออกุศลจิตเกิดขึ้นครั้งใด นั่นคือ เราให้อาหารแก่ อโยนิโสมนสิการแล้ว จิตของปุถุชนทั่วไป เป็นอกุศลเสียส่วนใหญ่ ดังจะเห็นได้ในชีวิตประจำวัน เมื่อเราดูโทรทัศน์ อ่านข่าวหนังสือพิมพ์ ฟังนักการเมืองอภิปรายกันในรัฐสภา ถ้าเราไม่รู้จักโยนิโส-มนสิการ จิตใจก็จะเร่าร้อนเศร้าหมองไปตามข่าว ต้องพลอยแปดเปื้อนไปกับปิสุณาวาจาที่มาจากทั้งสองฝ่าย นั่นคือ เราให้อาหารแก่ อโยนิโสมนสิการทุกวันโดยไม่รู้ตัว เราจึงเป็นผู้ชำนาญอย่างยิ่งใน อโยนิโสมนสิการ
           ใน ที. ปา. อรรถกถา ทสุตตรสูตร (หน้า ๔๖๓ ) กล่าวว่า      
       อโยนิโสมนสิการเป็นเหตุ เป็นปัจจัยเพื่อความเศร้าหมองแห่งสัตว์ทั้งหลาย โยนิโสมนสิการเป็นเหตุเป็นปัจจัยอย่างหนึ่ง เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย
          ข้อสังเกต วิปัสสนายุคนี้ กล่าวถึงโยนิโสมนสิการน้อยที่สุด แต่ในพระคัมภีร์มีคำนี้มากที่สุด คำสอนในพระไตรปิฎกทั้งหมดนั้น ถ้าจะมองอีกแง่หนึ่งก็คือ เป็นคำสอนที่ให้พุทธ-บริษัทนำไปโยนิโสมนสิการนั่นเอง ดังนั้น
โยนิโสมนสิการเมื่อใกล้จุติ
           โยนิโสมนสิการเมื่อใกล้มรณะ วิถีจิตวาระสุดท้ายของสัตว์ตอนใกล้จุติ เป็นเวลาที่ชีวิตกำลังจะเคลื่อนจากภพนี้ไปสู่ภพใหม่ มีความสำคัญมาก ถ้าจิตใกล้มรณะเป็นกุศล สัตว์ก็ไปปฏิสนธิในสุคติภูมิ  แต่ถ้าจิตเป็นอกุศล สัตว์ก็ไปปฏิสนธิในอบายภูมิ  เพราะฉะนั้น การอบรมจิต การฝึกจิตให้น้อมไป      ในกุศลตั้งแต่ในยามปกติ โดยหมั่นประกอบโยนิโสมนสิการ  เนือง ๆ จนชำนาญ เมื่อชีวิตโคจรมาถึงเตียงนอนสุดท้าย โยนิโสมนสิการนี้แลจะเป็นที่พึ่งของเรา ดังนั้นในชีวิตประจำวัน จึงควรฝึกคิดไปในกุศลต่าง ๆ มีทานกุศล        ศีลกุศล ภาวนากุศล ให้ชำนาญ เมื่อใกล้จะจุติ การระลึกไปในกุศลที่ตนเคยสั่งสมมา ย่อมทำได้ง่ายได้ทันกาล
           ตรงกันข้าม ถ้าทำกุศลมาน้อย ทั้งไม่เคยฝึกโยนิโส-มนสิการมาก่อน จิตคุ้นเคยอยู่แต่อกุศล ชำนาญยิ่งในการตรึกถึงอกุศล เช่นจดจำแต่สิ่งเลวร้ายจากข่าวหนังสือพิมพ์ จำแต่ความเลวร้ายของผู้อื่น หรือผูกพยาบาทคนอื่นไว้ พระพุทธประวัติก็จำไม่ได้ คงจำได้แต่ดาราหนัง ดาราทีวี นี้เป็นอาหารอันโอชะของอโยนิโสมนสิการ ครั้นเมื่อชีวิตเข้าถึงที่คับขันใกล้มรณะ ก็จะนึกถึงแต่บาปกรรมที่ทำไว้ นึกได้แต่ประวัติของดารานักแสดง กุศลเล็กน้อยที่เคยทำมาบ้างก็นึกไม่ออก คติของผู้มีแต่อโยนิโสมนสิการจะไปปฏิสนธิภูมิไหนไม่ต้องกล่าวถึง         
         ประโยชน์ของโยนิโสมนสิการทำให้เป็นพระโสดาบัน     ดังใน สํ. มหา.ทุติยสาริปุตตสูตร (ข้อ ๑๔๒๘) พระพุทธองค์ตรัสถามพระสารีบุตรถึงเรื่องโสตาปัตติยังคธรรม
       พระสารีบุตรเถระกราบทูลตอบพระองค์ว่า โสตาปัตติยังค-ธรรม ( องค์ธรรมเครื่องบรรลุโสดาบัน ) มี ๔ ดังนี้
1. สัปปุริสสังเสวะ การเสวนากับสัตบุรุษ ( บุคคลที่แสดง
               คำสอนอริยสัจ ๔ ให้ฟังได้ ) หรือการคบกัลยาณมิตร 
2. สัทธัมมสวนะ  การฟังคำสอนของสัตบุรุษ  
3. โยนิโสมนสิการ  การกระทำไว้ในใจโดยอุบายที่ชอบ 
4. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  
        ( ปฏิบัติไตรสิกขาให้สมควรแก่โลกุตตรธรรม ๙ )
          จากพระสูตรนี้ จะเห็นได้ว่าโยนิโสมนสิการเป็นองค์ธรรมหนึ่ง หรือเป็นข้อปฏิบัติประการหนึ่ง ที่ทำให้บรรลุความเป็นพระอริยบุคคล มีโสดาบันบุคคลเป็นเบื้องต้น 
           ดังนั้น ผู้ใดจะบรรลุธรรมขั้นต้นได้ ผู้นั้นต้องเป็นผู้ชำนาญในการตรึก ในการใคร่ครวญธรรมตั้งแต่ในสมัยยังเป็นกัลยาณปุถุชน  แต่ยุคนี้ การปฏิบัติธรรมแบบนี้มีน้อยมาก
            ใน องฺ.สตฺตก.นิททสวัตถุสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า           คุณสมบัติประการหนึ่งของผู้จะบรรลุธรรม คือ ต้องเป็นผู้มีฉันทะอย่างแรงกล้า ในการใคร่ครวญธรรม แสดงว่าการตรึกและการใคร่ครวญธรรมเป็นกิจการงานหลัก เป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ มีโยนิโสมนสิการเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรมทุกระดับ เช่น ศีลจะบริสุทธิ์ได้ก็ต้องอาศัยการตรึกถึงศีลบ่อย ๆ สมาธิจะเจริญได้ก็เพราะการตรึกไปในกัมมัฏฐาน ๔๐ ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ สำหรับปัญญานั้นจะเจริญขึ้นได้ก็ด้วยการตรึก การใคร่ครวญ การวิจัยธรรมไปใน ขันธ์ ธาตุ อายตนะ เป็นต้น
          ความชำนาญในโยนิโสมนสิการ  หรือชำนาญในการตรึก จำเป็นต้องเริ่มจากการศึกษา การทรงจำ การสาธยายธรรมไปก่อน เมื่อชำนาญแล้ว ผู้นั้นจึงสามารถตรึกได้แยบคาย ได้รวดเร็ว ไม่ว่าจะเผชิญกับอารมณ์ใด ๆ ทั้งดีและไม่ดีทางทวารทั้ง ๖ ถ้าเป็นอารมณ์ดี ๆ เช่น เห็นสัตว์และสังขารใดๆ ที่งาม ท่านก็โยนิโสมนสิการไปในเรื่องปฏิกูลได้ทันที เช่น พระติสส-เถระเดินสวนทางกับผู้หญิงคนหนึ่ง ที่เธอเพิ่งทะเลาะกับสามี เมื่อสามีออกติดตามหา เดินมาพบพระเถระ จึงถามว่า พระ    คุณเจ้าเห็นภรรยาของผมหรือไม่พระเถระตอบว่า เห็นแต่โครงกระดูกผ่านไป แสดงว่า พระติสสเถระประกอบโยนิโส-มนสิการใน อัฏฐิกสัญญาตลอดเวลา
          ถ้าอารมณ์ที่เผชิญอยู่ไม่งาม เป็นปฏิฆนิมิต เช่นพบคนเป็นโรคเรื้อน เป็นต้น ก็โยนิโสมนสิการไปในเรื่องของกรรมและผลของกรรม หรือตรึกไปว่า ในสังสารวัฏอันยาวนานจนหาเบื้องต้นเบื้องปลายไม่พบเช่นนี้ เราทุกคนต่างเคยเป็นโรคมาสารพัด แม้โรคเรื้อนก็เคยเป็น หรือโยนิโสมนสิการว่า คนที่เป็นโรคเรื้อนนี้ ในอดีตก็เคยเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นน้อง เคยเป็นพ่อเป็นแม่เราก็ได้ เพราะพระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์บุคคลใด ๆ ในโลกล้วนเคยเกี่ยวข้องเป็นญาติเป็นมิตรสหายกันมาก่อนทั้งสิ้น เมื่อโยนิโสมนสิการได้กว้างขวางได้ลึกซึ้งเช่นนี้ จิตย่อมเป็นมหากุศลที่ประกอบด้วยปัญญา เป็นเมตตาจิต ไม่รู้สึกรังเกียจ เป็นการเจริญไตรสิกขา ดังนั้น การฝึกโยนิโสมนสิการให้ชำนาญ จึงมีคุณค่าต่อชีวิตทั้งโลกนี้และโลกหน้า
ตัวอย่างโยนิโสฯ ในชีวิตประจำวัน
           ถาม ลักษณะของโยนิโสมนสิการ หรือลักษณะความคิดที่ฉลาดแยบคายในชีวิตประจำวันของบุคคลทั่ว ๆ ไป ต้องโคจรไปในท่ามกลางสิ่งแวดล้อมสารพัด  ต้องพบกับอารมณ์ต่าง ๆ เช่น เห็นคน เห็นสัตว์ เห็นรถ เห็นต้นไม้  เป็นต้น หรือทางหู ได้ยินเสียงรถ เสียงเพลง เสียงคำชม คำดูถูกดูหมิ่น คำเหยียดหยาม เป็นต้น ทางทวารอื่นๆ ก็เช่นกัน เมื่อรับอารมณ์ทางทวารนั้น ๆ ทั้งดีและไม่ดีแล้ว จะให้โยนิโสมนสิการอย่างไร ?
           ตอบ เมื่อได้รับอารมณ์ทั้งดีและไม่ดี หรืออารมณ์  กลาง ๆ ก็ให้ตรึกไปในทานกุศล  ศีลกุศล ภาวนากุศล อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้ง ๓ อย่างก็ได้  ทั้งนี้แล้วแต่ข้อมูลของแต่ละคนที่เคยสั่งสมกุศล สั่งสมสุตตะ สั่งสมปัญญา ประเภทนั้นๆ มา และยังขึ้นอยู่กับอารมณ์ประเภทใด แต่ถ้าใครทำแต่ อกุศล มายาวนาน  การที่จะตรึกไปในสิกขาใดสิกขาหนึ่งย่อมเป็นการยาก ดังนั้นในยามปกติ  เราจึงควรทำกุศลกรรมทั้งปวงและควรตรึกถึงกุศลนั้นบ่อย ๆ
          ถาม  ทันทีที่ขับรถออกจากบ้าน ก็เห็นถนนหนทาง  เห็นผู้คนเดินไปมา จะให้โยนิโสมนสิการอย่างไร
          ตอบ  เมื่อเห็นถนนแล้ว ก็ให้นึกถึงคำว่ามรรค คือทางที่ชีวิตควรดำเนินไป ๓ ทางคือ ทางไปอบาย ๑ ไปมนุษย์หรือเทวดา ๑ ไปสู่โลกุตตระ ๑ เรามีสิทธิ์เลือกเดินได้                
      หรือจะมนสิการถึงขันติบารมี ดุจถนนก็ไม่หน่ายหนีสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลทั้งหลาย ถนนรับใช้รถทุกชนิดไม่ว่าราคาหลายล้านหรือสามล้อเก็บขยะ ถนนคงรับใช้อย่างเท่าเทียมกันแม้จะมีใครถ่มน้ำลายหรือทิ้งขยะลงบนถนน ถนนก็ทนได้ ถนนไม่หวั่นไหว เมื่อมนสิการเช่นนี้ ขันติบารมีก็เพิ่มพูน
         ถ้าเป็นปัญญาสิกขา เมื่อเห็นถนน จะมนสิการไปในอภิธรรมที่เรียนมาว่า ถนนเป็นรูปปรมัตถ์ มีอุตุเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว ประกอบไปด้วย ธาตุดิน น้ำ ลมไฟ ต้องแตกสลาย  ต้องผุพังเพราะอุตุไปในที่สุด ถนนแข็งแรงถึงเพียงนี้ยังแตก    ยังพังทะลายได้ รูปกายของเรา ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ เช่นกัน แต่มี กรรม จิต อุตุ อาหาร เป็นสมุฏฐาน ย่อมแตกทำลายง่ายกว่า เพราะปัจจัยมากกว่า เป็นต้น
        ถาม  เมื่อเห็นคนทั่วไปเดินไปมาบนทางเท้าเดียวกับเรา เราควรโยนิโสอย่างไร ? จิตจึงไม่ตกไปในอภิชฌาหรือพยาบาท      
        ตอบ  ถ้าตรึกไปในศีลสิกขา ก็พิจารณาว่า บุคคลนั้น ๆ ก็ดีตัวเราเองก็ดี ทำผิดศีลข้อใดได้บ้าง จะพบว่า เราต่างก็ทำผิดศีลได้ทุกข้อ คือ ประทุษร้ายทางกาย ทางวาจาซึ่งกันและกันก็ได้ แม้ทางใจก็ทำผิดศีลได้ เช่นนึกเกลียดชัง นึกหมั่นไส้ นึกอิจฉาซึ่งเป็นพยาบาท หรือนึกไปในทางลามกอนาจารซึ่งเป็นอภิชฌาก็อาจเกิดขึ้นได้ ถ้ากรรมบถครบ ก็สามารถนำเกิดในอบาย  ถ้าไม่ครบก็ให้ผลในปวัตติกาล เป็นต้น ถ้าเป็นไปในจิตสิกขา ให้โยนิโสมนสิการว่า ในสังสารวัฏที่ยาวนาน เราต่างก็เคยเป็นญาติ เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นพี่ เป็นน้องกันมา เมื่อตรึกเช่นนี้ ความเมตตาก็เกิดขึ้นได้  ถ้าเป็นปัญญาสิกขา ก็ให้มนสิการว่า เราต่างก็มี ๕ ขันธ์์ เราต่างก็ถูกขันธมารเบียดเบียน เราต่างก็ถูกขันธ์ ๕ เป็นผู้ฆ่า สำหรับ ผู้มีความรู้พระอภิธรรม ก็สามารถโยนิโส-มนสิการลึกไปกว่านั้น เช่น ระลึกว่า สสัมภารจักขุของเราและของเธอ ต่างก็มี รูป ๖ กลาป ประกอบไปด้วยรูปปรมัตถ์ ๕๔ รูป เป็นต้น ความเห็นผิดว่าเป็นจักษุของเรา ของคนนั้นคนนี้ ก็ละได้ชั่วคราว  ความติดข้องด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ในจักขุ ก็ละได้ชั่วคราว การตรึกเช่นนี้ จิตของผู้โยนิโสฯ ก็เป็นมหากุศล    ญาณสัมปยุต
           ถาม  ขอให้ยกตัวอย่าง เมื่อไปห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง พบพนักงานหญิงคนหนึ่งกำลังขายของอยู่ เมื่อเห็นเธอกำลังอยู่ท่ามกลางลูกค้า ชุลมุนวุ่นวาย เช่นนั้น แล้วเราควรคิดอย่างไร จึงจะเป็นความคิดที่แยบคาย  คิดแล้วจิตเป็นกุศล เป็นการบำเพ็ญไตรสิกขาใดสิกขาหนึ่ง
          ตอบ ให้ตรึกไปในสิกขาใดสิกขาหนึ่ง เช่น ตรึกไปในกรรมบถ ๑๐ว่า เราอาจทำผิดกรรมบถข้อไหนกับเธอได้บ้าง  เช่น เราพูดเท็จ พูดจาหยาบคาย หรือพูดเพ้อเจ้อ พูดหลอกลวงกับเธอก็ได้ นี้เป็นความผิดขั้นศีล ตรงกันข้าม ถ้าเรากล่าวสัมมาวาจากับเธอ เช่นพูดจริง พูดอ่อนหวาน พูดด้วยความเมตตา ก็ได้  หรือจะตรึกได้แยบคายยิ่งขึ้น ก็ให้ตรึกว่าทั้งเรากับเธอก็เป็นเพื่อนทุกข์ เราต่างก็ถูก ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ครอบงำ  เราต่างก็มีความทุกข์จากการแสวงหาอาหารเหมือน ๆ กัน เป็นต้น
         ถาม  ถ้าโยนิโสมนสิการไปในจิตสิกขา จะตรึกอย่างไร เมื่อพบพนักงานหญิงดังกล่าว ?          
        ตอบ ในขั้นจิตสิกขา เป็นเรื่องของปัญญาเห็นโทษของกามเห็นโทษของอกุศลต่างๆ  จึงควรตรึกไปในโทษของวัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ตรึกไปในโทษของโลภะ โทสะ หรือตรึกไปในอานิสงส์ของจิตที่สงบจากราคะเป็นต้น  เช่น ตรึกถึงความปฏิกูลในอาการ ๓๒ ของเธอ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เป็นต้น การตรึกเช่นนี้ย่อมทำให้ละราคะในตัวเธอได้ หรือตรึกไปในความเป็นมิตร หวังดีต่อเธอว่า  ในสังสารวัฏอันยาวนานที่ผ่านมา เราเคยเป็นญาติ เป็นพี่เป็นน้องกันมา นี่เป็นความคิดที่แยบคายและเป็นความจริง นี้เป็นการเจริญจิตสิกขา 
           ถาม  ถ้าเห็นพนักงานหญิงนั้นแล้วจะตรึกอย่างไร จึงจะเป็นไปในปัญญาสิกขา ซึ่งเป็นกุศลที่มีปัญญาประกอบ ?
          ตอบ ในขั้นปัญญาสิกขา เป็นการเห็นโทษของขันธ์ ๕  เห็นโทษของการเกิดบ่อย ๆ แก่บ่อย ๆ ทุกข์บ่อย ๆ ตายบ่อย ๆ นี้เป็นการเห็นภัยในสังสารวัฏ จึงเป็นการตรึกไปในเรื่องราวของชีวิต เช่น ตรึกไปในเรื่อง กรรมและผลของกรรม เป็นต้น การตรึกเช่นนี้ ต้องอาศัยพระธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ เช่น ตรึกว่า ผิวของเธองามก็เพราะในอดีตชาติเธอมีศีล แต่ถ้าปากของเธอไม่งาม หรือร่างของเธอเตี้ยเกินไป สูงเกินไป อ้วนเกินไป ก็ให้ตรึกไปตามความเป็นจริงว่า ในอดีตชาติ เธอมีวจีทุจริต เคยติเตียนว่ากล่าว เคยล้อเลียนผู้อื่นไว้ เป็นต้น การตรึกเช่นนี้ จะทำให้กัมมัสสกตาญาณเจริญขึ้น หรือจะตรึกไปว่า      นี้คือตัวทุกข์ ก็ได้    
           เมื่อจะโยนิโสมนสิการให้สูงขึ้นไปอีกก็ทำได้ เช่นเมื่อเห็นเธอกำลังทำงานหนักอยู่ ก็ให้ตรึกไปในสังเวควัตถุ ๘ เช่นตรึกว่า เธอกำลังมีความทุกข์จากการแสวงหาอาหาร แม้เราเองก็กำลังแสวงหาอาหารอยู่ แม้คนอื่นๆ ที่เต็มห้างสรรพสินค้าก็กำลังแสวงหาอาหาร จะแตกต่างกันในวิธีแสวงหา แต่ไม่ต่างกันในความทุกข์จากการแสวงหา การตรึกเช่นนี้ ทำให้จิตเป็นมหากุศลญาณสัมปยุต เป็นโอตตัปปะที่ประกอบด้วยปัญญา ถ้าเธอมีอายุมาก ก็ให้ตรึกว่า นี้คือ สัตว์โลกที่กำลังถูกชราพาไปสู่แดนประหาร แม้ตัวเราเองก็กำลังถูกพาไปเช่นกัน หรือตรึกว่า ทั้งเราและเธอก็คือ สัตว์โลกที่กำลังจะละทุกสิ่งทุกอย่างไปในไม่ช้า เราต่างก็เป็นสัตว์โลกที่พร่องอยู่เป็นนิจ เราต่างก็เป็นทาสของตัณหา นี่เป็นการตรึกไปในสังเวควัตถุ ๘     ผู้ตรึกเช่นนี้ได้ต้องเป็นผู้ที่รอบรู้พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าพอสมควร
           ถาม  ถ้าไม่มีความรู้ทางปริยัติธรรมจะตรึกอย่างไร ?
           ตอบ  สำหรับผู้ไม่มีพื้นฐานทางธรรมมาก่อน ก็ตรึกแบบง่าย ๆ เช่น ทันทีที่เห็นเธอ ก็ให้คิดอยู่ในใจ เหมือนพูดคุยกับเธอว่า ขอให้คุณมีความสุขนะ ถ้าเธอกำลังทำงานอยู่ ก็ให้ถามในใจว่า  เหนื่อยไหมน้อง เหนื่อยไหมลูก หรือเหนื่อยไหมแม่ อีกหน่อยเธอก็ต้องแก่เหมือนฉันนะ เราทั้งสองก็ต้องตายเหมือนกัน เราเป็นเพื่อนทุกข์กันนะ เป็นต้น โดยทำความรู้สึกอย่างจริงใจ เห็นอกเห็นใจเธอจริง ๆ การตรึกเช่นนี้แหละ จิตของผู้ตรึกย่อมปราศจากความรังเกียจ ปราศจากมานะถือตัว เป็นความเมตตา เป็นกรุณา เป็นมิตรไมตรี จิตของผู้โยนิโส ฯ เป็นมหากุศล ซึ่งเป็นกุศลประเภทมีปัญญาประกอบหรือไม่มีปัญญาประกอบก็ได้ ซึ่งล้วนเป็นกำไรชีวิตที่ไม่ต้องเสียเงินเสียทอง และยังเป็นโยนิโสมนสิการด้วย  เพราะกุศลจิตทุกประเภทของบุคคลทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา มีโยนิโสมนสิการเป็น       เหตุใกล้
            ถาม  ปกติในชีวิตประจำวัน เราต้องเห็นสัตว์เดรัจฉาน เช่น เห็นแมว เห็นสุนัข เป็นต้น จะให้โยนิโสมนสิการอย่างไร ?
            ตอบ  ถ้ามีความรู้พระอภิธรรม ก็โยนิโสมนสิการว่า สัตว์เหล่านี้ปฏิสนธิด้วยอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก เป็นต้น  หรือตรึกไปในเรื่องกรรมและผลของกรรมก็ได้ เพราะการเห็นสัตว์บุคคลนั้น เป็นการเห็นผลบุญผลบาปที่ทำในอดีต และเห็นการกระทำบุญและการกระทำบาปของสัตว์โลกในปัจจุบัน สัตว์เลี้ยงบางตัว แม้เป็นเดรัจฉาน ก็มีความเป็นอยู่ดีกว่ามนุษย์บางคน แต่บางตัวก็อดอยากหิวโหย ไม่มีเจ้าของ มิหนำซ้ำยังพิการ  เมื่อเราพบนิมิตเช่นนี้ ก็ให้โยนิโสมนสิการไปในเรื่องของกรรมว่า แม้เราก็มีโอกาสไปเกิดเป็นแมว เป็นสุนัข ตราบใดที่เรายังต้องวนเวียนท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ โอกาสที่เราจะทำอกุศลกรรม ทำให้พลัดตกลงไปในอบายภูมิย่อมมีได้ จึงเห็นได้ว่า ผู้ที่จะโยนิโสมนสิการได้กว้างขวางได้ทุกอารมณ์ ผู้นั้นจะต้องเป็นผู้ได้ศึกษาพระธรรมจนมีข้อมูลพอ เป็นพหูสูตและเคยฝึกการตรึกมาด้วย
         ถาม  ขอให้ยกตัวอย่าง ศีลสิกขา เมื่อเห็นต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ จะต้องโยนิโสมนสิการกันอย่างไร ?          
         ตอบ  ถ้าเป็นพระภิกษุ ท่านก็จะโยนิโสมนสิการไปใน    ปาฏิโมกขสังวรศีลว่า การพรากพีชคามเป็นอาบัติ ถ้าเป็นฆราวาสในขั้นศีล เมื่อเห็น ต้นไม้ ใบไม้ ก็ให้ตรึกว่า เราไม่ควรพูดเท็จเกี่ยวกับต้นไม้ ด้วยหวังประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง    ไม่พูดด้วยมานะหรือพูดเพ้อเจ้อเกี่ยวกับต้นไม้ หรือลักขโมยต้นไม้ ซึ่งล้วนทำให้เกิดทุศีล เป็นต้น ส่วนการเห็นต้นไม้ เห็นดอกไม้งาม ๆ ควรนึกไปว่า เราขอน้อมถวายดอกไม้นี้แก่พระพุทธเจ้า นี้ก็เป็นกุศลขั้นศีล เป็นโยนิโสมนสิการ       
         ถาม  ถ้าเห็นต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ จะโยนิโสมนสิการอย่างไรจึงเป็นกุศลขั้นภาวนา ?
        ตอบ โยนิโสมนสิการได้ ถ้าผู้นั้นศึกษาสมถกัมมัฏฐาน    มาก่อน เพราะสีเขียวใบไม้เป็นอารมณ์ของนีลกสิณได้        พระโยคาวจรผู้ชำนาญในกสิณ เมื่อเห็นใบไม้สีเขียว ท่านก็สามารถเข้าฌานโดยมีสีเขียวนั้นแหละเป็นอารมณ์ ซึ่งมีตัวอย่างในพระสูตรที่ชาวนาผู้เคยสั่งสมกุศลขั้นสมถะมาในอดีตชาติ เมื่อเห็นดินที่เขากำลังไถนา เขาก็เจริญปฐวีกสิณโดยมีดิน     นั่นแหละเป็นอารมณ์ เป็นต้น
      ถาม  ถ้าเห็นต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ จะตรึกให้เป็นปัญญาสิกขาได้อย่างไร ?
      ตอบ  ถ้าเห็นต้นโพธิ์  ก็ตรึกไปในพระคุณต่าง ๆ ของพระ-ผู้มีพระภาคเจ้า หรือจะตรึกไปในอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ก็ได้ หรือจะตรึกไปใน   อนิจจานุปัสสนาก็ได้ ดังข้อความใน วิสุทธิมรรค ธุตังคนิเทศ    ( หน้า ๑๑๕ ) ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ แสดงไว้ ดังนี้
       “  เมื่อรุกขมูลิกภิกษุได้เห็นใบไม้หลายชนิด คือชนิด         สีแดงเข้มบ้าง  ชนิดเขียวสดบ้าง  ชนิดเหลืองที่ร่วงหล่นแล้วบ้าง ย่อมจะบรรเทานิจจสัญญา คือละว่า สิ่งทั้งปวงเป็นของเที่ยงเสียได้ ”
         แม้ฆราวาสเมื่อเห็นต้นไม้ เห็นใบไม้ ก็ตรึกไปในอนิจจ-สัญญาได้ โดยพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลงของสรีระตนเอง   ที่ผ่านมาในวัยต่าง ๆ ซึ่งไม่ต่างจากการเปลี่ยนแปลงของใบไม้
ข้อสังเกตการเจริญวิปัสสนายุคนี้
         เมื่ออายุพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า      ล่วงเลยมาถึง ๒๕๐๐ กว่าปี  มีการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานในยุคปัจจุบันกับสมัยพุทธกาล ดูแตกต่างกันมาก สมัยก่อนท่านเจริญวิปัสสนาโดยมีโยนิโสมนสิการ มีการตรึก มีการไตร่ตรอง มีการวิจัยธรรมเป็นหลัก แต่ยุคนี้ ส่วนใหญ่ไม่ส่งเสริมเรื่องโยนิโสมนสิการ วิธีปฏิบัติก็ง่าย ๆ เพียงให้ตามดูสภาพธรรมที่กำลังปรากฏทางทวารต่าง ๆ เท่านั้น เช่น เมื่อโลภะก็ดี โทสะก็ดี หรืออิริยาบถ ๔ มี เดิน ยืน นั่ง นอน ก็ดี เมื่อเกิดขึ้น ก็ให้มีสติตามระลึกรู้ หรือให้รู้ทันปัจจุบัน ว่านั่นไม่ใช่สัตว์บุคคล เป็นสภาวธรรม เป็นเพียงนามหรือรูป แต่พระโยคาวจรสมัยก่อน ท่านไม่เพียงตามดูธรรมที่เกิดขึ้นเท่านั้น  แต่ท่านนำธรรมนั้น ๆ มาวิจัยเพื่อรอบรู้ หรือรู้ชัด ( ปชานาติ ) ในปัจจัตตลักษณะและสามัญลักษณะ รู้ชัดในเหตุเกิด ( สมุทยะ ) รู้ชัดในความดับ        ( อัตถังคมะ ) รู้ชัดในปฏิปทาให้ถึงความดับ ( อริยมรรคมีองค์ ๘ ) รู้ชัดในคุณ ( อัสสาทะ ) รู้ชัดในโทษ ( อาทีนวะ ) รู้ชัดในการสลัดออก ( นิสสรณะ) จากธรรมนั้น ๆ ดังรายละเอียดปรากฏในคัมภีร์ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค สัตตัฏฐานสูตร
         โยนิโสมนสิการที่นำมาแสดงนี้ เป็นเพียงตัวอย่าง พอให้เห็นภาพการตรึกที่เป็นไปในสิกขา ๓ เป็นอุบายทำให้จิต     เป็นกุศลทั้งแบบง่าย ๆ และยาก ๆ ส่วนจะตรึกเรื่องอะไร ตรึกอย่างไร ตรึกได้มากน้อยแค่ไหน ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้น ๆ ว่า เป็นฆราวาสหรือบรรพชิต เป็นหญิงหรือเป็นชาย  อายุมากหรือน้อย มีฐานะ มีความเป็นอยู่ ดีเลวอย่างไร มีความรู้ทางธรรมมากน้อยเพียงใด  ความแตกต่างกันของแต่ละคนดังกล่าวนี้แล ทำให้ การตรึกนึกคิดตื้นลึกแตกต่างกันไป แม้พระอริยบุคคลขั้นต่างๆ  ท่านก็โยนิโสมนสิการลึกซึ้ง กว้างขวาง แยบคายต่างกันไป    ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใด ระดับใด ถ้าโยนิโสมนสิการได้ถูกต้องแยบคายแล้ว จิตย่อมเป็นกุศลและเป็นประโยชน์เสมอ เช่น  การตรึกง่าย ๆ ธรรมดา ๆ ว่า ต่อไปนี้  
           เราจะอดทนต่อวาจาก้าวร้าวของผู้อื่น เราจะไม่ฆ่าสัตว์แม้ยุง แม้มด แม้ปลวก หรือเราจะช่วยกันสืบพระศาสนาโดยใส่บาตรทุกวัน เราจะพิจารณาอาหารทุกครั้งที่กิน เพื่อละความติดข้องในรส  เราจะไม่เพ่งโทษผู้อื่น เราจะมองผู้อื่นในแง่ดีเสมอ  แม้เรื่องธรรมดา ๆ เราจะไม่ขับรถเร็ว เพราะจะเป็นอันตรายต่อตัวเองและผู้อื่น ฯลฯ นี้ก็จัดเป็นสาตถกสัมปชัญญะ คือ รู้อะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ หรือตรึกว่า ต่อไปนี้เราจะไม่พูดให้คนอื่นเกิดความไม่สบายใจ  การตรึกเรื่องง่ายๆ ดังกล่าวนี้แหละ เป็น ปโยคสมบัติ ทำให้รอดพ้นจากอกุศลวิบากต่างๆ ที่เราอาจได้รับ เพราะอกุศลกรรม ที่เราเคยทำไว้ในอดีตมากมาย กรรมนั้นจะให้ผล ก็ต่อเมื่อปโยควิบัติเปิดช่องให้ ดังมีตัวอย่าง ผู้ขับรถในท้องถนน เพียงไปด่าทอต่อว่าคันอื่นด้วยวาจาหยาบคายเพียงสองสามคำเท่านั้น เขาต้องถูกทำร้ายถึงชีวิตก็มีตัวอย่างจริงๆ ในข่าวบ่อยๆ เป็นต้น นี้คือตัวอย่างของ วจีปโยควิบัติไปเปิดประตูให้อดีตอกุศลกรรมของตนส่งผลร้ายมาให้ จึงเห็นได้ว่า ความตรึกนึกคิดมีอิทธิพลต่อชีวิตทั้งชาตินี้และชาติต่อๆไปเพียงใด ซึ่งโยนิโสมนสิการก็เป็นความคิดชนิดหนึ่งที่เป็น    คุณอนันต์ต่อชีวิต เราจึงควรฝึกโยนิโสมนสิการไว้
         เรื่องโยนิโสมนสิการที่เรียบเรียงมานี้ มีความสำคัญยิ่ง   ผู้ใดโยนิโสมนสิการได้แยบคาย ได้ชำนาญได้รวดเร็ว ผู้นั้นย่อมมีโอกาสบรรลุความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสได้ ถ้ายังไม่บรรลุ ชาตินี้ ในวาระสุดท้ายของชีวิต เมื่อใกล้จะเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ  ถ้าโยนิโสมนสิการได้ ก็ทำให้พ้นไปจากอบาย อนึ่งขอให้ผู้อ่านได้ทบทวนดูว่า ท่านเคยเจริญวิปัสสนามานานแล้ว ท่านเคยโยนิโสมนสิการบ้างหรือไม่ เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์ ขุ. อิติ. ปฐมเสขสูตร ( ข้อ ๑๙๔ ) ดังนี้
     “ ธรรมอย่างอื่นอันมีอุปการะมาก เพื่อประโยชน์สูงสุดแห่งภิกษุผู้เป็นเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ไม่มีเลย ภิกษุเริ่มตั้งไว้ซึ่งมนสิการโดยแยบคาย พึงบรรลุนิพพานอันเป็นที่สิ้นไปแห่งทุกข์ได้ ”
           สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าขออนุโมทนาในกุศลเจตนาที่ท่านได้อ่านเรื่องโยนิโสมนสิการมาถึงหน้าสุดท้ายนี้ ถ้ามีข้อความใดผิดพลาด ไม่ถูกต้อง ข้อความนั้นเป็นของข้าพเจ้า ถ้าท่านผู้ใดอ่านพบข้อความดังกล่าว โปรดช่วยแนะนำและช่วยส่งข่าวให้ข้าพเจ้าด้วย จักเป็นพระคุณอย่างยิ่ง ส่วนข้อความใดที่ถูกต้อง ข้อความนั้นเป็นพระธรรมคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า
          สุดท้ายของสุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าอดไม่ได้ที่จะระลึกถึง    พระคุณของพระอาจารย์สมบัติ นันทิโก ที่เคยสอนธรรมะให้ข้าพเจ้าเมื่อหลายปีมาแล้ว ทำให้ข้าพเจ้าเห็นความสำคัญของโยนิโสมนสิการ และสามารถเรียบเรียงเรื่องโยนิโสมนสิการนี้จนสำเร็จ ถ้าท่านอาจารย์สมบัติไปหลีกเร้นอยู่ ณ แห่งหนตำบลใด ขอพระคุณเจ้าจงสมหวังใน อมตธรรม ที่พระผู้มีพระภาค-เจ้าทรงตรัสรู้นั้นเถิด และเมื่อใดมีโอกาส ขอพระคุณเจ้าได้โปรดกรุณากลับมาช่วยศิษย์ทุกคนให้รอดพ้นจากวัฏทุกข์    ด้วยเถิด ในโอกาสนี้ ข้าพเจ้าและศิษย์ทุกคน ขอกราบนมัสการพระคุณเจ้ามาด้วยความเคารพอย่างยิ่ง
.....................................................
สารบัญ
               เรื่อง                                                          หน้า                                                                                  
คำจำกัดความและตัวอย่างโยนิโสมนสิการ


 ๑ - ๖
โยนิโสมนสิการ ของพระภิกษุ
  


๗ – ๙                                                            
โยนิโสมนสิการ เบื้องสูง 




๑๐- ๑๓
โยนิโสมนสิการ ทำให้พ้นทุกข์



๑๔ -๑๕
โยนิโสมนสิการ ทำให้สิ้นอาสวะ



๑๖- ๑๗
โยนิโสมนสิการ ทำให้เกิดปัญญา



๑๘-๒๐                                    
โยนิโสมนสิการ เป็นนิมิตแห่งอริยมรรค 


๒๑ - ๒๒                                     
โยนิโสฯกับอินทรีย์สังวร 




๒๓ - ๓๑
โยนิโสมนสิการ เป็นธรรมมีอุปการะมาก


๓๒- ๓๙                                                     
ตัวอย่างโยนิโสมนสิการ เป็นการปฏิบัติธรรม

๔๐ – ๔๑
โยนิโสมนสิการ ในรูปขันธ์



๔๒– ๔๓
โยนิโสมนสิการในขันธ์ ๕


                            ๔๔- ๔๗                                             โยนิโสมนสิการ ตลอดเวลาตลอดชีวิต


๔๘-๕๓
โยนิโสมนสิการ เมื่อพบสุภนิมิตหรือปฏิฆนิมิต

๕๔ – ๖๐ 
อาหารของโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ

๖๑-๖๓
โยนิโสมนสิการเมื่อใกล้จุติ



๖๔-๖๘
ตัวอย่างโยนิโสมนสิการ ในชิวิตประจำวัน


๖๙-๘๓
คำนำ
         เมื่อข้าพเจ้าได้อ่านพระสูตรต่างๆแล้วได้พบคำโยนิโส-มนสิการ ปรากฏอยู่ทั่วไป แต่ในแวดวงธรรมะ กลับไม่ได้ยินคำนี้มากนัก เมื่อเข้าไปศึกษาพระคัมภีร์มากขึ้น และสอบถามจากผู้รู้ทั้งหลาย จึงทราบว่า โยนิโสมนสิการ มีความสำคัญยิ่ง เมื่อข้าพเจ้าได้รวบรวมคำนี้จากพระสูตรต่างๆ แล้ว จึงตัดสินใจนำผลงานนี้พิมพ์ออกเผยแพร่ เพื่อให้ท่านผู้อ่านได้ร่วมพิจารณาด้วย  ถ้าท่านผู้ใดมีความคิดเห็นประการใด โปรดส่งข้อคิดเห็นของท่านไปยังข้าพเจ้าตามที่อยู่ข้างล่างนี้ จักเป็นพระคุณยิ่ง อนึ่ง การเรียบเรียงเรื่องนี้ ข้าพเจ้าคงได้รับความกรุณาจากพระอาจารย์สุมนต์ นันทิโก พระปลัดสมทบ ปรกฺกโม พระภิกษุผู้ไม่ประสงค์ออกนามรูปหนึ่ง ตลอดจนอาจารย์ประณีต ก้อง-สมุทร อาจารย์สุพงค์ เทพสุธา อาจารย์ปรียาศิลากุล อาจารย์เกสร ธีรกุล ช่วยแนะนำ แก้ไข ตรวจสอบให้ จึงขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ ดังกล่าวด้วยความเคารพยิ่งไว้ ณ ที่นี้
                                 ด้วยความปรารถนาดีต่อท่านผู้อ่านเสมอ ๑๑๖/๑๖ หมู่ ๑  ต. ช้างเผือก               พันเอกธงชัย แสงรัตน์   
อ. เมือง จ. เชียงใหม่ ๕๐๓๐๐                       ๒ ก.ค. ๒๕๕๕
โยนิโสมนสิการ
จัดพิมพ์ขึ้นเป็นพิเศษในงานสัมนา
พระธรรมวินัย ครั้งที่ ๑๖ ของเครือข่ายพุทธ-บริษัทรักษาพระธรรมวินัย 
ณ อุทยานล้านนารีสอร์ท
ต.บ้านปง อ.หางดง จ.เชียงใหม่
๑๙ - ๒๕ ก.ค. ๒๕๕๕
เรียบเรียงโดย พันเอกธงชัย แสงรัตน์


















๘๐

