/ทที่๑บทที่  ๑บทที่ ๑ 
                       ปัญหาชีวิตของสัตว์โลก
         ท่านเชื่อหรือไม่ว่า เมื่อเว้นอรหันตบุคคลแล้ว สิ่งมีชีวิตทุกประเภท ในทุกภพทุกภูมิ ตั้งแต่สัตว์เซลเดียวที่อยู่ใต้ทะเลลึก ไปจนถึงพรหมบุคคลในพรหมโลก ทุกรูปทุกนาม ล้วนมีปัญหาชีวิตเหมือน ๆ กันหมด อาจกล่าวได้ว่า ชีวิตคือปัญหาหรือปัญหาก็คือชีวิตนั่นเอง 
          เมื่อพิจารณาชีวิตของเราที่ผ่านมาก็จะเห็นว่า มีปัญหาต่าง ๆ ทั้งเล็กและใหญ่ ทั้งหนักและเบาตลอดเวลา แม้บุคคลใกล้ตัวเช่น สามีภรรยา บุตรธิดา พ่อแม่ ญาติพี่น้อง ตลอดจนบุคคลที่อยู่ไกลตัว เช่น เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบ้าน เป็นต้น   ต่างก็มีปัญหาเหมือนๆ กัน เพียงแตกต่างกันไปคนละแบบ ๆ 

          บางท่านอาจคิดว่า เศรษฐีพันล้านหรือเจ้าของกิจการ   มีพนักงานนับพัน มีบ้านอยู่อาศัยราคาร้อยล้าน ขับรถคันละ    หลายล้าน หรือผู้มีตำแหน่งใหญ่ มียศสูงๆ มีชาติกำเนิดสูง เป็นพระราชา เป็นมหาอำมาตย์ หรือผู้เกษียณอายุราชการ นอนกินบำนาญอยู่ บุคคลเหล่านี้ไม่น่าจะมีปัญหาอะไร เพราะมีทั้งเงินและอำนาจ  เมื่อเปรียบกับคนยากจนหาเช้ากินค่ำ หาอาหารจากกองขยะ อาศัยในเพิงพักข้างถนน คนยากคนจนเหล่านี้ น่าจะเป็นผู้มีปัญหามากกว่า ถ้าผู้ใดคิดเช่นนี้ ผู้นั้นคิดผิดทีเดียว ดังอุทาหรณ์เล่าสืบๆ ต่อกันมาว่า เศรษฐีเจ้าของโรงสีแห่งหนึ่งมีปัญหาชีวิต  กำลังเดินไปที่ท่าน้ำ      คิดจะฆ่าตัวตาย แต่เขาต้องเปลี่ยนใจ เมื่อได้ยินเสียงขลุ่ยที่คนแก่อาชีพแจวเรือจ้างข้ามฟาก กำลังนอนไขว่ห้าง เป่าอยู่ 
          ตัวอย่างที่ยกมานี้ มิได้หมายความว่า คนแจวเรือจ้าง ไม่มีปัญหาชีวิต  ความจริงทั้งเจ้าของโรงสีและคนแจวเรือจ้าง ต่างก็มีปัญหาเหมือนกัน เพียงแต่เป็นคนละแบบ คนละเวลา
        ในสายตาพระอริยเจ้า ท่านเห็นปัญหาของสัตว์โลก แม้จะเป็นปัญหาใหญ่โตเพียงใด แต่ก็ยังเป็นเรื่องเล็กน้อยเมื่อเทียบกับปัญหาชีวิตอีกชนิดหนึ่งที่ใหญ่กว่า สำคัญกว่า แก้ไขยากกว่าและยังเป็นต้นเหตุของปัญหาทั้งปวงด้วย พระพุทธ-องค์ทรงแสดงตัวอย่างปัญหาชีวิตที่แท้จริงนี้ ในพระคัมภีร์   ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท(ข้อ ๒๓) ดังเรื่องราวย่อๆ ต่อไปนี้
          สมัยหนึ่งพระศาสดาเสด็จไปเมืองอาฬวี ทรงแสดงมรณสติแก่ชาวเมือง พระองค์ตรัสว่า ผู้ใดเจริญมรณสติให้มากแล้ว ก็จะไม่สะดุ้งกลัวความตาย ณ ที่นั้นมีธิดานายช่างหูกอายุ ๑๖ ปีร่วมฟังอยู่ด้วย นางเกิดศรัทธา จึงเจริญมรณสติอยู่ ๓ ปี ต่อมาเช้าวันหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงตรวจดูสัตว์โลก ทรงพบนางกุมาริกาเข้ามาในข่ายพระมหากรุณาสมาปัตติ-ญาณ  พระองค์ จึงเสด็จไปเมืองอาฬวีอีก  เมื่อชาวเมืองพากันมาเฝ้า นางกุมาริกาก็ตั้งใจจะมาเฝ้าด้วย แต่จะนำด้ายหลอดไปให้บิดาก่อน พอเดินผ่านที่ประชุม นางสังเกตเห็นพระศาสดาทอดพระเนตรมายังนาง  นางเข้าใจพระพุทธประสงค์ทันที จึงเข้าไปกราบถวายบังคม พระองค์ทรงทักทายกับนาง ดังนี้
           พระศาสดา.      กุมาริกา เธอมาจากไหน 
            กุมาริกา.           ไม่ทราบ พระเจ้าข้า 
           พระศาสดา.       เธอจักไป ณ ที่ใด

            กุมาริกา.           ไม่ทราบ พระเจ้าข้า
            พระศาสดา.      เธอไม่ทราบหรือ
            กุมาริกา.           ทราบ พระเจ้าข้า
            พระศาสดา.      เธอทราบหรือ
             กุมาริกา.          ไม่ทราบ พระเจ้าข้า
        จากคำตอบของนางกุมาริกา ทำให้ชาวเมืองอาฬวีรู้สึกไม่พอใจที่นางตอบเช่นนั้น  แต่แท้จริงแล้ว นี้เป็นแบบหนึ่งของผู้มีปัญญา โต้ตอบปัญหาซึ่งกันและกัน      
       คำตอบปัญหาที่ ๑– ๒ การที่นางตอบว่า ไม่ทราบ เพราะไม่ทราบว่า นางมาจากไหน จึงมาเกิดชาตินี้ และไม่ทราบว่า เมื่อจุติจากชาตินี้แล้วนางจะไปเกิดที่ไหน นี้แลคือ ปัญหาชีวิต 
       คำตอบที่ ๓ การที่นางตอบว่า ทราบ เพราะนางทราบว่า  ภาวะความตายต้องเกิดขึ้นกับนางแน่นอน
        คำตอบที่ ๔ การที่นางตอบว่า ไม่ทราบ เพราะนางไม่ทราบว่า นางจะตายในกาลใด เวลาใด ที่ไหน นี้ก็เป็นปัญหา
      เรื่องธิดานายช่างหูกที่ยกมานี้ มีคำว่า ไม่ทราบหรือไม่รู้  นั่นหมายถึง ไม่รู้ความเป็นมาและความเป็นไปของชีวิต                    ท่านเรียกธรรมชาติไม่รู้เรื่องราวชีวิตนี้ว่า อวิชชา ก็อวิชชานี้แลเป็นตัวสร้างภพสร้างชาติ  ตามกฏปฏิจจสมุปบาท  เมื่อเริ่มอวิชชา ย่อมตามมาด้วยปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขารฯลฯ คือทำกรรมดีบ้าง กรรมชั่วบ้าง และปฏิจจสมุปบาทต้องมาจบลงที่ ชาติ ชรา มรณะ อันนำมาซึ่งปัญหาชีวิตทุกครั้งไป
ปัญหาชีวิตที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้
          ในอภิธรรมปิฎกสัจจวิภังค์ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้อริยสัจ๔ แล้ว ทรงประมวลปัญหาของสัตว์โลกไว้ ดังนี้ 
          ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กายทุกข์ใจ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก       ที่พอใจ หรือความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก     ที่พอใจก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น นั่น   ก็เป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ เป็นตัวทุกข์
    ทุกข์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่มีจุดจบนี้แหละคือ ปัญหาชีวิต   ที่แท้จริงของสัตว์โลก ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงลักษณะทุกขอริยสัจไว้ในอภิธรรมปิฎก สัจจวิภังคนิเทส ดังนี้ 
   - ทุกข์มาโดยสภาวะคือ เบียดเบียน บีบคั้น ( ปีฬนัฏโฐ ) 
   - ทุกข์มาโดยสภาวะคือ แผดเผาให้เร่าร้อน ( สันตาปัฏโฐ ) 
   - ทุกข์มาโดยสภาวะคือ อันปัจจัยปรุงแต่ง ( สังขตัฏโฐ ) 
   - ทุกข์มาโดยสภาวะคือ แปรปรวนอยู่เสมอ (วิปริณามัฏโฐ )
     ลักษณะเบียดเบียน, แผดเผา, แปรปรวนเป็นทุกข์ชัดเจน ส่วนธรรมอันปัจจัยปรุงแต่งเป็นทุกข์เพราะตัวปัจจัยก็  เป็นธรรมที่แปรปรวน จึงปรุงแต่งให้ชีวิตแปรปรวนไปด้วย
          ธรรมเหล่าใดมีสภาวะดังกล่าว ธรรมเหล่านั้นแล คือ  ทุกขอริยสัจ ๆ เป็นธรรมนิยาม เป็นกฎเกณฑ์แน่นอน มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ไม่ใช่กฎที่ศาสดาองค์ใดมาบัญญัติไว้ จึงเป็นกฎสากล ที่เป็นไปกับชนทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนาไม่เว้นแม้เทพเจ้า แม้มนุษย์ แม้เดรัจฉาน ทุกชีวิตล้วนดำเนินไปตามกฏเกณฑ์นี้เสมอ กล่าวคือ ทุกชีวิตต้องเวียนว่าย  ตายเกิดอยู่แต่ในห้วงน้ำแห่ง ชาติทุกข์ ชราทุกข์ มรณทุกข์      ซ้ำแล้วซ้ำเล่า ทุกข์นี้จะตามเบียดเบียนชีวิต (ปีฬนัฏโฐ) ตามแผดเผาชีวิต (สันตาปัฏโฐ) ตลอดไปตราบใดที่ยังข้ามไม่พ้นวังวนแห่งสงสาร ปัญหาชีวิตที่ไม่มีวันจบนี้แหละคือ ทุกขอริยสัจ ๆ สรุปโดยย่อได้ ดังนี้
       ๑  นิปปริยายทุกข์ หรืออีกชื่อหนึ่ง คือ ทุกขทุกข์ได้แก่ทุกข์ตรง ๆ เกิดขึ้นบ่อย ๆ เห็นได้ง่าย ๆ เช่น ทุกขเวทนาทางกายบ้าง โทมนัสเวทนาทางใจบ้าง ซึ่งเป็นทุกข์ตรงๆ ที่เราต่างเคยประสบกันมาแล้ว หรือกำลังเผชิญอยู่ เช่น อุบัติเหตุต่าง ๆ ความเจ็บไข้ ความเศร้าโศกเสียใจ ความห่วงใย  ความวิตกทุกข์ร้อน เป็นต้น
       ๒  ปริยายทุกข์ เป็นทุกข์ทางอ้อม เป็นทุกข์แอบแฝงซ่อนเร้นเห็นได้ยาก ดังพระศาสดาตรัสกับพระอานนท์ว่า          
       “ ดูก่อนอานนท์ ชราธรรมย่อมปรากฏมีในความ เป็นหนุ่มสาว พยาธิธรรมย่อมปรากฏมี ในความไม่มีโรค มรณธรรมย่อมปรากฏมีในชีวิต..” (สํ.ม.ชราสูตร)
          จากพระพุทธดำรัสข้างต้นแสดงว่า ความไม่มีโรค     มีความเจ็บไข้เป็นที่สุด ความเป็นหนุ่มสาวมีความแก่เป็นที่สุด ชีวิตทั้งหมดมีความตายเป็นที่สุด ดังนั้น ชรามรณะได้แอบตามมาพร้อมกับความเกิด พระพุทธโฆษาจารย์ ท่านอุปมา ดุจดอกเห็ดตูมที่โผล่ขึ้นมา ก็มีฝุ่นติดตัวมาด้วย ครั้นเมื่อโตเป็นหนุ่มเป็นสาว ชราก็แอบซ่อนตามมาอีกชีวิตในช่วงต้นๆดูแข็งแรง ร่าเริงแจ่มใส แต่ก็สั้นเต็มที เผลออีกทีอายุย่างเข้าปีที่๒๕ ชราที่แอบมาก็เริ่มเปิดเผยตัว ผิวพรรณที่ผ่องใสก็เริ่มละทิ้งคนหนุ่มคนสาวไป พอย่างเข้ามัชฌิมวัย ชราก็ยิ่งปรากฏ พอเข้าสู่ปัจฉิมวัย ก็กลายเป็นคนแก่คนเฒ่า ต้องพากันไปรำมวยจีน ด้วยลีลาท่าทางคล้ายๆ กำลังต่อสู้อยู่กับมารที่ไม่ปรากฏตัว ที่แท้ก็เป็นมารจริงๆ นั่นแหละ ก็คู่ต่อสู้ของเขา คือมัจจุมาร ไม่ว่าจะเป็นพระราชาหรือยาจก ล้วนตกอยู่ในอำนาจของมาร ในที่สุดชราก็พาสัตว์ไปสู่แดนประหาร ดังอรรถกถา สํ.ส.อุปเนยยสูตร อุปมาว่า   
         สัตว์โลกเหมือนฝูงโคที่นายโคบาลต้อนไปฉันใด ชีวิตก็ถูกชราต้อนไปสู่แดนมรณะฉันนั้น นี้คือ ปริยายทุกข์ เป็นภัยเงียบที่เป็นไปอย่างช้าๆโดยไม่มีใครรู้ตัว มารู้อีกทีเมื่อมีคนมาเรียกเราว่า คุณปู่คุณย่า ก็ให้รู้เถิดว่า เวลาใกล้ค่ำเต็มที
         ความจริงปริยายทุกข์ไม่ต่างกับทุกขทุกข์ เพียงแต่ปริยายทุกข์ไม่ปรากฏอาการในชั้นแรก แต่จะกลายมาเป็นทุกขทุกข์ภายหลังเสมอ เช่น ชาติคือ ความเกิดเป็นปริยาย-ทุกข์ เมื่อปฏิสนธิจิตหยั่งลงขณะแรก ทารกก็เริ่มชราทันที แล้วชราก็พาไปสู่พยาธิๆ ก็พาไปสู่มรณะ ๆ ก็พาไปปฏิสนธิอีก นี่คือวงจรอุบาทที่วนเวียนซ้ำๆ ซากๆ ไม่มีใครหลุดรอดออกไปได้เลย นำแต่ทุกขทุกข์มาให้ นี้คือปัญหาชีวิต          
           อีกตัวอย่างหนึ่งคือ จักขุเป็นปริยายทุกข์ ทั้งนี้เพราะจักขุได้ซ่อนทุกข์ต่าง ๆไว้ตั้งแต่ขณะเกิดแล้ว เช่นจักขุเป็นรังของโรคตากว่า ๕๐๐ ชนิด จักขุยังเป็นที่เกิดอุบัติเหตุ  ต่าง ๆ เมื่อมีจักขุก็ต้องมีการเห็นนิมิตดีบ้างไม่ดีบ้าง เห็นแล้วเกิดโลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง อันโทสะนั้นเป็นไฟร้อน ส่วนโลภะและโมหะเป็นไฟเย็น ทั้งไฟร้อนไฟเย็นก็เผาชีวิตสัตว์โลกให้เร่าร้อนได้ แม้บางครั้งเห็นแล้ว จิตเป็นกุศล ซึ่งโลกียกุศลย่อมพาสัตว์ไปเกิดในสุคติภูมิ แม้สุคติภูมิก็อยู่ในวงจรอุบาทเช่นกัน เพราะภูมินั้น ๆ ยังมีการเวียนเกิดเวียนตายอยู่ ทุกชีวิตจึงหนีไม่พ้นจากวงจรนี้ ตราบที่ยังไม่บรรลุพระนิพพาน     
        จึงเห็นได้ว่า ทุกชีวิตถูกเผาอยู่เนืองนิตย์ ด้วยไฟ       คือราคะโทสะโมหะ ด้วยไฟ คือ ชาติ ชรา มรณะ              ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ใน สํ. สฬ. อาทิตตปริยายสูตร       กับพวกชฎิลภิกษุ ๑๐๐๐ รูป ณ ริมฝั่งแม่น้ำคยา ดังนี้
        “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อนคืออะไร คือ จักขุ, รูป, จักขุ-วิญญาณ, จักขุสัมผัส เป็นของร้อน แม้สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา อันเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ร้อนเพราะไฟคือ ชาติ ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส อุปายาส ”
          แม้โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโน-ทวาร ก็เป็นของร้อน เพราะถูกไฟเผาเช่นกัน เมื่อชีวิต        ที่เป็นไปทางทวาร ๖ ถูกไฟ ๑๑ กองดังกล่าวแผดเผาอยู่เช่นนี้ ความทุกข์ความเร่าร้อนจะมีมากสักเพียงไหน         จึงกล่าวได้ว่า ชีวิตก็คือทุกข์ หรือทุกข์ก็คือชีวิต ดังใน       สํ. ส. วชิราสูตร พระวชิราภิกษุณีกล่าวกับมารตนหนึ่งว่า
       ...ทุกข์เท่านั้นเกิด ทุกข์เท่านั้นตั้งอยู่และเสื่อม   สิ้นไป นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ 
         อาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า  ปัญหาชีวิตเท่านั้นเกิด ปัญหาชีวิตเท่านั้นตั้งอยู่ และเสื่อมสิ้นไป ฯลฯ 
          สัตว์โลกมีทุกข์มาก น่ากรุณาเพียงใด ขอให้ดูในตอนหนึ่งของพระมหากรุณาสมาปัติญาณที่พระพุทธองค์ทรงตรวจดูสัตว์โลกก่อนเสด็จออกบิณฑบาตในยามเช้า ดังนี้
       ....โลกสันนิวาสถูกชาติ คือ ความเกิดติดตาม ถูกชรารัดรึง ถูกพยาธิครอบงำ ถูกมรณะห้ำหั่น ตกอยู่ ในกองทุกข์ ถูกตัณหาฉุดไป ห้อมล้อมด้วยกำแพง  คือ ชรา ถูกบ่วงแห่งมัจจุราชคล้องไว้ฯลฯ โลกพร่องอยู่เป็นนิจ ไม่รู้จักอิ่ม เป็นทาสแห่งตัณหา.... ( อรรถ-กถา ขุ. อุ. สุปปวาสาสูตร ) 
          พระพุทธดำรัสข้างต้นกล่าวว่า สัตว์โลกพร่องอยู่ เป็นนิจ ไม่รู้จักอิ่ม เป็นทาสแห่งตัณหา นั่นหมายถึงสัตว์โลกไม่รู้จักอิ่มใน วัตถุกาม คือไม่อิ่มใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เช่นทางตา ทุกคนปรารถนาเห็นแต่สิ่งแปลกๆใหม่ๆ สวย ๆ งามๆ ถึงจะอยู่ไกลแสนไกล ทั้งในประเทศนอกประเทศ    ก็พากันไปชม ทางลิ้น ถึงจะอยู่ซอกไหนมุมไหนก็พากันไปชิม ทางกาย เมื่อสัมผัสสิ่งใดแล้วเกิดติดใจก็อยากสัมผัสอีก พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน องฺ ฉกฺก. ภยสูตรว่า คำว่าฝีเป็นชื่อของกาม คำว่าโรคเป็นชื่อของกาม โรคประจำตัวที่หิวโหย ไม่รู้จักอิ่มใน วัตถุกาม เช่นนี้แล ไม่มียาขนานใดมารักษาให้หายขาดได้เลย นอกจากธรรมโอสถของพระพุทธองค์
          ดังตัวอย่างพระรัฐปาลเถระ พระอสีติสาวกผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้บวชด้วยศรัทธา ท่านก็ป่วยด้วยโรคนี้ ครั้นได้ฉันโอสถของพระพุทธองค์แล้ว จึงหายป่วยจากโรคร้าย เมื่อบรรลุธรรม ท่านอุทานว่า 
           “ ความอิ่มด้วยกามย่อมไม่ มีในโลก” 
          เมื่อโลกพร่องอยู่เป็นนิจ ทุกชีวิตจึงต้องทุกข์จากการแสวงหา ครั้นได้วัตถุกามมาแล้วยังต้องเดือดร้อนเพราะการรักษาอีก ถึงจะได้มามากสักเพียงไหน ก็หาพอเพียงไม่ เมื่อชีวิตโคจรมาถึงเตียงนอนสุดท้าย ต่างก็พากันละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไป แม้ร่างกายก็ถูกทิ้งไว้ในกองเพลิง เขาจากไป ทั้ง ๆ ที่กำลังหิวอยู่  ก็ความหิวนี้แหละยังติดตามไปทุกภพทุกชาติ นี้คือ ปัญหาชีวิตของสัตว์โลก ซึ่งเป็นปัญหาทั้งชาตินี้และชาติต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด แม้ปัญหาที่ยิ่งใหญ่นี้ก็ไม่มีใครรู้ว่ามาจากเหตุอะไร จนพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ ผู้ได้ฟังคำสอนจึงรู้ความจริงของชีวิต ดังต่อไปนี้
                 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
บทที่ ๒
ชีวิตคือตัวทุกข์
         โดยสักกายทิฏฐิ ที่มีอยู่ประจำในปุถุชนทั่วไป ทำให้เห็นวิปลาสไปว่า ชีวิตนี้เป็นเรา เป็นตัวตนของเรา เรารักตัวเองมาก เมื่อกล่าวถึง ทุกข์โทษภัยของชีวิต จึงคิดว่า เป็นสิ่งมาจากภายนอก มาจากผู้อื่น แท้จริง ชีวิตนี้แลคือตัวทุกข์ 
       โดยสมมติสัจจะ ชีวิตใดชีวิตหนึ่ง ดูเสมือนนวนิยายเรื่องยาวที่วิจิตรพิสดาร แต่โดยปรมัตถสัจจะ ชีวิตคือ ขณะจิตหนึ่ง ๆ ที่แสนสั้เน เกิดดับติดต่อกันไปอย่างไม่ขาดสาย  เป็นดุจล้อ เมื่อหมุนไป ก็หมุนด้วยส่วนแห่งกงส่วนหนึ่ง ๆ เท่านั้น ทุกขณะจิตประกอบด้วย อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่   รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
          อุปาทานขันธ์ ๕ นี้แหละเป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์ ดังบทสวด สังขิตเตนะปัญจุปาทานขันธาทุกขา แปลว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์ ดังพระพุทธองค์ทรงประมวลทุกข์โทษภัยต่าง ๆ ของแต่ละขันธ์ไว้ ดังนี้
รูปขันธ์เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์
        รูปขันธ์หรือร่างกายของสัตว์นี่แหละ พระพุทธองค์ทรงเปรียบเป็นดุจสรีรยนต์มีจักร ๔ มีทวาร ๙
          จักร ๔ คือ อิริยาบถสี่ มี ยืน เดิน นั่ง นอน สรีรยนต์นี้มีปัญหา แม้ไม่ใช้งาน ปล่อยให้มันพักผ่อนอยู่นิ่งๆในอิริยาบถเดียวนานๆ ก็อยู่ไม่ได้ เพราะกล้ามเนื้อเริ่มหมดกำลัง ระบบขับถ่าย ระบบหมุนเวียนโลหิตเริ่มมีปัญหา ผิวหนังคนไข้เกิดแผลกดทับ จึงเป็นภาระที่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เนืองๆ ต้องทำตลอดชีวิตด้วย คือ จากเดินเป็นยืน จากยืนเป็นนั่ง จากนั่งเป็นนอน แม้ขณะนอนหลับ      ยังต้องพลิกตัวกลับไปมา กายจะเป็นปกติสุขอยู่ได้ ก็อาศัยการเปลี่ยนอิริยาบถนี่แหละ อิริยาบถจึงเป็นตัวปิดบังไม่ให้เห็นทุกข์ นี้เป็นเพียงปัญหาหนึ่งในหลายปัญหาที่แอบแฝงมากับชีวิตโดยไม่มีใครคาดคิดว่า อิริยาบถจะเป็นตัวปัญหา คนทั่วไปมักคิดเอาว่า นั่นเป็นเรื่องธรรมชาติ
        ทวาร ๙ เป็นดุจมีแผล ๙ แผลในร่างกาย มีสิ่งปฏิกูลไหลออกมาอยู่เสมอ กายนี้ประกอบด้วยกระดูก ๓๐๐ ท่อน มัดไว้ด้วยเอ็น ๙๐๐ ฉาบทาด้วยเนื้อ มีหนังห่อหุ้มอยู่ ปิดบังไว้ด้วยผิวบาง ๆ ภายในมี หัวใจ ตับไต ปอด ไส้ใหญ่       ไส้น้อย ซึ่งปฏิกูลทั้งสีทั้งกลิ่น  ยังมีน้ำลายน้ำมูก อาหารเก่า อาหารใหม่ ไหลเข้าไหลออกตลอดเวลา ดังใน คัณฑสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  
      “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  คำว่าฝีเป็นชื่อของกาย ประกอบ  ด้วยมหาภูตรูป๔ มีบิดามารดาเป็นแดนเกิด เจริญด้วยข้าวสุก และขนมสด  ต้องลูบไล้นวดฟั้น มีความกระจัดกระจายเป็นธรรมดา กายนี้มีแผล ๙ แห่ง สิ่งหนึ่งสิ่งใดรั่วไหลออกมา มีกลิ่นเหม็น เธอทั้งหลายจงเบื่อหน่ายในกายนี้ ... 
         อนิจจา!สถาปนิกใดหนอ ออกแบบสรีรยนต์ที่มีปัญหาถึงเพียงนี้ แต่ด้วยสักกายทิฏฐิ เราก็ยังรักรูปกายนี้อยู่
         ใน ขุ. เถร. มหาโมคคัลลานเถรคาถา มีคำกล่าวที่   พระมหาโมคคัลลาสอนหญิงแพศยาคนหนึ่ง เธอมีจิตปฏิพัทธ์ในพระเถระ ด้วยข้อความที่เตือนสติหล่อน ดังนี้
       ... เราติเตียนกระท่อม คือ สรีระร่างกายของเธอ           ที่สำเร็จด้วยโครงกระดูก ฉาบทาด้วยเนื้อ ร้อยรัด           ด้วยเส้นเอ็น เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น         ร่างของเธอเป็นเช่นกับถุงที่เต็มไปด้วยคูถ มีหนังหุ้มห่อไว้ เหมือนนางปีศาจ มีฝีที่อก มีช่อง ๙ ช่อง เป็นที่ไหลออกอยู่เนืองนิตย์  ผู้ใดพึงรู้จักสรีระของเธอเช่นเดียวกับฉันรู้แล้ว ก็จะพากันหลีกหนีเธอไปเสียห่างไกล ดุจบุคคลผู้ชอบความสะอาดเห็นหลุมคูถในฤดูฝนแล้ว หลีกเลี่ยงไปเสียห่างไกลฉะนั้น
         เมื่อนางได้ฟังโอวาทของพระโมคคัลลานเถระ นางเกิดหิริโอตตัปปะ เกิดความสังเวช และเกิดศรัทธา ประกอบกับนางเคยสั่งสมวิวัฏฏคามินีกุศล อันเป็นกุศลที่พาออกจากวัฏฏะ มาตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ นางจึงสละเพศฆราวาสออกบวชเป็นภิกษุณีชื่อ พระวิมลาเถรี ต่อมาก็สำเร็จเป็นพระอรหันต์ (อรรถกถา ขุ. เถรี. ข้อ ๔๔๐)
           พระสารีบุตรเถระแสดงโทษของสรีระโดยเปรียบรูปกาย เป็นดุจจอมปลวก ดังนี้ 
     ..... ภายในกายมีกิมิชาติ ( จุลชีพ ) แปดหมื่นเหล่า อาศัยอยู่บนผิวหนัง ในเนื้อ ในเอ็น ในกระดูกฯ ลฯ สัตว์เหล่านั้นย่อมเกิด ย่อมเจ็บไข้ ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ลงภายในกายนี่แหละ กายเป็น  ทั้งเรือนคลอด  เป็นทั้งส้วม เป็นทั้งสุสาน โดยมันไม่สนใจว่า จะเป็นกายของกษัตริย์มหาศาลหรือเป็นกายของพวกจัณฑาลข้างถนน....( อรรถกถา ขุ. มหา. คุหัฏฐกสุตตนิทเทส หน้า ๒๔๒ )
         วิทยาศาสตร์ยิ่งเจริญ พระธรรมคำสอนในพระพุทธ-ศาสนายิ่งอัศจรรย์ ยิ่งเด่นชัด ดังเรื่องจุลชีพที่อาศัยอยู่ภายในกายนี้ ซึ่งพระสารีบุตรเถระได้กล่าวไว้เมื่อ ๒๕๐๐ ปีมาแล้ว  แต่นักวิทยาศาสตร์จุลชีววิทยาแห่งมหาวิทยาลัยนอร์ท-         แคโรไลนา เพิ่งค้นพบว่า แม้ในสะดือของคนทั่วไปก็มี       จุลินทรีย์ถึง ๑๔๐๐ สายพันธุ์ อาศัยอยู่จำนวนนับไม่ถ้วน
          แม้บนที่นอนที่สะอาดๆ ก็มีไรฝุ่นนับล้านตัว ที่เห็นได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ ตัวมันเล็กถึงเพียงนี้ แต่ก็มีขันธ์ ๕ ครบ มันกินสะเก็ดเซลล์ผิวหนังของคนที่ตกหล่นอยู่เป็นอาหาร ถึงจะดูดฝุ่นอยู่นาน ๆ ก็กำจัดมันได้นิดเดียว มันกินนอนออกลูกออกหลาน ขับถ่ายบนตัวเรา บนศีรษะเรา       นี่แหละ ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นพวกดาราหรือพวกไฮโซ หรือคนร่ำรวยใหญ่โตเป็นเศรษฐี เมื่อนอนก็นอนอยู่กับสัตว์เดรัจฉาน ในสภาพของคนที่กำลังนอนหลับอยู่ จึงไม่ต่างไปจากซากแมวซากหนู ที่ถูกหมู่หนอนชอนไช ครั้นลุกจากที่นอนตอนเช้า ๆ เจ้าไรฝุ่นนับพันก็ยังเกาะอยู่เต็มศีรษะ    ถ้ามองเห็นได้ด้วยตาเปล่า สรีระร่างกายทั้งชายหญิง จะดู น่าเกลียดน่ากลัวสักเพียงไหน แม้กายจะปฏิกูลเห็นปานนี้     แต่บุคคลผู้ดำรงอยู่อย่างวิปริต ยังสำคัญผิดไปว่า กายนี้สะอาด กายนี้งาม  เขาจึงติดข้องในกายตนและกายผู้อื่น เหมือนโคเฒ่าติดอยู่ในตม ส่วนบัณฑิตผู้ละวิปลาส ๔       ได้แล้ว ท่านไม่ติดข้องกายใด ๆ เลย  
          โลกมนุษย์จัดว่าเป็นสุคติภูมิ แม้จะใหญ่โตมีคนนับพันล้าน แต่เมื่อเทียบกับสัตว์ในอบาย โลกมนุษย์มีคนเพียงหยิบมือเดียว ในสารคดีทางจอทีวี แค่ปลาหมึกในทะเลลึกมารวมตัวกันในฤดูผสมพันธุ์เพียงฝูงเดียว ก็มีน้ำหนักถึง ๔๐๐๐ ตันหรือสี่ล้านกิโลกรัม ซึ่งจะเป็นปลาหมึกกี่ตัวก็ยากที่จะนับ  และแต่ละตัวยังวางไข่ ฟักเป็นลูกปลาหมึกอีกกี่ร้อยล้านกี่พันล้านตัว ก็ยากที่จะคำนวณนับเช่นกัน       
         ดังนั้น จึงไม่ควรสงสัยในพระพุทธดำรัสที่ตรัสไว้ในคัมภีร์ ส.มหา.อัญญตรสูตรว่า สัตว์ไปเกิดในสุคติภูมิเท่ากับฝุ่นที่ปลายเล็บ ส่วนสัตว์ไปเกิดในอบายมีมากเท่ากับฝุ่นทั้งปฐพี อบายภูมิจึงเป็นเสมือนเรือนจำมหึมาที่คุมขังนักโทษแห่งวัฏฏะ สัตว์ในอบายต้องเกิด ๆ ตาย ๆ แออัดกันอยู่ในนั้น ครั้นจุติจากเดรัจฉานก็สู่เดรัจฉานอีก จากเปรตสู่เปรตอีก จากที่มืดสู่ที่มืดอีก อบายจึงเหมือนสถานที่ ที่มีแต่ประตูทางเข้า แม้จะมีส่วนน้อยนิด ที่หลุดรอดออกมาสู่ภพภูมิที่สว่างไสว เช่น เกิดในโลกมนุษย์ เกิดในสวรรค์  แม้สวรรค์ก็ยังจัดว่าเป็นเรือนจำที่ใช้คุมขังนักโทษชั้นดี ไม่ให้หนีไปจากสงสาร สัตว์โลกจึงเสมือนเป็นนักโทษตลอดกาล ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ใน สํ. ข. พันธนสูตรว่า
       “ ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับในโลกนี้ ไม่ได้เห็นพระ  อริยเจ้า ต้องแก่เฒ่าทั้ง ๆ ที่ถูกจองจำ ต้องตายไปทั้งๆ ที่ถูกจองจำ เมื่อจากโลกนี้ไปสู่โลกหน้า ก็ไปพร้อมกับเครื่องจองจำ ”
       อนิจจา ! เราเองก็เป็นนักโทษกับเขาเหมือนกันหรือนี่ ?
          ในบรรดาเครื่องจองจำทั้งหลาย พระพุทธองค์ตรัสว่า กามคุณ ๕ นี้แลเป็นขื่อคา เป็นเครื่องจองจำชนิดหนึ่ง ผู้ที่พ้นแล้วจากเครื่องจองจำ ก็มีแต่อรหันตบุคคล ส่วนปุถุชนผู้มีกิเลส เป็นผู้ไม่พ้นไปจากเครื่องจองจำ เพราะถูกกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส จองจำไว้ในรูปแบบต่างๆ เช่นผูกติดไว้กับลูกหลาน  ผูกไว้กับลาภยศ  ผูกไว้กับอาชีพ ผูกไว้กับทรัพย์สินเงินทอง แม้คฤหาสน์ราคาร้อยล้านหรือ แผงลอยข้างถนน ที่แท้ก็คือ เรือนจำ ที่ผูกสัตว์ไว้ ขังสัตว์ไว้
         ในสายตาพระอริยเจ้า ท่านเห็นโลก ๓ เป็นดุจเรือนจำแห่งสงสาร ไม่ว่าจะเป็นเทพ เป็นมนุษย์หรือเดรัจฉาน ล้วนเป็นนักโทษที่ถูกขังไว้ตลอดกาล แต่คนทั่วไปมองไม่เห็นว่าเป็นปัญหา เขาเข้าใจว่า นั่นเป็นเรื่องธรรมชาติ
             รูปขันธ์อันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่เรารักและหวงแหนนักหนา ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ มี ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ก็ธาตุทั้ง ๔ นี้แลเป็นศัตรูที่เบียดเบียนชีวิต ดังใน สํ. สคา. อาสีวิสสูตร พระพุทธองค์ทรงเปรียบธาตุ ๔ เหมือนอสรพิษ ๔ ตัวที่เราเฝ้าเลี้ยงดูมันด้วยอาหารอย่างดี อาบน้ำขัดสีให้ทั้งเช้าเย็น แม้จะดูแลเอาใจมันถึงเพียงนี้   พอถึงวันดีคืนดีก็ถูกมันทำร้าย  ครั้นอสรพิษตัวใดมีอันต้องเป็นไป ก็พาเอาตัวอื่น ๆ พลอยเดือดร้อนตามไปด้วย เช่น เมื่อธาตุไฟกำเริบ ความร้อนสูงขึ้นอีก ๒ – ๓ องศา ธาตุดินที่ประกอบเป็นร่างกาย  แม้จะแข็งแรงเป็นนักมวยระดับโลก ก็ต้องปวกเปียกอ่อนล้า ถ้าธาตุน้ำน้อยไป เพราะเสียน้ำเสียเหงื่อ ก็ทำให้ธาตุดินธาตุลมอ่อนเปลี้ยตามไปด้วย
           เพราะอำนาจอวิชชา เราจึงไม่รู้ตัวเลยว่า รูปขันธ์ที่เราทะนุถนอม ที่แท้มันคือ ศัตรูภายใน ที่คอยทำร้ายชีวิตเรา  ดูแล้วไม่ต่างจากกรณีที่ภรรยาถูกสามีฆ่าตาย ก่อนตาย เธอก็ไม่รู้ตัวเลยว่า เธอกำลังเอาอกเอาใจ กำลังนั่งกำลังนอนอยู่กับเพชฌฆาต กำลังพูด กำลังหัวเราะอยู่กับเพชฌฆาตฉันใด รูปขันธ์ที่เรารักก็ฉันนั้น ที่แท้มันก็คือ ศัตรูภายในที่ติดตามเราไปทุกย่างก้าว ไม่ว่าจะขึ้นรถลงเรือ ขึ้นเหนือลงใต้ มันก็ตามไปด้วย แม้เข้าห้องน้ำ มันก็ยังอุตส่าห์ตามเข้าไปอาละวาด จนทำให้คนเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต ดังที่เราได้ยินได้ฟังอยู่บ่อย ๆ พระพุทธองค์จึงตรัสกับพระราธว่า       

         ดูก่อนราธะ  เมื่อรูป ( กาย ) มีอยู่ มารจึงมี ผู้ทำให้ตายจึงมี ผู้ตายจึงมี เพราะฉะนั้นแหละราธะ เธอจงพิจารณาเห็นรูปว่าเป็นมาร เป็นผู้ทำให้ตาย เป็นผู้ตาย เป็นดังโรค เป็นดังฝี เป็นทุกข์...(สํ. ข. มารสูตร)
        การที่พระพุทธองค์ทรงเรียกขันธ์ ๕ว่า มาร ด้วยอรรถว่าเป็นผู้ฆ่า ดังใน สํ.ข. ยมกสูตร พระสารีบุตรเถระกล่าวกับยมกภิกษุว่า ปุถุชนย่อมไม่รู้ตามความเป็นจริงถึงรูป  อันเป็นผู้ฆ่า ว่าเป็นผู้ฆ่า ดังนั้น ทุกชีวิตจึงไม่รู้ตัวว่า ตนถูกเพชฌฆาตทั้ง ๕ คอยเงื้อดาบตามฆ่าอยู่ตลอดเวลา เฉกเช่น คนรุ่นปู่ย่าตายายของเรา ถูกมารฆ่ามาแล้วนับไม่ถ้วน       คำอุปมานี้ หาใช่คำขู่ให้ผู้ใดกลัวไม่ และไม่ได้กล่าวเกินความเป็นจริงด้วย  
         ก็ความตายนี้แล มันมาพร้อมกับความเกิด ดังนั้น    ทุกย่างก้าวที่เราก้าวเดินอยู่ ก็เดินไปสู่ความตาย  แม้จะนั่ง ก็นั่งรอความตาย  ถึงจะนอนก็นอนรอความตายอยู่มิใช่หรือ    ไม่ว่าผู้นั้นจะยิ่งใหญ่สักแค่ไหน เช่น เจ็งกิสข่านหรือ    อเล็กซานเดอร์มหาราช ก็ต้องมาพ่ายแพ้แก่มัจจุราชทั้งนั้น ถึงความจริงจะปรากฏชัดๆ เช่นนี้ แต่สัตว์โลกผู้มีอวิชชา    ก็ไม่รู้สึกทุกข์ร้อนกับปัญหานี้นัก แม้เคยเห็นผู้คนล้มตายนับแสนนับหมื่น เมื่อคราวเกิดมหาวาตภัย เกิดคลื่นยักษ์  เกิดอุทกภัยครั้งใหญ่ เกิดแผ่นดินไหว ต่างก็ปลอบใจตนเองว่า คนอื่นเคราะห์ร้าย เราไม่เป็นไรโดยหารู้ไม่ว่า ตลอดสังสารวัฏอันยาวนานที่ผ่านมา ทุกคนเคยทำทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมมาสารพัด แม้ช่วงนี้จะพ้นภัย แต่อนาคต    ก็อาจพบภัยนี้ ตราบใดที่ยังมีขันธ์ ๕ ด้วยเหตุผลที่ว่า             
     “ เพราะกรรมย่อมเผล็ดผลในขันธ์ ๕ นี้เท่านั้น ”
           อีกเหตุผลหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงเรียกขันธ์ ๕ว่ามาร ด้วยอรรถว่า ทำให้ตาย เพราะรูปขันธ์เป็นที่ตั้งของ อุปัทวะทั้งหลาย  เป็นที่ตั้งของโรคร้ายทั้งปวง เช่นสมองก็เป็นที่เกิดของโรคสมองฝ่อ ไตเป็นที่ตั้งของโรคไตวาย      มีเส้นเลือด ก็มีโอกาสที่เส้นเลือดจะอุดตัน หรือเส้นเลือดในสมองแตก แม้มีขนตาเส้นเล็กนิดเดียว ก็ยังอุตส่าห์งอกลับเข้าไปทำร้ายตาตัวเอง ถ้าโรคร้ายหรืออุปัทวะไม่มี กายนี้ก็ต้องแตกสลายไปในที่สุด ครั้นจุติก็ปฏิสนธิต่อทันที ไปเกิดในครรภ์ ในไข่ ในเถ้าไคล เป็นสัตว์นรก เป็นเดรัจฉาน เป็นมนุษย์หรือเป็นเทพ ทั้งนี้อยู่ที่กรรมที่ทำไว้ แต่ในที่สุด ก็ตายอีกเกิดอีกซ้ำๆ ซากๆ เป็นวัฏจักรหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามภพภูมิต่าง ๆ สู่สุคติบ้าง ทุคติบ้าง อรรถกถา อง.จตุกฺ.ตัณหาสูตร เปรียบชีวิต ดุจเรือที่ถูกพายุซัดเซ พเนจรไปในมหาสมุทรอันกว้างใหญ่ 
          ดังเพลงหลวงวิจิตร วาทการที่ว่า ชีวิตเหมือนเรือน้อย ล่องลอยอยู่ ต้องต่อสู้แรงลมประสมคลื่น ฟังแล้วสะท้อนใจ ทำให้เห็นความจริงของชีวิต เมื่อมาสู่โลกนี้ ก็มาคนเดียว ขณะมีชีวิตอยู่ ก็ต่อสู้ปัญหาอยู่คนเดียว เช่น ยามเจ็บไข้ ก็ไม่มีใครมาช่วยแบ่งเบาความเจ็บปวด คงนอนเจ็บอยู่คนเดียว เมื่อเสียใจก็ไม่มีใครอยากมาเสียใจด้วย แม้จะมีผู้ปรารถนาดีบางคนมาปลอบใจซึ่งในชีวิตนี้ก็มีไม่กี่คน  แต่ก็ช่วยได้เล็กๆน้อยๆ เมื่อไปเกิดในภพใหม่ ก็ไม่มีใครตามไปเป็นเพื่อน ไปคนเดียว ไปเกิดที่ไหน ชาติอะไร ศาสนาอะไร ยากดีมีจน สุขหรือทุกข์ ก็รู้ไม่ได้ นี้แลคือปัญหาชีวิต
                  ขันธ์ ๕ ต่างสังหารซึ่งกันและกัน
       โดยปรมัตถสัจจะ อรรถกถา สํ. ข. เผณปิณฑสูตร กล่าวความเลวร้ายของขันธ์ทั้ง ๕ ไว้ว่า  เมื่อขันธ์มีอยู่ ผู้ฆ่าก็ปรากฏ เช่น ในรูปขันธ์ เมื่อปฐวีธาตุแตกสลาย ก็พาเอาธาตุที่เหลือ คือ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ แตกสลายตามไปด้วย แม้นามขันธ์ ๔ ก็เช่นกัน เช่นเมื่อเวทนาขันธ์ดับลง ก็พาเอาสหชาตธรรม ได้แก่สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ดับไปด้วย  เบญจขันธ์จึงเป็นตัวสังหารซึ่งกันและกันอย่างนี้ จะเห็นได้ว่าอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ล้วนมีโทษ ดังในคัมภีร์ อภิธรรมวิภังค์ภาค ๑ (หน้า ๕๙) อุปมาอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ไว้โดยย่อ ดังนี้
     - รูปขันธ์ เสมือนโรงพยาบาล เพราะเป็นที่เกิดของจิต 
     - เวทนาขันธ์เสมือนอาการป่วย เพราะเป็นตัวเบียดเบียน
     - สัญญาขันธ์ เสมือนสมุฏฐานของความป่วยไข้ 
     - สังขารขันธ์ เสมือนกินของแสลง เพราะเป็นตัว       
       ปรุงแต่ง ซึ่งมักปรุงแต่งเป็นอกุศลเสียส่วนใหญ่
     - วิญญาณขันธ์ เสมือนคนไข้ เพราะเป็นผู้รับอกุศลวิบาก
      โดยสมมติสัจจะ แม้ร่างกายจะเลวร้ายเช่นนี้ แต่สัตว์โลกผู้มีอวิชชา ก็ยังเสน่หาในกายตน ดังเช่นบุคคลผู้เปี่ยมล้นไปด้วยปัญญา คือพระเขมาเทวีผู้เลอโฉมแห่งกษัตริย์แคว้นมคธผู้ยิ่งใหญ่ พระนางเคยประพฤติพรหมจรรย์ในพระกัสสปพุทธเจ้ามายาวนานถึงสองหมื่นปี เป็นผู้ทรงพระไตรปิฎก ชาติสุดท้ายก่อนบรรลุเป็นพระอัครสาวิกา   ผู้เลิศด้วยปัญญาของพระมหาสมณโคดม พระนางก็ยังเมาในสรีระ ไม่กล้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เพราะเคยได้ยินว่า พระองค์ทรงชี้โทษของรูปกายอยู่เสมอ ต่อมาพระเจ้า      พิมพิสารออกอุบายให้ราชบุรุษพาไปเฝ้าพระศาสดาที่   พระวิหารเวฬุวัน ขณะที่เฝ้าอยู่นั้น พระศาสดาทรงเนรมิตเทพอัปสรงามยิ่งนางหนึ่งกำลังถวายงานพัดอยู่ แล้วทรงอธิษฐานให้รูปเนรมิตนั้นล่วงปฐมวัยเข้าสู่มัชฌิมวัย จนถึงปัจฉิมวัย ฟันหักผมหงอกหนังเหี่ยว แล้วล้มลง พระนางเขมาทอดพระเนตรแล้ว ทรงสลดพระทัย ทรงเห็นโทษของรูปกาย ทรงหมดมานะ เมื่อสิ้นพระธรรมเทศนา พระนางก็บรรลุอรหัตตผล ดังนั้น จึงไม่ต้องสงสัยว่า คนที่ไม่เคย    สั่งสมบารมีมาก่อนจะติดข้องกายตนด้วยอำนาจสักกายทิฏฐิสักเพียงไหน แม้รูปกายจะเป็นตัวปัญหาที่ร้ายกาจ แต่บัณฑิตผู้ฉลาดก็อาศัยกายนี้แหละ เป็นแพข้ามโอฆะแห่งสงสาร สู่ฝั่งพระนิพพานได้ ดังใน มิลินทปัญหา กัมมการังคปัญหาที่ ๙ พระสารีบุตรโอวาทแก่ภิกษุว่า
     ท่านทั้งหลายจงพิจารณากายนี้ จงกำหนดรู้อยู่บ่อยๆเถิด  เมื่อท่านเห็นสภาวะในกายแล้วก็จักกระทำที่สุดแห่งทุกข์ได้  
รูปขันธ์เป็นภาระใหญ่
           กายนี้ประกอบไปด้วยมหาภูตรูป ๔ มีธาตุดินที่    แข้นแข็ง ดูใหญ่โต แข็งแรง แต่แท้จริงแล้ว กายนี้เปราะบาง พร้อมแตกสลายไปด้วยวิโรธิปัจจัย มีความเย็นความร้อน หิวกระหาย หรือถูกเหลือบยุงสัตว์กัดต่อยถึงตายได้ เป็นต้น
        ตลอดชีวิตเราจึงต้องระวังรักษากายที่แสนจะบอบบาง เช่นในฤดูหนาว เราต้องสวมเสื้อผ้าหลาย ๆ ชั้น ถ้าจะต้องเดินทางไปไหนไกล ๆ ก็ต้องแบกเป้ ลากกระเป๋าใบใหญ่ ๆใส่เสื้อผ้าไปด้วย  แม้รถยนต์ที่นั่งไป ที่แท้มันคือเสื้อเกราะตัวใหญ่ที่ใช้ป้องกันอันตรายนี่เอง ดูแล้วไม่ต่างจากปูเสฉวน เมื่อมันเดินไปไหน ก็แบกกระดองใหญ่ๆไปด้วย  ดังในท่าอากาศยานต่างๆ จะเห็นปูเสฉวนนับร้อยนับพัน กำลังแบกกระดองใหญ่ๆ เดินขวักไขว่กันไปมา อันรูปขันธ์นั้นก็แสนจะหนัก สัมภาระก็หนัก แถมยังถูกไฟราคะเผาอยู่อีก เพราะปูเสฉวนเหล่านี้ อุตส่าห์ลงทุนข้ามน้ำข้ามทะเลมาเที่ยวเตร่เมืองไทย ก็เพราะถูกไฟ คือ ราคะนำมา ด้วยหวังว่าจะได้เสพวัตถุกาม ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย มิใช่หรือ ?
          ส่วนอวัยวะภายในเล่า ก็แสนบอบบาง ต้องคอยบำรุงด้วยวิตามิน ต้องกินอาหารเสริม อาหารบำรุงข้อ เป็นต้น ต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคต่างๆ ต้องหลีกเลี่ยงสารพิษ ฯลฯ เรื่องเหล่านี้ ดูเป็นของธรรมดาๆ แต่ในสายตาพระอริยเจ้า ท่านเห็นรูปกายเป็นภาระอย่างยิ่ง
    เวทนาขันธ์เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์
         เวทนาเป็นความรู้สึกที่เกิดกับจิตทุกดวง เป็น           สุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขมสุขเวทนาบ้าง ด้วยอำนาจแห่งสักกายทิฏฐิ สัตว์โลกให้ความสำคัญแก่เวทนามาก โดยยึดว่า เวทนานี้แลคือ ตัวเรา หรือชีวิตเรา เช่น เมื่อรู้สึกเจ็บที่กาย หรือเกิดทุกข์ที่ใจก็ยึดว่า ตัวเรานี่แหละเจ็บ ตัวเรานี่แหละทุกข์ เรารักตัวเองมากที่สุด จึงเที่ยวแสวงหาแต่สุขเวทนาใส่ตัว และหลีกหนีทุกขเวทนา จนพระพุทธ-องค์ทรงแสดงว่า ไม่ว่าจะเป็นเวทนาใดๆ ก็หาใช่ตัวเราไม่ เวทนาเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่ทำกิจเสวยอารมณ์ เวทนาเกิดมาแต่เหตุ ก็ผัสสะนั่นแหละเป็นเหตุใกล้ เมื่อผัสสะเกิด เวทนาจึงเกิด เช่น ทางชิวหาทวาร เมื่อรสสัมผัสกับลิ้น ชิวหาวิญญาณก็เกิด  เวทนาอันเกิดแต่ชิวหาสัมผัส ก็เกิดร่วมด้วย จึงไม่มีผู้ใดไปทำให้เวทนานั้นๆเกิด โดยเฉพาะสุขเวทนาที่ทุกคนปรารถนาก็มีโทษมากกว่าทุกขเวทนาด้วยซ้ำไป เพราะสุขเวทนาที่มาจากกามคุณนั้น เป็นปัจจัยแก่กามตัณหา ก็ตัณหานี้แลเป็นตัวการสำคัญ ที่นำ ชาติทุกข์ ชราทุกข์มาให้อีก ความจริงนี้แหละ พระพุทธองค์ทรง   ตรัสรู้แล้ว จึงนำมาเปิดเผยแก่ชาวโลก
            อันสุขเวทนาที่เกิดจาก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส     ที่ทุกคนตามล่า ตามหามันมาด้วยความทุกข์ยากนั้น ที่แท้มันเป็นเพียงปริตตธรรม คือ เป็นธรรมเล็กน้อย นิดหน่อย  อรรถกถาเปรียบ เวทนาเป็นดุจต่อมน้ำที่ลอยอยู่บนผิวน้ำเมื่อยามฝนตก เกิดขึ้นชั่วขณะแล้วก็แตกดับไป หามีสาระแก่นสารไม่ เช่น เมื่อเห็นรูปงาม ๆ ก็มีชั่วขณะเห็นนิดเดียว ได้ฟังเสียงเพราะๆ ก็เพียงชั่วขณะได้ยิน รสที่ถูกใจก็มีชั่วขณะผ่านลิ้น สัมผัสทางกายที่พอใจก็มีขณะสั้น ๆ แต่ชีวิตต้องเดือดร้อน ต้องจ่ายทรัพย์ซื้อสุขเวทนาที่มาจากอิฏฐารมณ์อันน้อยนิด ด้วยราคาแพงลิบลิ่ว 
          ในสายตาพระอริยเจ้า ท่านให้คุณค่าของ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่สัตว์โลกติดข้องกันนัก ไม่ต่างจากสุนัขมันน้ำลายที่ได้แทะกระดูก
          อนิจจา ! เรา ๆ ท่าน ๆ ทั้งหลาย ต่างก็เคยมันน้ำลายตัวเองมาแล้วมิใช่หรือ ?
         ยุคนี้ วัตถุกาม คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่ท่านอุปมาว่าเป็นดอกไม้ของมาร กำลังชูช่อเบ่งบานอยู่เต็มโลก ล่อตาล่อใจให้ผู้คนมาบริโภค ฝูงชนผู้มืดบอดไปด้วยอวิชชาและลุกโชนด้วยตัณหา  ก็พากันไปบริโภคจนลืมตัว จนเกินเหตุ เกินความจำเป็น จึงพากันเดือดร้อนจากการแสวงหา พาให้เกิดหนี้สินล้นพ้นตัว ต่างเดือดร้อนกัน   ถ้วนทั่ว ถ้าวิเคราะห์ดู ก็จะรู้ว่า เหตุมาแต่ความติดข้อง ความต้องการในสุขเวทนาที่มาจาก วัตถุกาม ทั้งสิ้น
          ในสายตาของบัณฑิต ท่านเห็นสัตว์โลกถูก         วัตถุกาม ครอบงำ ถูกเวทนาเหยียบย่ำ แต่ในสายตาของพาลบุคคลผู้เปี่ยมล้นไปด้วยตัณหา กลับเห็นวิปลาสไปว่า วัตถุกาม นำมาซึ่งความสุข ความสำราญ ความสะดวกสบาย  แต่วัตถุกามจะมีค่า จะอยู่ได้ก็ชั่ววิบัติยัง      ไม่ครอบงำ  แต่จะให้ดำรงคงทนต่อไปหามีไม่ 
       ในอริยวินัย วัตถุกาม นี่แหละนำแต่ทุกข์มาให้สัตว์โลก
          แท้จริงแล้ว สัตว์โลกตกเป็นทาสของสุขเวทนาที่มาจาก วัตถุกาม  เวทนานี้แหละเป็นปัจจัยแก่ตัณหา จึงพากันแย่งชิงรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส กันสุดเหวี่ยง ทั้งสุจริตและทุจริต ถ้าสุขเวทนาใดที่ไม่ใช่มาจากสิ่งผิดกฎหมาย รัฐยังส่งเสริมให้บริโภค ให้เสพกันมากๆ ตามหลักเศรษฐศาสตร์ ดรรชนีผู้บริโภค ยิ่งสูงยิ่งดี เศรษฐกิจจะได้หมุนเวียน เหตุนี้เอง ทรัพยากรในโลกจึงย่อยยับ ฉาตกภัย คือ ความอดอยากยากไร้ก็แผ่ขยาย ความวุ่นวายจึงเกิดขึ้นทุกหย่อมหญ้า
          ครั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นมา ทรงประกาศความจริงว่า กามสุขที่ทุกคนต่อสู้แย่งชิงกันนั้น    ที่แท้ก็เป็นการแย่งชิงสิ่งเสพติดนี่เอง ขณะเสพมีความสุขเหลือล้น หลังการเสพ ทุกข์ก็ท่วมท้นเช่นกัน เพราะตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาท ภายหลังเวทนาในโลกียจิตเกิดขึ้น ต้องตามมาด้วย ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ เสมอ ก็ตัณหานี้แลเป็นทุกขสมุทัย ที่พาสัตว์เร่ร่อนไปในภพที่กันดาร          ได้แก่ กันดารคือชาติ กันดารคือชรา กันดารคือพยาธิและมรณะ ดังพระพุทธองค์ทรงแสดงโทษของเวทนาไว้ ดังนี้
     .... ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดเพลิดเพลินเวทนา      ผู้นั้นชื่อว่า เพลิดเพลินทุกข์ ผู้ใดเพลิดเพลินทุกข์     เรากล่าวว่า ผู้นั้นย่อมไม่พ้นไปจากทุกข์.... ( สํ.ข.     อภินันทนสูตร )
    ....  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งเวทนา นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ.... ( สํ. ข. อุปปาทสูตร    ข้อ ๖๖ )
           ในมาคัณฑิยสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า         สุขเวทนาที่เกิดจาก รูปสัมผัสกับตา เสียงสัมผัส     กับหู กลิ่นสัมผัสกับจมูก รสสัมผัสกับลิ้น โผฏฐัพพะ สัมผัสกับกาย ซึ่งเป็นกามสุข ย่อมไม่ต่างจาก         สุขเวทนาของคนเป็นโรคเรื้อนที่เกาปากแผล        ด้วยเล็บ ย่างกายให้ร้อนที่หลุมถ่านเพลิง... 
          อนิจจา ! ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ว่าจะเป็นของใคร      ที่แท้มันก็คือ แผลใหญ่นี่เอง
          ใน ขุ. ม. ( ข้อ๑๒ ) พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า
        “ กามทั้งหลายเปรียบด้วยร่างกระดูก มีโทษมาก มีทุกข์มาก กามเปรียบด้วยชิ้นเนื้อ กามเปรียบด้วยหอกด้วยดาบ กามเปรียบด้วยความฝัน เปรียบด้วยหลุมถ่านเพลิง....”
        อนิจจา ! เราจะต้องถูกเพลิงเผาไปอีกนานเท่าใดหนอ ?
       ในอรรถกถา ขุ. เถรี. เขมาเถรีคาถา พระเขมาเถรีกล่าวกับมารที่มาประเล้าประโลมว่า  
       “ กามทั้งปวงอุปมาด้วยหอกและหลาว มีขันธ์ ๕ เป็นเขียงรองสับ ”
       อนิจจา ! เราเองต้องถูกสับต่อไปอีกนานเท่าใดหนอ ?
       พระพุทธพจน์กล่าวว่า “ บัณฑิตทั้งหลาย เห็นโทษของกามใหญ่โตเท่าภูเขา แต่เห็นคุณของกามเป็นเพียงก้อนข้าวสุกที่ทำให้สุนัขกระดิกหางได้เท่านั้น ”  
         อนิจจา ! เรานี้หลงผิดมาช้านาน ดูช่างโง่เขลาจริงหนอ
       จากอรรถกถา ขุ. อิติ. โลภสูตร กล่าวว่า  
       พระพุทธองค์เมื่อครั้งยังทรงบำเพ็ญบารมี ทรงคายขยอกวัตถุกามทิ้ง เหมือนทรงบ้วนก้อนเขฬะ  ทิ้งไปฉะนั้น     
        อนิจจา ! เรายังเอร็ดอร่อยอยู่กับสิ่งที่พระอริยเจ้าท่านบ้วนทิ้ง น่าสงสารจริงหนอ
       แม้เหล่าเจ้าศากยะทั้งหลาย ล้วนเป็นผู้พรั่งพร้อมไปด้วยเบญจกามคุณ เมื่อออกบวชตามพระพุทธองค์ ก็สละ โภคทรัพย์กองใหญ่ เหมือนบ้วนก้อนเขฬะทิ้งไปฉะนั้น
         อนิจจา ! คนทั่วไปยุคนี้ มีเสื้อผ้าเต็มตู้จะให้ทานใคร  สักตัวหนึ่ง ยังต้องมัวเลือกแล้วเลือกอีก ดูห่างไกลจริงหนอ
        แม้จะเป็นสุขเวทนาในฌานสมาบัติของปุถุชน                   ผู้ไม่มุ่งหวังผลวิวัฏฏะ อันเป็นสุขเวทนาที่ประณีต ก็ยังนำมาซึ่งสังขารทุกข์ จะป่วยกล่าวไปไยถึงสุขเวทนาที่มาจากกามอันต่ำทรามเล่า เราจึงควรสละกามสุขอันเล็กน้อย เพื่อแลกกับสุขอันไพบูลย์ เป็นสุขที่สะอาดปราศจากเครื่องร้อยรัด เป็นสุขชั่วนิรันดร์ คือ นิพพานสุขกันดีกว่า
  สัญญาขันธ์เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์

          สัญญาเจตสิก เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เกิดพร้อมจิต ดับพร้อมจิต มีอารมณ์เดียวกับจิต เกิดกับจิตทุกดวง           มีหน้าที่จดจำอารมณ์ซึ่งไม่ต่างจากคอมพิวเตอร์ ที่บันทึกข้อมูลไว้ในเครื่อง เช่น ทางตา เมื่อจิตเห็นนิมิตใดที่เคยพบมาก่อน สัญญาก็จำสิ่งนั้นได้ทันที ถ้านิมิตนั้นมีสภาพเปลี่ยนไปหรือไม่เคยพบมาก่อน สัญญาก็จะทำเครื่องหมายไว้ เพื่อให้จำได้อีก เช่นนักเทนนิสจดจำทุกลูกที่ตีมาและ    ตีไปว่า มาทิศใดไปทิศใด กล้ามเนื้อทุกมัดทุกส่วนออกแรงแค่ไหน ผลเป็นอย่างใด สัญญาทำเครื่องหมายไว้เพื่อจดจำไว้หมด เป็นต้น
          จิตนั้นทำกิจเป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ สัญญาที่เกิดร่วมด้วยทำกิจในการจดจำ บันทึกเหตุการณ์ไว้หมด
          เมื่อสัญญาทำหน้าที่จดจำสิ่งทั้งดีและไม่ดี สะสมไว้มหาศาล ซึ่งส่วนใหญ่เป็น กามสัญญา พยาปาทสัญญา วิหิงสาสัญญา ล้วนเป็นสัญญาที่วิปริต เป็นความจำที่มีแต่โทษ และเป็นความจำที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง เรียกว่าสัญญาวิปลาสในธรรม ต่อไปนี้
 ๑.  ทรงจำไว้ว่า  รูปกายหรือสรีระนี้งาม ซึ่งความจริง
แล้ว สรีระที่ประกอบด้วยอาการ ๓๒ นี้เป็นสิ่งปฏิกูล       ไม่งาม สัญญานี้เป็น สัญญาวิปลาส ในสิ่งไม่งามว่างาม
2. ทรงจำไว้ว่า ชีวิตซึ่งประกอบด้วย  รูปธรรม และ    
นามธรรมนี้เที่ยง ซึ่งความจริงแล้ว ชีวิตไม่เที่ยง สัญญานี้เป็นสัญญาวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง
     ๓.   ทรงจำไว้ว่า ชีวิตนี้เป็นสุข ซึ่งความจริงแล้ว ชีวิตนี้เต็มไปด้วย ทุกขทุกข์ และปริยายทุกข์ สัญญานี้จึงเป็นสัญญาวิปลาส ในสิ่งเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 
     ๔.  ทรงจำไว้ว่า ชีวิตนี้มีตัวตน มีสัตว์บุคคล แต่ความ    จริงแล้วไม่มีตัวตน ไม่มีเราไม่มีเขา คงมีแต่ธรรมชาติที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่มีใครสามารถมา    บงการ หรือมาบังคับบัญชาได้ สัญญานี้เป็น สัญญาวิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา
        เมื่อข้อมูลที่สัญญาสั่งสมไว้วิปลาส ถ้าสัญญานี้ไป ปรุงแต่งจิตใด จิตนั้นก็ต้องวิปลาส และเมื่อทั้งสัญญาและจิตวิปลาส ทิฏฐิย่อมวิปลาสไปด้วย ก็ทิฏฐิเป็นปปัญจธรรมอย่างหนึ่งที่ทำให้สัตว์ต้องเนิ่นช้า เฝ้าวัฏฏะอยู่นี่แหละ
         วิปลาสทั้ง ๔ ดังกล่าว ให้ผลร้ายหนักเบาตามลำดับ คือ สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสไม่ว่าจะวิปลาสขั้นไหน ก็นำอกุศลธรรม คือโลภะโทสะโมหะ มาให้ และยังนำมาซึ่ง ชาติ ชรา มรณะ มาด้วย ทำให้ต้องท่องเที่ยววนเวียนอยู่แต่ในสังสารวัฎ จึงกล่าวว่า สัญญาขันธ์ในโลกียจิต ๘๑ เป็นธรรมที่ไร้สาระ เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์ ดัง อรรถกถา สํ.ข. เผณปิณฑสูตร ( ข้อ ๓๒๓ ) กล่าวถึงสัญญาขันธ์ว่า เหมือนพยับแดด ด้วยอรรถว่าไม่มีสาระไม่มีใครสามารถจับคว้าเอาพยับแดดนั้นมาดื่ม มาอาบ หรือนำมาบรรจุให้เต็มภาชนะได้ พยับแดดย่อมหลอกล่อคนจำนวนมากให้หลงได้ฉันใด แม้สัญญาขันธ์ในโลกียจิต ๘๑ก็      ฉันนั้น ย่อมหลอกล่อคนจำนวนมากให้หลงให้พูดว่า รูปนี้สีเขียว สวยงาม เป็นสุข เที่ยง เป็นต้น
สังขารขันธ์เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์
        สังขารขันธ์ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (  เว้นสัญญาเจตสิกและเวทนาเจตสิก ) เป็นตัวปรุงแต่งจิตทุกดวงโดยมีเจตนาเจตสิกเป็นใหญ่ในการปรุงแต่ง เจตนาเป็นตัวกรรม ก็กรรมเหมือนพ่อและตัณหาเหมือนแม่นี้แหละ เป็นตัวการสำคัญที่พาสัตว์ไปเกิดในภพภูมิต่างๆ ส่วนใหญ่ไปเกิดในอบาย สัตว์ส่วนน้อยไปเกิดในสุคติภูมิ การที่เจตนาอันเป็น        ตัวกรรมพาสัตว์ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฎ ซึ่งส่วนใหญ่พาไปสู่อบายเช่นนี้ เจตนาเจตสิกซึ่งอยู่ในสังขารขันธ์ จึงเป็นตัวสร้างภพสร้างชาติ ดังนั้น สัตว์ทุกรูปทุกนามจึงต้องประสบกับ ชาติทุกข์ ชราทุกข์ มรณทุกข์ ครั้งแล้วครั้งเล่า สังขารขันธ์เป็นภัยใหญ่ที่บุคคลทั่วไปไม่รู้เลยว่าเป็นภัย
   วิญญาณขันธ์เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งทุกข์
        วิญญาณขันธ์ เช่นจักขุวิญญาณ คือ จิตเห็น เป็นต้น เมื่อเกิดขึ้นครั้งใด ชีวิตของปุถุชนก็ต้องเสียหายทุกที     ท่านเปรียบ รูปซึ่งเป็นอายตนะภายนอก เมื่อมากระทบตาซึ่งเป็นอายตนะภายใน เหมือนโจรเข้ามาปล้นชาวบ้าน เพราะปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ย่อมไม่มีสติสัมปชัญญะ จึงไม่มี อินทรียสังวร  ครั้นเห็นรูปงาม ๆ กามราคะย่อมเกิด ราคะย่อมเป็นปัจจัย พาไปเป็นเปรต ถ้าเห็นรูปไม่งาม จิตเป็นโทสะๆ ก็จะพาไปสู่นรก แม้เห็นรูปธรรมดาๆ จิตเป็นโมหะๆ ก็จะพาไปเป็นเดรัจฉาน น้อยครั้งที่เห็นแล้วจิตเป็นกุศลๆ ย่อมพาไปสู่สุคติภูมิ ไปเกิดเป็นคนหรือเป็นเทพ แต่ทั้งคนและเทพก็ไม่พ้นไปจาก ชาติ ชรา มรณะ เมื่อวิญญาณทางทวาร ๖ เกิดขึ้นทั้งวัน เราจึงสั่งสมเหตุแห่งปฏิสนธิ     ทั้งวัน ครั้นจุติจิตดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดต่อทันที สัตว์ส่วนใหญ่จำนวนเท่าขนโคพากันไปยัดเยียดอยู่ในอบาย         สัตว์ส่วนน้อยเท่าเขาโคพากันไปสู่สุคติภูมิ
          ภัยใหญ่ที่น่ากลัวของวิญญาณขันธ์นี้แล ถูกอวิชชา  ปกปิดไว้  ถ้าพระพุทธองค์ไม่ทรงอุบัติขึ้นมา เราก็ไม่มี  ทางรู้ได้เลยว่า วิญญาณขันธ์ซึ่งได้แก่ จิตเห็น จิตได้ยิน    จิตคิดนึก เป็นต้น ที่เราเห็นผิดมานานว่า เป็นของเราจะ  แปรผันกลายมาเป็นพิษเป็นภัยแก่เราได้อย่างไร ดังประวัติ    พระอสีติสาวกองค์หนึ่งชื่อ พระโคตมเถระ เมื่อท่านบรรลุธรรม ได้เล่าไว้ในโคตมเถรคาถา ดังนี้
     “ .... อาตมาภาพท่องเที่ยวไปมา สู่นรกบ้าง เปรตบ้าง  เป็นเดรัจฉานอยู่นาน ภพของมนุษย์ อาตมาภาพก็ผ่านมาแล้ว ไปสวรรค์เป็นครั้งคราว บางครั้งอยู่ในรูปภพบ้าง อรูปภพบ้าง ภพทั้งหลายไม่มีแก่นสาร อันปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของแปรปรวน  ถึงความแตกดับไปทุกเมื่อ.... ” 
          วิญญาณขันธ์ หรือจิตนี่แหละพาชีวิตไปสู่ความทุกข์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน จิตตสูตรว่า โลกอันจิตย่อมนำไป อันจิตย่อมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเป็นไปตามอำนาจของธรรมอันหนึ่ง คือ จิต ดังนั้น เราทุกคนต่างถูกจิตเสือกไสให้แล่นไปในภพภูมิต่าง ๆ มานานแสนนานแล้ว จึงต้องเกิดบ่อย ๆ แก่บ่อย ๆ ตายบ่อย ๆ ดังพระอภิภูตเถระอุทานว่า     “ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ แปลว่า การเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์ร่ำไป”
         แม้จะเกิดมาเป็นมนุษย์หรือเป็นเทวดาก็ตาม จะกล่าวว่าเกิดมาดีแล้วไม่ได้เลย ในเมื่อมี ชรา พยาธิ มรณะแอบแฝงมาด้วยทุกที ดังนั้น วันเกิดของเรา จึงเป็นวันที่เลวร้ายที่สุดในชีวิตแม่และชีวิตเราด้วยมิใช่หรือ ? เมื่อเกิดมาแล้วยังถูก ชรา พยาธิ มรณะไล่ทิ่มแทงอยู่ตลอดเวลา แล้วเราจะมาฉลองวันเกิดกันไปทำไมหนอ ที่จริงวันเกิดก็คือวันตาย      นั่นแหละ เพราะเมื่อจุติจิตดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดต่อทันที และยังพาเอาความแก่ความตายติดมาด้วย  ดังนั้นในวันเกิด เราจึงควรไปกราบเท้าคุณแม่หรือไปทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน แล้วหมั่นบำเพ็ญทิฏฐุชุกรรม คือการทำความเห็นให้ตรง ให้ระลึกเสมอว่า การเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์
       พระตาลปุฏเถระ ก็เป็นอีกผู้หนึ่งที่ถูกจิตเสือกไสให้ไปปฏิสนธิในภพภูมิต่างๆ จึงต้องเกิดบ่อยๆ แก่บ่อย ๆ ทุกข์บ่อยๆ เมื่อท่านบรรลุธรรม ได้เปล่งอุทานด้วยโสมนัสว่า
    ....  ดูก่อนจิต ท่านทำให้เราเป็นพราหมณ์ก็มี เป็นกษัตริย์ก็มี เป็นแพศย์ก็มี เป็นศูทรก็มี เป็นเดรัจฉาน ก็มี บางคราวเป็นเปรต ท่านได้ประทุษร้ายเราบ่อย ๆ บัดนี้เราไม่ยอมให้ท่านทำเช่นกาลก่อน ๆ อีกต่อไป....
       อีกท่านหนึ่งที่ถูกจิตเสือกไสให้ไปเกิดไปตาย ไปเผชิญภัยในสังสารวัฏ ซ้ำแล้วซ้ำเล่า คือ พระสมิติคุตตเถระท่านเป็นผู้มีศรัทธา เคยบูชาพระวิปัสสีพุทธเจ้าด้วยดอกมะลิ ด้วยผลบุญนี้ เมื่อท่านไปเกิดในภพใด ก็เป็นผู้มีกุลสมบัติ รูปสมบัติ บริวารสมบัติ เหนือสัตว์เหล่าอื่นในภพนั้น ๆ
  ต่อมาอีกอัตภาพหนึ่ง ท่านไปตำหนิและถ่มน้ำลายรดพระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึ่ง เมื่อท่านตายไป จึงไปตกนรกอยู่นาน เมื่อพ้นจากนรกแล้วก็ไปเกิดเป็นปริพาชกในสมัยพระกัสสปพุทธเจ้า ท่านก็ได้ทำบาปกรรมอีก เพราะไปด่าอุบาสกผู้มีสีลาจารวัตรคนหนึ่งว่าเป็นโรคเรื้อน ท่านต้องกลับไปตกนรกอีก หลังจากตกนรกแล้ว ท่านก็มาเกิดที่พระนครสาวัตถี ในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า ชื่อสมิติคุตตะ เป็นบุตรของพราหมณ์ เมื่อได้ฟังพระศาสดาทรงแสดงธรรมแล้ว มีจิตเลื่อมใส จึงขอบรรพชา ท่านเป็นผู้มีศีลดี แต่ด้วยเศษของกรรม ทำให้ท่านเป็นโรคเรื้อน มีอวัยวะแตกเป็นริ้วรอย พักอยู่ในศาลาภิกษุผู้อาพาธ วันหนึ่ง พระสารีบุตรเถระไปเยี่ยม ได้บอกกัมมัฏฐาน มีเวทนาเป็นอารมณ์ เมื่อท่านได้ฟังแล้ว เจริญวิปัสสนาจึงบรรลุพระอรหันต์
          เมื่อนำประวัติพระสมิติคุตตเถระมาวิเคราะห์ ก็จะพบว่า อกุศลวิบากที่พระเถระต้องได้รับมาหลายครั้ง ต้องไปตกนรกบ้าง เป็นโรคเรื้อนอยู่หลายชาติบ้าง แม้ชาติ    สุดท้าย ด้วยเศษของกรรม ก็ทำให้พระเถระเป็นโรคเรื้อนอีก จะเห็นได้ว่า อกุศลวิบากของพระเถระล้วนมาจากเหตุ      วจีทุจริตที่ทำกับผู้มีคุณธรรมสูงๆจึงเป็นกรรมหนัก วจีทุจริต ๔ ได้แก่พูดเท็จ พูดหยาบคาย พูดส่อเสียดยุยงให้แตกกัน พูดเพ้อเจ้อ ล้วนเป็นวจีกรรมที่ทำได้แสนง่าย  เพียงมีเจตนากล่าวออกไปเท่านั้น เช่นกล่าวผู้อื่นว่า เป็นลิง เป็นบ้า เป็นใบ้ เป็นโสเภณี ซึ่งใช้เวลาทำกรรมไม่ถึงหนึ่งนาที แต่ต้องไปรับวิบากอันเลวทรามนานนับหมื่นปี นี่ไม่ใช่การกระทำที่ฉลาดเลย  ดังวัสสการพราหมณ์ เสนาบดีผู้ยิ่งใหญ่แห่งแคว้นมคธ ไปว่าพระมหากัจจายนะ พระอสีติสาวกผู้เลิศด้วยปัญญา กำลังเดินลงมาจากเขาคิชฌกูฏว่า เหมือนลิง พระพุทธองค์ตรัสให้วัสสการพราหมณ์ไปขอโทษ มิฉะนั้นจะต้องไปเกิดเป็นลิง แต่วัสสการพราหมณ์มีมานะไม่ไปขอโทษ ทั้งๆ ที่รู้ว่า คำพยากรณ์ของพระศาสดาไม่เป็นสอง จึงสั่งให้คนงานไปปลูกกล้วยรอไว้ ในที่สุดเมื่อสิ้นอายุ ก็ไปเกิดเป็นลิง 
           อนิจจา ! มานะของคนใหญ่เป็นได้ถึงเพียงนี้ แม้ยุคนี้ คนใหญ่ในเมืองไทย ก็แบกมานะกันไว้ไม่น้อย แถม        ยังกล่าววจีทุจริตกันอย่างเต็มคำ เสียงดังลั่นไปทั้งแผ่นดิน          วจีทุจริต ๔ จะพาบุคคลเหล่านี้ไปสู่ภพภูมิไหนกันหนอ ?
           พระภิกษุณีหลายองค์ต้องเป็นโสเภณีหลายชาติ เช่นพระอัมพปาลีเถรีเป็นต้น เพราะอดีตชาติเคยไปว่าพระอริย-เจ้าองค์หนึ่งว่าเป็นโสเภณี ท่านต้องไปตกนรกห้าหมื่นปี  ชาติสุดท้ายก่อนบรรลุธรรมก็ยังต้องมาเป็นหญิงโสเภณี
       แม้ในอดีตชาติ พระพุทธองค์ก็เคยไปเกิดในตระกูลอันธพาล เพราะไปว่าสาวกของพระผุสสพุทธเจ้าว่า          สมณโล้น เจ้าจงไปกินข้าวแดงเถิด อย่ามากินข้าวสาลีเลย   ผลวจีกรรมนั้น ทำให้พระองค์ต้องเสวยข้าวแดงที่ใช้เลี้ยงม้าตลอดพรรษาหนึ่ง เพราะมารดลใจให้ผู้นิมนต์หลงลืม
        ดังได้กล่าวมาแล้วว่า ขันธ์ ๕ หรือชีวิตนี่แลเป็นตัวทุกข์ เป็นตัวนำมาซึ่งภัยอันตราย ทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏ ซึ่งพระสารีบุตรแสดงใน ขุ.ม.(ข้อ ๒๒) สรุป ดังนี้
         อันตรายที่ปรากฏ เช่นโรคภัยต่างๆ อุบัติเหตุต่างๆ ทุกคนรู้จักดี ส่วนอันตรายที่ไม่ปรากฏได้แก่ วิบาก คือ ผลของอกุศลกรรม  ทุจริต ๓ นิวรณ์ ๕ กิเลสมี ราคะโทสะโมหะ ความลบหลู่ การตีเสมอ ริษยา ตระหนี่ เป็นต้น อันตรายที่ไม่ปรากฏเหล่านี้เห็นได้ยาก ป้องกันยาก บุคคลทั่วไปไม่รู้ด้วยซ้ำไปว่า นั่นเป็นธรรมอันตราย  เช่น ความติดข้องในรสอาหาร ซึ่งเราก็ไม่เห็นว่า จะเป็นอันตรายตรงไหน ใครๆ ก็ชอบอาหารอร่อย ๆ กันทั้งนั้น หรือไม่ชอบใครสักคน เพียงคิดในใจ ยังไม่ได้ทำอะไรทางกายทางวาจา ถ้าครบกรรมบถก็นำเกิดในทุคติได้ นี้ก็เป็นอันตรายที่ไม่ปรากฏ เป็นต้น จะเห็นได้ว่า ชีวิตเต็มไปด้วยอันตราย เต็มไปด้วยปัญหาต่างๆ ดังกล่าวมาแล้ว ด้วยเหตุนี้จึงต้องมีศึกษา    พระธรรม มีการการวิจัย เพื่อแก้ปัญหาให้แก่ชีวิต
           ......................................................
บทที่ ๓
การแก้ปัญหาชีวิต
        ปัญหาชีวิตของสัตว์โลกที่นำมาแสดงในบทต้นๆ                       ที่ผ่านมานั้น บางท่านอาจคิดไปว่า พระพุทธศาสนามองโลกแต่ในแง่ร้าย  ซึ่งแท้จริงแล้ว พระพุทธศาสนาไม่ได้มองโลกทั้งในแง่ร้ายและแง่ดี  แต่พระพุทธศาสนามองโลกตามความเป็นจริง คำสอนของพระพุทธองค์เป็นวิภัชวาที เป็นคำสอนที่แยกแยะละเอียดลออถี่ถ้วน ถูกต้องตามสภาวะและตามเหตุผล สมบูรณ์ทั้งอรรถะและพยัญชนะ เป็นคำสอนที่มาจากพระสัพพัญญุตญาณ 
            ผู้มีปัญญารอบรู้ปัญหาชีวิตได้ถูกต้องเท่านั้น จึงจะแก้ปัญหาชีวิตได้ถูกต้อง ตรงกันข้าม ผู้ไม่มีปัญญา ไม่รอบรู้ปัญหาที่ถูกต้อง ย่อมแก้ปัญหาผิดๆ ดังเรื่องราวต่อไปนี้
        ดังได้กล่าวมาแล้ว ชีวิตมีแต่ปัญหา มีแต่ความทุกข์ โดยเฉพาะทุกข์จาก มรณภัย มนุษย์กลัวภัยนี้ยิ่งนัก ต่างก็ค้นหาทางออก หาวิธีแก้ไข อันความรู้ความเข้าใจในปัญหาชีวิตที่ผิดนี่แหละทำให้การแก้ปัญหาผิดไปด้วย เช่น สมัยพุทธกาล พวกนิครนถ์ นักบวชประเภทหนึ่งเห็นปัญหาชีวิตนี้เช่นกัน จึงแสวงหาทางแก้ปัญหา โดยมีความเห็นผิดไปว่า ถ้าใช้กรรมเก่าให้หมดและไม่ทำกรรมใหม่แล้ว ทุกข์ก็จะหมดไปเอง ชีวิตก็จะสดใส บรรลุถึงความสุขชั่ว          นิรันดร์ เขาจึงเร่งชดใช้กรรมเก่าด้วยวิธี อัตตกิลมถานุโยค โดยการทรมานตัวให้ลำบาก ๆ แบบต่าง ๆ เช่นไม่อาบน้ำ นอนบนดิน กินน้อยลงๆบ้าง ถือการยืนเป็นวัตรบ้างประพฤติเยี่ยงโคเยี่ยงสุนัขบ้าง ฯลฯ แม้ยุคนี้ชาวพุทธบางคนก็เชื่อทำนองนั้น เรามักได้ยินบ่อย ๆ ว่า เราทำกรรมไว้ ต้องใช้มันให้หมด พระพุทธองค์ไม่เคยทรงสอนให้ใครไปใช้กรรมให้หมดเช่นนั้นเลย
          มนุษย์บางพวกแก้ปัญหาชีวิตด้วยการนำเครื่องสังเวย มีอาหาร สิ่งของมีค่า หรือนำสัตว์เดรัจฉาน นำมนุษย์มาฆ่าบูชายัญ ด้วยเข้าใจว่า เมื่อสัตว์เดรัจฉานหรือมนุษย์จำนวนหนึ่งได้รับเคราะห์กรรมแล้ว นั่นเป็นการรับเคราะห์        รับความวิบัติเลวร้ายต่าง ๆ แทนตนหรือแทนคนส่วนใหญ่     นี้เป็นการแก้ปัญหาชีวิตที่ผิด เป็นวิธีที่เลวร้ายในยุคก่อน ๆ แม้ยุคนี้ก็ยังพอมีอยู่
                      การแก้ปัญหาชีวิตอีกแบบหนึ่ง คือ มนุษย์ทุกเผ่า ตั้งแต่ชาวเขาชาวป่า ไปจนถึงเผ่ามายา เผ่ายิบซี ตลอดจนเผ่าที่เจริญแล้ว มีพวกอาหรับ พวกพราหมณ์ พวกยุโรป ฯลฯ ต่างก็มีวิธีแก้ปัญหาชีวิตของตน ๆ แตกต่างกันไป  โดยคนส่วนใหญ่เชื่อว่า ในโลกนี้ ต้องมีอำนาจสูงสุด นั่นคือ มีพระเจ้า ชนแต่ละพวกแต่ละเผ่า แต่ละชาติ ต่างก็มี  พระเจ้าประจำพวกของตน ๆ ดังนั้น พระเจ้าในโลกจึงมีหลายองค์ แต่ทุกคนก็เชื่อว่า พระเจ้าของตนเท่านั้น เป็นผู้สร้างโลก สร้างสรรพสิ่งทั้งปวง ทั้งคนและสัตว์ขึ้นในโลก พระเจ้าของตนเท่านั้น มีอำนาจบันดาลเหตุการณ์ทั้งดีและร้าย จะให้คุณให้โทษ ล้างบาปไถ่บาป หรือลองใจใครถึงตายก็ทำได้ มนุษย์กลัวภัยธรรมชาติโลกนี้ และกลัวมรณภัยโลกหน้า การแก้ปัญหาชีวิตจึงมีการบูชายัญบ้าง สวดอ้อนวอนขอพรพระเจ้าบ้าง ตามแบบตามความเชื่อของตน ต่างมอบกายถวายชีวิตไว้กับพระเจ้า นี้คือการแก้ปัญหาของชนฝ่ายเทวนิยม

        ฝ่ายกรรมนิยมชาวพุทธเชื่อกฎแห่งกรรม อันเป็น     กฏธรรมชาติที่กล่าวว่า ชีวิตจะสุขจะทุกข์ จะดีจะชั่ว อยู่ที่การกระทำของตัวเอง หามีผู้ใดมาบันดาลไม่ พระธรรมอันเป็นกรรมวาที ในชั้นต้นจึงสอนให้คนทำแต่กรรมดี ให้หลีกหนีกรรมชั่ว แต่ผลของกรรมดี ก็ยังหนีไม่พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด แม้จะไปเกิดในภพภูมิดีๆ ก็หนีไม่พ้น    วังวนแห่งสงสาร ดังนั้น พระธรรมชั้นสูงจึงสอนให้คน    ทำกรรมที่อยู่เหนือ กรรมดี- กรรมชั่ว ซึ่งจะนำไปสู่ความสิ้นกรรมสิ้นทุกข์ในที่สุด ปริญญากิจ หรือการวิจัยชีวิตตามแบบของพระพุทธองค์นี้แล เป็นสัมมาปฏิปทาที่พาไปสู่ภาวะที่อยู่เหนือกรรมทั้งปวง ดังพระองค์ตรัสกับภิกษุว่า  ถ้าพวกอัญญเดียรถีย์ถามว่า ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในสำนักพระสมณโคดมเพื่ออะไร ก็ให้ตอบไปว่า เพื่อกำหนดรู้ทุกข์ การกำหนดรู้ทุกข์นี้แล คือ ปริญญากิจ อันเป็นกิจสำคัญยิ่งของชาวพุทธ เป็นงานวิจัยชีวิตเพื่อค้นหาอริยสัจ ๔ ว่า ชีวิตนี้หรือคือ ตัวทุกข์ ทุกข์นี้มาจากเหตุอะไร จะดับเหตุได้อย่างไร ด้วยวิธีไหน ผลเป็นอย่างไร เพราะการที่ชีวิตต้องอุบัติขึ้นมาบ่อย ๆ จึงต้องเจ็บบ่อย ๆ แก่บ่อยๆ ตายบ่อย ๆ ดุจชีวิตผีเสื้อ เมื่อออกจากรังดักแด้ ก็แย่งกันหาคู่หาน้ำหวาน พอวางไข่เสร็จ มันก็ตายไปด้วยอายุน้อยนิด แล้วชีวิตก็เวียนกลับไปเกิดใหม่ ไม่ว่าจะเป็นชีวิตแบบไหนๆ ก็ต้องพบกับปัญหาเดิมๆ คือเกิดอีก ตายอีก ชีวิตมีสาระเท่านี้หรือ ปัญหานี้ ทั้งมนุษย์และเทพเจ้าทุกจักรวาล ทั้งอดีตกาลและปัจจุบันกาล ต่างก็ยอมแพ้ แก้ไม่ได้ แต่ก็ยังโชคดีที่บางสมัย ซึ่งนานเป็นกัปๆ จะมีมหาบุรุษระดับพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งอุบัติขึ้นมาช่วยแก้ปัญหาให้
ผู้แก้ปัญหาชีวิตสำเร็จเป็นคนแรก
         จากอรรถกถา ขุ. ชา. เอกนิบาต อปัณณกวรรค ทูเร-นิทาน (หน้า ๖)กล่าวว่า สมัยพระทีปังกรพุทธเจ้า พระสมณ-โคดมบรมศาสดาของเรายังเป็นสุเมธบัณฑิตโพธิสัตว์ ทรงเห็นปัญหานี้มาช้านานแล้ว เมื่อไปสู่ที่เร้น ทรงพระดำริว่า
    .... ขึ้นชื่อว่า การเกิดใหม่เป็นทุกข์ การแตกดับแห่งสรีระก็เป็นทุกข์ เรามีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความป่วยไข้เป็นธรรมดา  เราจักแสวงหาพระนิพพานที่ไม่แก่ ไม่ตาย เป็นแดนเกษม ไฉนหนอ เราไม่พึงมีเยื่อใยไร้ความต้องการ ทิ้งร่างกายที่เต็มไปด้วยซากศพนานาชนิด แล้วไปทางนั้น ทางนั้นต้องมีอยู่ จักมีแน่ ทางนั้นอันใคร ๆ ไม่อาจที่จะไม่ให้มีได้ เราจักแสวงหาทางนั้น เพื่อพ้นจากภพให้ได้.... 
      ข้อความอรรถกถาข้างต้น คือ  สมมุติฐานที่พระสุเมธ-บัณฑิตโพธิสัตว์ตั้งไว้เมื่อเริ่มวิจัยชีวิต พอสรุปย่อๆได้ ดังนี้      

       ความไม่เกิด ความไม่แก่ ความไม่ตาย ความพ้นจากการปรุงแต่งอันเป็นธรรมตรงกันข้ามกับทุกขสัจต้องมี พระนิพพานอันเป็นที่ดับไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะก็พึงมี 
          เมื่อสุเมธบัณฑิตโพธิสัตว์ ได้รับคำพยากรณ์จาก  พระทีปังกรพุทธเจ้าแล้ว ทรงเริ่มวิจัยชีวิตด้วยการแสวงหา  พุทธการกธรรม อันเป็นธรรมของผู้แสวงหาโพธิญาณที่จะต้องสมาทานรักษา ได้พบว่า บารมี ๓๐ ทัศ มีทานบารมี เป็นต้น พระองค์จึงทรงเริ่มสละทรัพย์แม้ราชสมบัติ ทรงสละอวัยวะแม้ดวงตา ทรงสละบุตรภรรยาอันเป็นที่รัก ทรงสละชีวิต อุทิศให้แด่โพธิญาณ เพื่อเป็นเสบียงในการพิสูจน์สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เพราะงานวิจัยชีวิตนั้นยาวนานถึง          สี่อสงไขยยิ่งด้วยแสนกัป ทั้งนี้เพราะชีวิตสลับซับซ้อน      ผู้ไม่รู้เหตุใกล้และเหตุไกล ย่อมไม่สามารถวิจัยได้ เพราะกรรมคือตัวเหตุ กับวิบากอันเป็นตัวผลก็อยู่ห่างกันแบบ ข้ามภพข้ามชาติ เช่น เมื่อหลายแสนกัปมาแล้ว ตนเคยคดโกง เคยลักทรัพย์ เคยประทุษร้ายผู้อื่นไว้ ผลของอกุศลกรรมนั้นเพิ่งมาปรากฏให้ผลในชาตินี้ ทำให้ทรัพย์สินหรือชีวิตต้องพินาศสิ้นไปกับภัยต่างๆ เช่น อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย แผ่นดินไหว เป็นต้น ซึ่งคนทั่วไปไม่รู้ว่า ความวิบัติที่ตนได้รับนั้น ๆ มาจากเหตุอะไร เคยทำไว้เมื่อใด ด้วย อวิชชา ทำให้เข้าใจไปว่า คงต้องมีผู้บันดาล เช่น ชนชาติกรีกโบราณเชื่อว่า ลมฟ้าอากาศจะดีหรือร้าย ขึ้นอยู่กับความพอใจหรือไม่พอใจของเทพจูปีเตอร์ นี้แลที่มาของพิธีบูชายัญ พิธีสวดอ้อนวอนขอพรพระเจ้า 
           ศาสนาเทวนิยมทั้งหลาย เกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษย์เสมอ จึงเป็นศาสนาประจำโลก ส่วนผู้หยั่งรู้ต้นเหตุที่บุคคลใดจะได้รับภัยพิบัติอะไรได้อย่างถูกต้องแท้จริง ผู้นั้นต้องบำเพ็ญบารมีถึงสี่อสงไขยกับแสนกัป เพื่อระลึกชาติทั้งของตนและของผู้อื่นได้อย่างไม่จำกัด จึงรู้ตัวเหตุที่ตรงกับวิบากอันเป็นตัวผลได้ถูกต้องตามเป็นจริง จึงสามารถประมวลข้อมูลของชีวิตทุกประเภท นำมาวิจัยจนพบหนทางแก้ไข  ผู้นั้นคือ บุคคลระดับสัมมาสัมพุทธะ ผู้มีวิชชา ๘
         วิชชาที่ ๑ บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณระลึกชาติได้ พระพุทธองค์ทรงมีสมาธิคุณอันยิ่งใหญ่ จึงระลึกชาติได้โดยไม่จำกัด ทรงระลึกได้ทั้งในแบบบัญญัติว่า ชาตินั้น    ชื่อนั้น ๆ เกิดในสกุลนั้น ๆ ยากดีมีจนอย่างนั้นๆ ฯลฯ และทรงระลึกในแบบปรมัตถ์ เช่นชาตินั้นๆ มี ๕ขันธ์ หรือมี ๔ ขันธ์ ชาตินั้นๆ ปฏิสนธิ ด้วยอเหตุ ด้วยทวิเหตุหรือติเหตุ เป็นต้น ยิ่งระลึกได้มากก็ยิ่งเห็นวัฏทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะได้มาก ครั้นระลึกถึงชาติเป็นเดรัจฉานเป็นสัตว์นรก ก็ยิ่งเห็นโทษของขันธ์ ๕ เห็นภัยในวัฏฎะยิ่งขึ้น
        วิชชาที่ ๒ ทิพยจักขุญาณ เป็นญาณที่เห็นสัตว์กำลังจุติปฏิสนธิ มีผิวพรรณ ดี-ทราม ได้ดี- ตกยาก ฯลฯ โดยเป็นไปตามกรรมที่ทำ เมื่อเห็นสัตว์นับไม่ถ้วนกำลังจุติปฏิสนธิ    เช่นนี้ กฏแห่งกรรมก็ปรากฏชัด เหตุเกิดแห่งทุกข์ก็ปรากฏ 
        วิชชาที่ ๓ อาสวักขยญาณ เป็นญาณดับอาสวะเป็นสมุจเฉท ทั้งนี้ด้วยทศบารมีและวิชชาทั้งสองข้างต้น พระ-พุทธองค์ทรงสั่งสมมายาวนานจนเต็มเปี่ยมแล้ว จึงทำให้ในคืนตรัสรู้ ทรงแทงตลอดปฏิจจสมุปบาท อันเป็นกฏธรรม-ชาติที่ยิ่งใหญ่ ยังไม่มีศาสดาองค์ใดพบมาก่อนว่า เหตุที่ทำให้ชีวิตหรืออุปาทานขันธ์อันเป็นตัวทุกข์ ต้องอุบัติขึ้นมาบ่อย ๆ ก็คือ อวิชชา กรรม ตัณหา นี่แหละ พระมหาสัตว์จึงสลัดตัณหาได้เป็นสมุจเฉท เป็นเหตุให้พระองค์ทรงบรรลุถึงฝั่งพระนิพพานพร้อมด้วย อสาธารณญาณ ๖ มีสัพพัญ-ญุตญาณ เป็นต้น
           ผู้มีปัญญาวิชชา ๓ แก้ปัญหาชีวิตตนเองได้แล้ว แต่ พระพุทธองค์ทรงมีพระปณิธานจะช่วยแก้ปัญหาให้สัตว์โลกด้วย จึงต้องบำเพ็ญบารมีที่ยาวนานถึงสี่อสงไขยยิ่งด้วย แสนกัป เมื่อบรรลุจึงมีปัญญาสูงกว่านั้น คือมี วิชชา๘ และอสาธารณญาณ ๖ ๆ ได้แก่ สัพพัญญุตญาณ, อินทริย-ปโรปริยัติญาณ, อาสยานุสยญาณ, อนาวรณญาณ, ยมกปา-ฏิหาริยญาณ, มหากรุณาสมาปัตติญาณ ญาณทั้ง ๖ นี้แหละมีเฉพาะในพระพุทธเจ้าเท่านั้น พระองค์ทรงนำไปเป็นเครื่องมือแก้ปัญหาชีวิตให้แก่สัตว์โลก ให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง อสาธารณญาณ ๖ ดังกล่าว เปรียบเสมือนเวชภัณฑ์ คือเครื่องมือผ่าตัดของศัลยแพทย์ ที่ใช้ผ่าตัดรักษาโรคในยุคนี้
          เมื่อพระพุทธองค์ทรงค้นพบวิธีแก้ปัญหาชีวิตได้แล้ว ทรงนำมาเผยแผ่แก่สัตว์โลก มีสัตว์จำนวนมาก ทั้งทวยเทพและมนุษย์ ทั้งหญิงชาย  ทั้งวรรณะสูงวรรณะต่ำ ต่างพากันเลื่อมใสศรัทธา ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ ดำรงอยู่ในไตรสิกขา บ้างก็ออกบรรพชาตามพระองค์  มีผู้บรรลุมรรคผลจำนวนมาก พระองค์จึงทรงเป็นบุคคลแรกในโลกที่วิจัยชีวิตจนพบหนทางพ้นทุกข์ และทรงสอนผู้อื่นให้วิจัยตาม มีผู้พ้นจากสังสารทุกข์ตามพระองค์จำนวนนับไม่ถ้วน
          สำหรับผู้ที่อ่านมาถึงบทนี้ ถ้าท่านสนใจใคร่จะอ่านเรื่องราวการวิจัยชีวิตต่อไป โปรดติดตามอ่านได้ในหนังสือ ปริญญากิจในพระพุทธศาสนา ซึ่งข้าพเจ้ากำลังเรียบเรียงและจะจัดพิมพ์ ในลำดับต่อไป สอบถามได้ที่โทร ๐๕๓- ๓๖๕๒๒๒- ๓
               ........................................
บทที่  ๔
ภัยจากรูปขันธ์ที่มีต่อหญิงสาวคนหนึ่ง
        เรื่องราวต่อไปนี้ พยาบาลคนหนึ่ง ได้นำมาเล่าให้คณะผู้แสวงบุญฟังที่ประเทศอินเดียในปี ๒๕๔๕ เป็นเรื่องของสาววัยรุ่นคนหนึ่งถูกรูปขันธ์ทำร้าย ดังเรื่องราวต่อไปนี้
         เช้าวันหนึ่ง มีหญิงสาววัยรุ่นคนหนึ่ง  ผิวพรรณ    ผ่องใส หน้าตาน่ารัก แต่งตัวทันสมัย น้องเพิ่งจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง หางานทำได้แล้ว อนาคตกำลังสดใส น้องจัดอยู่ในฐานะนักศึกษารุ่นหลังดิฉัน น้องมา             โรงพยาบาล เพราะมีอาการเลือดออก มีไข้เรื้อรัง เมื่อแพทย์ตรวจแล้วพบว่า น้องเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด   ร้ายแรง จำเป็นต้องใช้เคมีบำบัดโดยด่วน แพทย์ให้รับน้องไว้ทันที หลังจากให้เคมีบำบัดจนครบแล้ว ปรากฏว่าการรักษาไม่ได้ผล โรคไม่ตอบสนองต่อเคมีบำบัด แพทย์จึงเปลี่ยนไปใช้เคมีบำบัดชนิดอื่น ที่คาดว่าจะได้ผล เพราะ ผู้ป่วยแต่ละราย อาจตอบสนองต่อการรักษาไม่เหมือนกัน
          หลังจากได้รับเคมีบำบัด น้องก็เริ่มมีอาการข้างเคียง สภาพร่างกายค่อย ๆ เปลี่ยนไป ลำดับแรกเยื่อบุในช่องปากของน้องเป็นแผลเต็มไปทั้งปาก ถ่ายอุจจาระตลอดเวลา เม็ดเลือดขาวที่สร้างจากไขกระดูกลดต่ำลงมาก ทำให้ติดเชื้อ ได้ง่าย  มีแผลถลอกเพียงนิดเดียว เชื้อก็เข้าสู่กระแสโลหิตได้แล้ว เชื้อรานี่แหละร้ายกาจนัก อาจทำให้เสียชีวิตได้ น้องติดเชื้อทั่วทั้งตัว แพทย์จึงต้องให้ยาฆ่าเชื้อ ก็ยาฆ่าเชื้อรานี้แหละที่พยาบาลมักเรียกกันว่ายานรก เพราะผู้ป่วยได้รับยานี้ครั้งใด ก็จะมีอาการหนาวสั่นสะท้านไปทั้งตัว  น้องจึงมีอาการหนาวสั่นรุนแรงมาก จนเตียงสั่นสะเทือนไปทั้งห้อง พยาบาลเอากระเป๋าน้ำร้อนไปให้  ฉีดยาแก้แพ้ให้ แม้จะให้ยาแก้แพ้หลายชนิด แต่ก็ไม่ได้ผล อาการหนาวสั่นของน้องยังเป็นไปอย่างรุนแรง และมีอยู่ตลอดเวลา ทุกครั้งที่ให้ยานี้ น้องจะร้องอย่างทุรนทุราย  มีอยู่ครั้งหนึ่งน้องอ้อนวอนว่า  “ พี่จินต์ วันนี้หนูไม่เอายานี้ได้ไหม หนูทนไม่ไหวแล้ว ปล่อยให้หนูตายเถอะ เพราะมันทรมานเหลือเกิน ”
           ดิฉันเองจัดว่ามีจิตใจเข้มแข็งพอ เพราะเคยชินกับผู้ป่วยประเภทนี้มานาน  ครั้นได้ฟังน้องพูดเช่นนั้นยังใจเสีย  พยาบาลทุกคนก็ใจเสียไปหมด  เราช่วยกันประคบประหงมเธออย่างเต็มที่ แต่เชื้อราร้ายแรงมาก ยาหลายชนิดก็เอาไม่อยู่ ปกติเราใช้เพียง ๓๐ มิลลิกรัม แต่รายของน้องต้องใช้ถึง ๙๐ มิลลิกรัม ลองคิดดูเถิดว่า น้องจะหนาวสั่นขนาดไหน แม้กระนั้นก็ยังสู้เชื้อราไม่ไหว และเชื้อชนิดอื่นๆก็พลอยเข้ามาเต็มไปหมด ยาต่างๆ ที่ห้อยอยู่บนเสาให้น้ำเกลือเตียงของน้อง เหมือนร้านขายของชำตามชนบท ปกติผู้ป่วยโรคนี้จะต้องเจาะเลือด ส่งตรวจวันเว้นวัน แต่รายนี้ต้องเจาะ  ทุกวัน วันละหลาย ๆ ครั้ง แต่เส้นเลือดของน้องก็หายากเต็มที การเจาะแต่ละครั้งต้องแทงเข็มกันหลายครั้ง จึงเป็นการทรมานผู้ป่วยยิ่งนัก น้องกลัวการเจาะเลือดที่สุด แต่ก็จำต้องยินยอม  
             ส่วนลึกๆ แล้ว น้องกลัวตายมากซึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดาของคนไข้หนักทั่วไป เมื่อได้รับยาบำบัดจำนวนมากเช่นนั้น ผิวของน้องที่เคยขาวผ่อง มีน้ำมีนวล ก็เปลี่ยนเป็นสีคล้ำๆ ผมที่งามสลวยก็ร่วงจนหมดศีรษะ       ริมฝีปากที่เคยน่ารัก ก็มีแต่คราบเลือดเต็มไปหมด ดิฉันและพยาบาลจะทำความสะอาดแค่ไหนก็ไม่หมด เพราะเลือดไหลซึมออกมาตลอดเวลา เราจึงต้องให้เกล็ดเลือดเข้าไปอีก บางช่วงต้องให้ทุกวัน ต่อมาน้องเริ่มมีเลือดออกหลายทาง เช่น ระบบทางเดินอาหาร ถ่ายก็มีเลือดปนออกมาด้วย  นอกจากนี้ตาของน้องยังแดงกล่ำ เพราะมีเลือดออกในเส้นเลือดฝอยของตาขาว  ผิวของน้องดำขึ้นอย่างรวดเร็ว เพราะมีเลือดออกใต้ผิวหนัง ระยะแรกๆ ก็เป็นสีแดง ต่อมาก็เปลี่ยนเป็นสีดำ น้องเคยภูมิใจใน รูปร่างหน้าตาของตัวเอง มีแต่คนชมเสมอ มาถึงตอนนี้ เธอบอกดิฉันว่า “ พี่จินต์  หนูเป็นคนสวยนะ แต่ตอนนี้หนูไม่กล้ามองดูหน้าตัวเอง  ถ้าเห็นแล้วหนูคงทำใจไม่ได้ ”  ดิฉันได้แต่ปลอบใจน้อง แต่ทุกขเวทนาของน้องมีมากเกินไปที่จะรับฟังคำปลอบโยน
          ก่อนวันที่น้องจะจากไปหนึ่งวัน ผิวของน้องก็เปลี่ยนไปมาก มีจุดเลือดออกใต้ผิวหนังเต็มไปหมด  มีทั้งสีดำและม่วงคล้ำ ทั้งนี้เพราะปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ประกอบเป็นร่างกายนี่แหละ ท่านเปรียบเหมือนอสรพิษ ๔ ตัวที่เราปรนนิบัติเลี้ยงดูมันอย่างดี แต่ก็ถูกมันขบกัดเอา มันต่อสู้กัน มันทำร้ายกัน จนทำให้ที่อยู่อาศัยของมัน นั่นคือ เรือนร่างของน้องนี่แหละ ต้องพังพินาศยับเยินไปด้วย ตอนนี้ร่างของน้องเปลี่ยนไปหมด  ช่างผิดกับในวันแรก ๆ ที่น้องก้าวเข้ามาด้วยใบหน้าและท่าทางของเด็กสาวที่ยิ้มแย้มร่าเริงแจ่มใส ตอนนี้กลับกลายเหมือนซากศพที่น่ากลัว เห็นสภาพร่างกายของเธอแล้ว   ทุกคนใจคอห่อเหี่ยวไปหมด
ทุกชีวิตประกอบด้วยรูปกายและนามกาย รูปกายมีทั้ง อัสสาทะและอาทีนวะ คือ มีทั้งน่าเพลิดเพลิน น่ายินดี และมีทั้งโทษ เช่น กายนำความยินดีความพอใจมาให้ในวัยหนุ่มสาว  เคยยืนส่องกระจกดูตัวเองด้วยอาการเอียงซ้ายเอียงขวา  ท่าไหนจึงจะดูดี  ยิ้มแบบไหนจึงจะสวย  และกายนี้แหละก็นำทุกข์โทษภัยมาให้อย่างสาสมเช่น ในยามเจ็บไข้ก็ดี ในวัยชราก็ดี ต้องนอนบิดกายไปมาด้วยความทุกข์ทรมานบนเตียงอยู่คนเดียว นี่หรือคือ สาระของรูปขันธ์ที่เราหลงรักและภาคภูมิหนักหนา พระพุทธองค์จึงตรัสว่า      

        “ บุคคลใดมัวเมาเพลิดเพลินในกาย ผู้นั้นชื่อว่า ย่อมเพลิดเพลินในทุกข์ ผู้ใดเพลิดเพลินในทุกข์ เรากล่าวว่า      ผู้นั้นย่อมไม่พ้นไปจากทุกข์ ” 
         เพื่อให้พ้นจากอิทธิพลของรูปกาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นสภาวของรูปขันธ์ที่แท้จริง เพื่อให้ละความติดข้องในกายนี้เสีย  
          ในที่สุดวันสุดท้ายก็มาถึง น้องเริ่มเพ้ออย่างไม่ได้สติ น้องกรีดร้องอย่างโหยหวน และมีอาการเลอะเลือนสับสนไปหมด เช่นอยากดื่มน้ำ แต่ก็บอกว่าอยากปัสสาวะ ครั้นเอากระโถนไปให้ น้องก็นึกไม่ออกว่าตัวเองร้องขออะไร น้องอยากพบแม่ แต่ห้องนี้ห้ามบุคคลภายนอกเข้า เพราะเป็นห้องที่มีระบบป้องกันการติดเชื้อชนิดสมบูรณ์แบบ แต่วันนี้ทุกคนคิดไว้แล้วว่า น้องไม่รอดแน่จึงอนุญาตให้แม่        เข้ามาเยี่ยมได้ ตอนนี้น้องจะร้องอย่างทุรนทุราย เพราะทุกขเวทนาแรงกล้า ในห้องนี้มีผู้ป่วยอื่นอีก ๖ ราย ทุกคนเงียบหมด  บางคนมากระซิบถามดิฉันว่า “ เมื่อไรจะถึงคิวเขาบ้าง ”  ดูแล้ว ห้องนี้เหมือนแดนประหาร เพราะแทบทุกรายที่เข้ามา ส่วนมากไม่ค่อยรอด เสียงของน้องดังโหยหวนไปทั่วทั้งห้อง ดิฉันรู้สึกเป็นห่วงมรณาสัณวิถีจิตของน้องจะเป็นอย่างไรหนอ หลังจากนั้นเสียงร้องของน้องก็ค่อย ๆ แผ่วลงๆ สักพักหนึ่ง คลื่นไฟฟ้าหัวใจก็ค่อย ๆ เลือนหายไปพร้อม ๆ กับละครชีวิตจริงฉากสุดท้ายก็ปิดลงด้วยหยาดน้ำตาทั้งผู้แสดงและผู้ชม  
         ความจริงน้องมาสู่โลกนี้ น้องก็มาคนเดียว ยามเจ็บไข้ก็นอนเจ็บอยู่คนเดียว แม้จะมีทั้งพยาบาล มีหมอ มีพ่อแม่   มีญาติมิตรอยู่รอบข้าง แต่ก็ไม่มีใครช่วยแบ่งเบาความเจ็บให้น้องได้ ครั้นเมื่อน้องจากโลกนี้ไป น้องก็ไปคนเดียว    ไม่มีใครตามไปเป็นเพื่อนน้องเลย นอกจากกรรมของน้องเองที่ติดตามไปอย่างกระชั้นชิด ถ้าเป็นกรรมดี ก็เหมือนมีญาติสนิทที่ติดตามไปอุปถัมภ์ ถ้าเป็นกรรมไม่ดี ก็เหมือนมีโจรตามไปเบียดเบียนน้องอีก ทุกชีวิตล้วนเป็นไปตาม     กฎแห่งกรรม เหมือนๆ กันทุกคน 
       อนิจจา ! ชีวิตที่เรารักและหวงแหนนักหนาจะเป็นสิ่งน่าอภิรมย์หรือ ? มีสาระเท่านี้หรือ ? เรายังอยากมีขันธ์ ๕ ต่อๆไปอีกอย่างไม่รู้จบหรือ ?โปรดถามตัวเองดูเถิด 
          อันทุกขเวทนาแม้จะเผ็ดร้อนเช่นนี้ ก็มาจากเศษของกรรมที่ทำไว้เท่านั้น ถ้าเป็นผลกรรมตรง ๆ จะเผ็ดร้อนเพียงไหนหนอ เราจึงไม่ควรคิดว่า มันจะไม่เกิดกับเราบ้าง เพราะสังสารวัฏอันยาวนาน จนหาจุดเริ่มต้นไม่พบ และจะมีต่อไปอีกนานแสนนานจนหาเบื้องปลายไม่พบเช่นกัน ทุกคนจึงเคยทำกรรมมาสารพัด ทั้งกรรมดีกรรมชั่ว ทั้งกรรมหนักกรรมเบา ถ้าตราบใดที่ขันธ์ ๕ ยังเป็นไปอยู่ โอกาสที่ชีวิตต้องพบกับวิบากอันเลวทราม ย่อมหนีไม่พ้น ทุกชีวิตมีปัญหาเช่นนี้แล จึงใคร่ขอเตือนสติกับเพื่อนร่วมรุ่น เพื่อนร่วมโลกที่อยู่ในปัจฉิมวัย หรือแม้ในวัยต่างๆ จงอย่าประมาท ขอให้ระลึกถึงพระพุทธโอวาทต่อไปนี้
        หยาดน้ำค้างบนยอดหญ้า เหือดหายไปเพราะพระอาทิตย์ขึ้นมาฉันใด อายุสัตว์ทั้งหลายก็ฉันนั้น คุณแม่อย่าห้ามฉันเลย ( ลูกขอบวช )  ความตายชื่อว่ามาพร้อมกับความเกิด ดุจเพชฌฆาตที่เงื้อดาบ        อยู่อย่างนี้ ( จาก คัมภีร์ วิสุทธิมรรค มรณสตินิเทส )
           ท้ายที่สุดนี้ ด้วยอานุภาพแห่งกุศลเจตนาที่ข้าพเจ้า  ได้พากเพียรศึกษาเรียบเรียงเรื่อง“ ปัญหาชีวิต           ของสัตว์โลก” ( เป็นส่วนหนึ่งของเรื่องปริญญากิจในพระพุทธศาสนา ) ครั้งนี้ ขอให้พระศาสนาของพระ-โลกนาถเจ้า จงสว่างไสวด้วยข้อปฏิบัติในไตรสิกขา มีศีล สมาธิ ปัญญา อันบริสุทธิ์ ขอให้พระอาจารย์สุมนต์ นันทิโก พระอาจารย์สมบัติ นันทิโก พระอาจารย์ผู้ไม่ประสงค์ออกนามรูปหนึ่ง อาจารย์ประณีต ก้องสมุทร อาจารย์สุรพงค์  เทพสุธา อาจารย์ชูศรี บูรณ์ทอง อาจารย์ประเสริฐ ภีระวงศ์ อาจารย์จันทนา คำวรรณ และอาจารย์เกสร ธีรกุล ตลอดจนบิดามารดาและผู้มีพระคุณทั้งหลาย จงเป็นผู้ถึงความสุขในทุกภพ ถ้ายังต้องท่องเที่ยวต่อไปในวัฏสงสาร ขออย่ามีทุคติใด ๆ มาแผ้วพาลเลย ขอให้ท่านทั้งหลาย จงมีส่วนแห่งวิมุตติรสจากพระสัทธรรมของพระโลกนาถเจ้า ขอให้   พระศาสนาของพระจอมมุนีจงสถิตสถาพรอยู่ในโลกตลอดกาลนานเทอญ

           ...........................................
ปัญหาชีวิตของสัตว์โลก
เรียบเรียงโดย
พันเอกธงชัย แสงรัตน์
 พิมพ์ครั้งที่ ๓ จำนวน ๒๐๐๐ เล่ม
                    ๔  กรกฎาคม ๒๕๕๕
คำปรารภ
           หนังสือเล่มนี้ ข้าพเจ้านำบทต้น ๆ ของหนังสือ เรื่อง ปริญญากิจในพระพุทธศาสนาที่ข้าพเจ้าได้เรียบเรียงไว้นานแล้ว จัดพิมพ์ขึ้นเป็นเล่มพิเศษ เพื่อเป็นอนุสรณ์งานสัมนาพระวินัยครั้งที่ ๑๖ ที่เครือข่ายพุทธบริษัทผู้รักษา  พระธรรมวินัยจัดขึ้นที่ อุทยานล้านนารีสอร์ท อ.หางดง       จ. เชียงใหม่ ระหว่าง ๑๙ -  ๒๕ ก. ค. ๕๕ งานสัมนา        พระธรรมวินัยทุกครั้ง มีพระภิกษุผู้ทรงธรรมวินัย ผู้รอบรู้บาลีและผู้แตกฉานในพระอภิธรรม ในพระสูตร จำนวนมาก ข้าพเจ้าและญาติมิตรผู้อุปถัมภ์งานนี้ ใคร่ถือโอกาส   ฝากข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาในประเทศไทยยุคนี้ มายังพระคุณเจ้าทั้งหลายว่า ทำอย่างไรหนอ เราจึงจะมีเครือข่ายพุทธบริษัทผู้เจริญวิปัสสนาตามพระไตร-   ปิฎกบ้าง จึงขอฝากข้อคิดเห็นมายังพระคุณเจ้าทั้งหลาย 
                       พันเอกธงชัย แสงรัตน์  
                                       ๑๗  เม. ย  ๕๕
อารัมภกถา
        ข้าพเจ้าขอไหว้พระโลกนาถเจ้า ผู้มีพระทัยเปี่ยมล้นไปด้วยพระมหากรุณาธิคุณ เสด็จถึงฝั่งสาครคือ ญายธรรม  ได้แล้ว ทรงแสดงธรรมอันละเอียดลึกซึ้ง มีนัยอันวิจิตร
        ข้าพเจ้าขอไหว้พระธรรมอันสูงสุด ที่พระสัมมาสัม-พุทธเจ้าทรงบูชาแล้ว อันเป็นเหตุนำผู้สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะออกไปจากโลก
        ข้าพเจ้าขอไหว้พระอริยสงฆ์ผู้สมบูรณ์ด้วยคุณ        มีศีลคุณ เป็นต้น ผู้สถิตมั่นอยู่ในมรรคและผล เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม.... ( ปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคาถา คันถารัมภกถา ) 
         อนึ่งบุญใดอันเกิดแต่การไหว้พระรัตนตรัยดังกล่าว มานี้ ขอบุญนั้นจงบันดาลให้ข้าพเจ้าได้เรียบเรียงเรื่อง ปัญหาชีวิตของสัตว์โลก ได้ถูกต้องตามพระคัมภีร์สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ด้วยเจตนาหวังให้พระสัทธรรมของพระพุทธองค์ดำรงมั่นต่อไป ในอนาคตกาลเทอญ
   สารบัญ
                เรื่อง

                          หน้า
บทที่ ๑  ปัญหาชีวิตของสัตว์โลก                         ๑ - ๑๒ 
บทที่ ๒  ชีวิตคือตัวทุกข์
                             ๑๓ - ๔๕
บทที่ ๓  การแก้ปัญหาชีวิต                                ๔๖ – ๕๕
บทที่ ๔ ภัยจากรูปขันธ์ที่มีต่อหญิงสาวคนหนึ่ง ๕๖ - ๖๔                            
ปัญหาชีวิตของสัตว์โลก
จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์                                    งานสัมมนาพระธรรมวินัย ครั้งที่ ๑๖ ณ อุทยานล้านนารีสอร์ท ต.บ้านปง อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 
ในระหว่าง ๑๙- ๒๕  ก.ค. ๒๕๕๕ 
เรียบเรียงโดย
พันเอกธงชัย แสงรัตน์
๑๗  เม.ย. ๒๕๕๕
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