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        วิธีทําขนมกรอก 

        ขนมกรอกมีสวนผสมและวิธีทํางายๆ คือนําขาวสารเจาแชน้ํา กรอกบด

ดวยหินเครื่องโม  ที่ชาวนครศรีธรรมราชเรียกวา "หินบด" ชาวทุงสง

เรียกวา"ครกบด"  โดยอยาบดใหขนหรือเหลวเกินไป    แลวคั้นกะทิติดไฟ

เคี่ยวใหแตกมันผสมลงในแปง  พรอมน้ําตาลพอใหออกรสหวาน  ตอกไข

ไกสดใสตามสวน  ซอยหอมใหละเอียด  โรยแลวตีใหเขากัน  ตอจากนั้นก็

เอากะทะตั้งไฟใหรอน ใชน้ํามันพืชผสมไขแดงเช็ดทากะทะใหเปนมัน

ลื่น  เพื่อไมใหแปงติดผิวกะทะเมื่อหยอดแปง  ละเลงใหเปนแผนและตอง

ระวังไมใหแผนขนมกรอกบางเหมือนขนมเบื้อง เพราะจะไมนุมและขาด

รสชาติ  พอสุกก็ตลบพับรับประทานตอนยังรอนๆ 

อาหารหวานคาวใหทานไฟ  เชน ขนมจาก ขนมครก ขนมที่ทําจาก

ขาวเหนียว ขนมโค  ทอดมัน ขนมจีน ฯลฯ 

เพียงเรานําวัสดุ  อุปกรณ  เครื่องปรุง ไปปรุงกันที่ลานวดั  ปรุงไป

ทานไป  นําไปถวายพระ  
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กําหนดการการทํากิจกรรม ณ วัดบานพูน 

วันเสารที่  ๕ มกราคม   ๒๕๕๖ 

เวลา กิจกรรม 
ทุกคนพรอมกนัที่ลานวัด 
กอกองไฟ โดยน้ําไมฟนมาคนละ ๑ อัน 

๐๔.๐๐ น. 
(หัวรุง) 

นําอุปกรณที่จะปรุงอาหารหวานคาว วางรอบ

กองไฟ เริ่มติดไฟปรุงอาหาร 
นิมนตพระสงฆ ประจําอาสนะ ณ บริเวณที่จัด

กิจกรรมใหทานไฟ 
๐๔.๒๐ น. 

ถวายน้ําดื่ม ชากาแฟ 
๐๕.๓๐ -

๐๖.๐๐ น. 
เริ่มถวายอาหารที่ปรุงเสร็จ ประเคนแดพระสงฆ 
ตักบาตร 

บูชาพระรัตนไตร  สมาทานศิล  ถวายทาน 

กรวดน้ํา รับพรจากพระสงฆ 
๐๖.๐๐ น. พระสงฆฉันภตัตาหาร 
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ความปต ิ อิ่มเอิบในการบริจาคทาน  และบรรลุโสดาปตติผลใน

ที่สุด 

ขนมเบื้อง 

 เชื่อกันวาตํารับการทําขนมเบื้องของโกสิยะเศรษฐี ที่ทําถวายสงฆ 

ณ เชตวันวหิารนั้น  สืบทอดมาเปน "ขนมกรอก"ที่ชาวพทุธเมือง

นครศรีธรรมราชทําถวายพระสงฆในประเพณีใหทานไฟดวย 
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ความเชื่อ 

  ความตามชาดก ขุททกนกิายอันเปนมูลเหตุ แหงประเพณีใหทาน

ไฟ      กลาวถึงเศรษฐีโกสิยะในแควนสักกะ  กรุงราคฤห  สมัย

พุทธกาล  วาเปนผูมีทรัพยถึง ๘๐ โกฏิ  มีขาทาสบิวารนับ

พัน  สรางคฤหาสนกวางใหญสูงถึง ๗ ชั้น  แตเปนคนตระหนี่ถี่

เหนยีว  จนกลายเปนคนเห็นแกตวั  นึกอยากกินขนมเบื้องก็ไมกลา

ซื้อจากที่เขาทาํขาย  กลัวมีคนขอกิน  ครั้นลงมือทํากินเองก็กลัวขา

ทาสบริวาร ลูกเมียจะกนิดวย จึงแอบขึน้ไปทําบนชั้นที่ ๗ ของ

คฤหาสนเพื่อไมใหใครเห็น  เพื่อนบานทัว่ไปจึงพากันเกลียดชัง  

       กาลครั้งนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ประทับ ณ เชตวัน

วิหาร  กรุงราชคฤห  ทรงทราบเรื่อง  สงพระโมคคัลลานไปทรมาร

ใหละนิสัยตระหนี ่  จึงทําใหทานเศรษฐีโกสิยะที่ปรุงขนมเบื้องอยู

นั้นไมไดกินขนมเบื้องเพราะทําอยางไรก็ไมสุก จึงเรียนถามพระ

โมคคัลลาน พระโมคคัลลาน ใหขนแปงและกระทะไปตั้งเตาติด

ไฟละเลงขนมเบื้องถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ

สาวก  ๕๐๐ รูป ที่เชตวันวิหาร และเมื่อเศรษฐีโกสิยะไดฟงธรรม

เทศนา ถึงผลบุญจากการใหทาน  จากพระโอฐในครั้งนัน้  ก็บังเกดิ 
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ประวัติประเพณีใหทานไฟ ครูสมเกียรติ  คําแหง .... ผูเขยีน 

           ดวยคนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน ประเพณีไทยจึง

มีพิธีกรรมทางศาสนาเปนหลักสําคัญใหคนไทยมาชุมนุมกัน วดัจึง

เปนศูนยรวมจติใจและทํากิจกรรม  ทําใหวฒันธรรมคงอยูได 

ประเพณจีึงเปนน้ําหลอเลี้ยงพระพุทธศาสนาใหเติบโตงดงาม

ตลอดมา 

          สวนคําวา “ทาน” หมายถึงการให หรือสิ่งที่ให ใหเพื่อกําจัด

กิเลส คือความอยากไดเกดิบญุ คือจิตใจผองแผวเกดิความสุข สุข

เพราะไดใหสุข เพราะทาน เรียกวา “ทานมยั” ประเพณีการใหทาน

ไฟ เปนประเพณีที่เกีย่วของกบัพระพุทธศาสนา เนื่องจากสาเหตุ

หลายประการ 

 

           ประการแรก      วัดเปนศูนยรวมของกิจกรรม เพื่อตองการ

ทําบุญสุนทาน แสวงบุญกุศล ตองไปทํากันที่วัดเพราะวัดเปนที่ชุมนุมกัน

ทางสังคม 
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   ประการที่สอง     การใหทานไฟเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเพราะ

ผูใหทานคือ ชาวบานมีจุดมุงหมายที่จะทําบุญสุนทานกับพระสงฆ เพราะ

ศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา และพระสงฆองคเจาที่ตนนับถือ อันเปน

การอุดหนุน ค้ําจุนใหทานไดสืบทอดพระศาสนา ทั้งยังเปนการสรางความ

มั่นใจใหแกผูทําทานอีกดวยวาเกิดบุญกุศลอันแทจริง ดังคํากลาวที่วา สิ่ง

ทั้งหลายมีใจนําหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ 

         เมื่อการใหทานไฟเปนประเพณีที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 

เกี่ยวกับพระสงฆองคเจา ยอมมีพิธีกรรม ขั้นตอนตางๆ ประเพณีใหทานไฟ

ตองทํากันในวัด เกี่ยวของกับพระ  ในชวงนี้เปนฤดูหนาว พระสงฆองคเจาก็

หนาวเหมือนๆเรา จะเอาเสื้อหนาวมาสวมใสก็ไมได คนโบราณโดยเฉพาะค

คนบานเรารูสึกเวทนา สงสารทานก็เกิดความคิดที่จะทําใหทานอบอุนขึ้นมา

บาง ในเดือนยี่โบราณจะหนาวจัด เพระมีปาไมสมบูรณ ไมมีโรงงาน

อุตสาหกรรม ชาวบานจึงรวมกันกอไฟใหทานผิง เพื่อขับไลความหนาวเย็น 

เมื่อผิงไฟแลวก็ไมผิงเปลา  หากิจกรรมตางๆทําควบคูกันไปดวย เพื่อไมให

เสียเวลาทั้งยังไดทําบุญทําทานและยังทําใหเกิดความสนุกสนานไปดวย 
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คือรวมกันทําอาหารรอบๆกองไฟนั่นเอง พอปรุงเสร็จก็รุงสวาง

พอดี  จึงไดนําอาหารหนักและขนมชนิดตางๆที่ปรุงเสร็จใหมและ

ยังรอนอยูถวายใหพระฉัน  พระฉันพระสงฆก็ใหศีลใหพร อันเปน

เสร็จพิธี ชาวบานก็ไดรวมรับประทานอาหารกันอยางสนุกสนาน 

                การประกอบกิจกรรม ยอมเกิดประโยชนแกผูทําหรือผู

รวมทํากิจกรรมทั้งสองฝายครับ การใหทานไฟก็เหมือนกัน เกดิ

อานิสงสแกผูใหคือ ชาวบานและผูรับคือพระสงฆองคเจา ชาวบาน

เกิดบุญคือความสบายใจ ไดขัดเกลากิเลสคือ ความตระหนี่ถี่

เหนยีว ซึ่งเปนเสมือนไฟคอยเผาผลาญจิตใจใหมอดไหมไปกับไฟ 

ที่เรากอใหพระสงฆไดผิง 

          พระสงฆไดมีกําลังกายกําลังใจทีจ่ะสบืทอดพระพทุธศาสนา

ตอไป เมื่อทานไดเห็นอานสิงสของการใหทานไฟ ขอเชิญพี่นอง

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งใกลไกล รวมสบืทอดประเพณีใหทาน

ไฟสืบไป 

 

 

 

 
 


