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        วิธีทําขนมกรอก 

        ขนมกรอกมีสวนผสมและวิธีทํางายๆ คือนําขาวสารเจาแชน้ํา กรอกบด

ดวยหินเครื่องโม  ที่ชาวนครศรีธรรมราชเรียกวา "หินบด" ชาวทุงสง

เรียกวา"ครกบด"  โดยอยาบดใหขนหรือเหลวเกินไป    แลวคั้นกะทิติดไฟ

เคี่ยวใหแตกมันผสมลงในแปง  พรอมน้ําตาลพอใหออกรสหวาน  ตอกไข

ไกสดใสตามสวน  ซอยหอมใหละเอียด  โรยแลวตีใหเขากัน  ตอจากนั้นก็

เอากะทะตั้งไฟใหรอน ใชน้ํามันพืชผสมไขแดงเช็ดทากะทะใหเปนมัน

ลื่น  เพื่อไมใหแปงติดผิวกะทะเมื่อหยอดแปง  ละเลงใหเปนแผนและตอง

ระวังไมใหแผนขนมกรอกบางเหมือนขนมเบื้อง เพราะจะไมนุมและขาด

รสชาติ  พอสุกก็ตลบพับรับประทานตอนยังรอนๆ 

อาหารหวานคาวใหทานไฟ  เชน ขนมจาก ขนมครก ขนมที่ทําจาก

ขาวเหนียว ขนมโค  ทอดมัน ขนมจีน ฯลฯ 

เพียงเรานําวัสดุ  อุปกรณ  เครื่องปรุง ไปปรุงกันที่ลานวดั  ปรุงไป

ทานไป  นําไปถวายพระ  
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กําหนดการการทํากิจกรรม ณ วัดบานพูน 

วันเสารที่  ๕ มกราคม   ๒๕๕๖ 

เวลา กิจกรรม 
ทุกคนพรอมกนัที่ลานวัด 
กอกองไฟ โดยน้ําไมฟนมาคนละ ๑ อัน 

๐๔.๐๐ น. 
(หัวรุง) 

นําอุปกรณที่จะปรุงอาหารหวานคาว วางรอบ

กองไฟ เริ่มติดไฟปรุงอาหาร 
นิมนตพระสงฆ ประจําอาสนะ ณ บริเวณที่จัด

กิจกรรมใหทานไฟ 
๐๔.๒๐ น. 

ถวายน้ําดื่ม ชากาแฟ 
๐๕.๓๐ -

๐๖.๐๐ น. 
เริ่มถวายอาหารที่ปรุงเสร็จ ประเคนแดพระสงฆ 
ตักบาตร 

บูชาพระรัตนไตร  สมาทานศิล  ถวายทาน 

กรวดน้ํา รับพรจากพระสงฆ 
๐๖.๐๐ น. พระสงฆฉันภตัตาหาร 
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ความปต ิ อิ่มเอิบในการบริจาคทาน  และบรรลุโสดาปตติผลใน

ที่สุด 

ขนมเบื้อง 

 เชื่อกันวาตํารับการทําขนมเบื้องของโกสิยะเศรษฐี ที่ทําถวายสงฆ 

ณ เชตวันวหิารนั้น  สืบทอดมาเปน "ขนมกรอก"ที่ชาวพทุธเมือง

นครศรีธรรมราชทําถวายพระสงฆในประเพณีใหทานไฟดวย 
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ความเชื่อ 

  ความตามชาดก ขุททกนกิายอันเปนมูลเหตุ แหงประเพณีใหทาน

ไฟ      กลาวถึงเศรษฐีโกสิยะในแควนสักกะ  กรุงราคฤห  สมัย

พุทธกาล  วาเปนผูมีทรัพยถึง ๘๐ โกฏิ  มีขาทาสบิวารนับ

พัน  สรางคฤหาสนกวางใหญสูงถึง ๗ ชั้น  แตเปนคนตระหนี่ถี่

เหนยีว  จนกลายเปนคนเห็นแกตวั  นึกอยากกินขนมเบื้องก็ไมกลา

ซื้อจากที่เขาทาํขาย  กลัวมีคนขอกิน  ครั้นลงมือทํากินเองก็กลัวขา

ทาสบริวาร ลูกเมียจะกนิดวย จึงแอบขึน้ไปทําบนชั้นที่ ๗ ของ

คฤหาสนเพื่อไมใหใครเห็น  เพื่อนบานทัว่ไปจึงพากันเกลียดชัง  

       กาลครั้งนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ประทับ ณ เชตวัน

วิหาร  กรุงราชคฤห  ทรงทราบเรื่อง  สงพระโมคคัลลานไปทรมาร

ใหละนิสัยตระหนี ่  จึงทําใหทานเศรษฐีโกสิยะที่ปรุงขนมเบื้องอยู

นั้นไมไดกินขนมเบื้องเพราะทําอยางไรก็ไมสุก จึงเรียนถามพระ

โมคคัลลาน พระโมคคัลลาน ใหขนแปงและกระทะไปตั้งเตาติด

ไฟละเลงขนมเบื้องถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ

สาวก  ๕๐๐ รูป ที่เชตวันวิหาร และเมื่อเศรษฐีโกสิยะไดฟงธรรม

เทศนา ถึงผลบุญจากการใหทาน  จากพระโอฐในครั้งนัน้  ก็บังเกดิ 
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ประวัติประเพณีใหทานไฟ ครูสมเกียรติ  คําแหง .... ผูเขยีน 

           ดวยคนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน ประเพณีไทยจึง

มีพิธีกรรมทางศาสนาเปนหลักสําคัญใหคนไทยมาชุมนุมกัน วดัจึง

เปนศูนยรวมจติใจและทํากิจกรรม  ทําใหวฒันธรรมคงอยูได 

ประเพณจีึงเปนน้ําหลอเลี้ยงพระพุทธศาสนาใหเติบโตงดงาม

ตลอดมา 

          สวนคําวา “ทาน” หมายถึงการให หรือสิ่งที่ให ใหเพื่อกําจัด

กิเลส คือความอยากไดเกดิบญุ คือจิตใจผองแผวเกดิความสุข สุข

เพราะไดใหสุข เพราะทาน เรียกวา “ทานมยั” ประเพณีการใหทาน

ไฟ เปนประเพณีที่เกีย่วของกบัพระพุทธศาสนา เนื่องจากสาเหตุ

หลายประการ 

 

           ประการแรก      วัดเปนศูนยรวมของกิจกรรม เพื่อตองการ

ทําบุญสุนทาน แสวงบุญกุศล ตองไปทํากันที่วัดเพราะวัดเปนที่ชุมนุมกัน

ทางสังคม 
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   ประการที่สอง     การใหทานไฟเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเพราะ

ผูใหทานคือ ชาวบานมีจุดมุงหมายที่จะทําบุญสุนทานกับพระสงฆ เพราะ

ศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา และพระสงฆองคเจาที่ตนนับถือ อันเปน

การอุดหนุน ค้ําจุนใหทานไดสืบทอดพระศาสนา ทั้งยังเปนการสรางความ

มั่นใจใหแกผูทําทานอีกดวยวาเกิดบุญกุศลอันแทจริง ดังคํากลาวที่วา สิ่ง

ทั้งหลายมีใจนําหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ 

         เมื่อการใหทานไฟเปนประเพณีที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 

เกี่ยวกับพระสงฆองคเจา ยอมมีพิธีกรรม ขั้นตอนตางๆ ประเพณีใหทานไฟ

ตองทํากันในวัด เกี่ยวของกับพระ  ในชวงนี้เปนฤดูหนาว พระสงฆองคเจาก็

หนาวเหมือนๆเรา จะเอาเสื้อหนาวมาสวมใสก็ไมได คนโบราณโดยเฉพาะค

คนบานเรารูสึกเวทนา สงสารทานก็เกิดความคิดที่จะทําใหทานอบอุนขึ้นมา

บาง ในเดือนยี่โบราณจะหนาวจัด เพระมีปาไมสมบูรณ ไมมีโรงงาน

อุตสาหกรรม ชาวบานจึงรวมกันกอไฟใหทานผิง เพื่อขับไลความหนาวเย็น 

เมื่อผิงไฟแลวก็ไมผิงเปลา  หากิจกรรมตางๆทําควบคูกันไปดวย เพื่อไมให

เสียเวลาทั้งยังไดทําบุญทําทานและยังทําใหเกิดความสนุกสนานไปดวย 
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คือรวมกันทําอาหารรอบๆกองไฟนั่นเอง พอปรุงเสร็จก็รุงสวาง

พอดี  จึงไดนําอาหารหนักและขนมชนิดตางๆที่ปรุงเสร็จใหมและ

ยังรอนอยูถวายใหพระฉัน  พระฉันพระสงฆก็ใหศีลใหพร อันเปน

เสร็จพิธี ชาวบานก็ไดรวมรับประทานอาหารกันอยางสนุกสนาน 

                การประกอบกิจกรรม ยอมเกิดประโยชนแกผูทําหรือผู

รวมทํากิจกรรมทั้งสองฝายครับ การใหทานไฟก็เหมือนกัน เกดิ

อานิสงสแกผูใหคือ ชาวบานและผูรับคือพระสงฆองคเจา ชาวบาน

เกิดบุญคือความสบายใจ ไดขัดเกลากิเลสคือ ความตระหนี่ถี่

เหนยีว ซึ่งเปนเสมือนไฟคอยเผาผลาญจิตใจใหมอดไหมไปกับไฟ 

ที่เรากอใหพระสงฆไดผิง 

          พระสงฆไดมีกําลังกายกําลังใจทีจ่ะสบืทอดพระพทุธศาสนา

ตอไป เมื่อทานไดเห็นอานสิงสของการใหทานไฟ ขอเชิญพี่นอง

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งใกลไกล รวมสบืทอดประเพณีใหทาน

ไฟสืบไป 

 

 

 

 
 


