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	หม่อน & ไหม...พืชและเส้นใยแห่งอนาคต
	วิโรจน์  แก้วเรือง
	ในอดีต การปลูกต้นหม่อนก็มุ่งเน้นที่จะนำใบหม่อนไปเลี้ยงไหมเพียงอย่างเดียว การเลี้ยงไหมก็มุ่งเน้นที่จะได้รังไหม ก่อนนำไปสาวเป็นเส้น เพื่อใช้ทอผ้าไหม เมื่อไม่นานมานี้ได้มีการนำส่วนต่างๆของต้นหม่อน  และเส้นไหมไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ปัจจุบันเมื่อวิทยาการ...
	หม่อน หรือมัลเบอร์รี่ (Mullberry) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Morus spp. เป็นไม้ยืนต้นจำพวกไม้พุ่ม อยู่ในวงศ์ Moraceae เช่นเดียวกับปอสา ขนุน และโพธิ์ เป็นต้น ลักษณะที่สำคัญของพืชวงศ์นี้ คือ มียางมีขนที่ใบ (บางพันธุ์อาจมีน้อยมาก) เส้นใย ใบมีรูปร่างแตกต่างกัน ...
	1. อาหารหนอนไหม ใบหม่อน มีปริมาณโปรตีน 22.60 % คาร์โบไฮเดรต 42.25 % ไขมัน 4.57 % ความชื้น 6.55 % เส้นใยและเถ้า 24.03 % เป็นพืชอาหารที่วิเศษสุดสำหรับหนอนไหม (Bombyx mori) ซึ่งเป็นไหมบ้าน นิยมเลี้ยงโดยทั่วไป ส่วนไหมชนิดอื่นๆซึ่งเป็นไหมป่า ที่บางชนิดใช้ใ...
	2. พืชสมุนไพร ตำราสมุนไพรจีนกล่าวถึงสรรพคุณของหม่อนไว้อย่างมากมาย เช่น“ยอดหม่อน” นำมาต้มใช้ดื่มและล้างตา เพื่อบำรุงตา “กิ่งหม่อน” ช่วยทำให้เลือดลมไหลเวียนสะดวกรักษาอาการปัสสาวะสีเหลือง กลิ่นฉุนอันเกิดจากความร้อนภายใน ทำให้ลำไส้ทำงานได้ดี ขจัดความร้อนใ...
	3. อาหาร และเครื่องดื่มมนุษย์  ใครเล่านึกว่าส่วนต่างๆของหม่อนนำมาเป็นอาหารและเครื่องดื่มได้ ในทวีปยุโรป ออสเตรเลีย และอเมริกาเหนือ รู้จักหม่อนว่า เป็นต้นไม้ที่ให้ผลรับประทานได้ มักนิยมปลูกไว้ตามบ้านเพื่อรับประทานผลสด ลูกหม่อนจะหายากในท้องตลาด จะมีขายอ...
	4. ไม้ประดับ ดังได้กล่าวมาแล้วว่า ประเทศในเขตอบอุ่น ทั้งในทวีปเอเชีย อเมริกา ยุโรป และออสเตรเลีย จะมีการปลูกหม่อนไว้เป็นไม้ประดับตามสวนสาธารณะและริมถนน โดยเฉพาะหม่อนย้อย ที่มีลักษณะแตกต่างจากหม่อนทั่วๆไป คือ เมื่อแตกกิ่งใหม่ กิ่งจะย้อยห้อยลงมาตามแรงด...
	5. อาหารสัตว์ ใบหม่อนนอกจากจะใช้เป็นอาหารของหนอนไหมแล้ว ยังมีสัตว์อีกหลายชนิดที่ชื่นชอบรสชาติของใบหม่อน แต่ที่จะกล่าวถึง คือการนำใบหม่อนไปเลี้ยงปลา ในประเทศจีนจะมีการเลี้ยงปลากินพืช ร่วมกับการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมในหลายๆคอมมูนด้วยกัน นอกจากนั้น ใบหม่อนยั...
	ปรินดา  เป้าเพชร. 2546. ผลของชาใบหม่อนและผงหมักไก่ต่อสารตั้งต้นที่สามารถ ทำปฏิกิริยาไนเตรตได้สารก่อกลายพันธุ์ในไก่ทอด. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท สาขาพิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล. 67 หน้า

