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“หมอน” 

1 บาน 1 ตน สําหรับคนรักสุขภาพ 

วิโรจน  แกวเรือง 

 

  

ไดมีโอกาสไปรวมพิธีปดการฝกอบรมหลักสูตร “การเลี้ยงไหม เทคนิคใหม 2 เวลา” รุนที่2/2555 

เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2555 ณ มูลนิธิจุลไหมไทย จังหวัดเพชรบูรณ โดยมี ฯพณฯ ชวน  หลีกภัย อดีต

นายกรัฐมนตรี ใหเกียรติมาเปนประธานในพิธี แถมใหขอคิดดีๆ หลายประการตอผูเขารับการฝกอบรม 

ยังนึกเสียดายวาไมไดบันทึกไว เพราะใหแงคิดในการดําเนินชีวิตที่ดีมาก เร่ืองหน่ึงที่ยังจําไดทานไดบอก

วา “ผมยังเชื่อเร่ืองดวง คือ ดวงอาทิตย แมวาวันน้ีจะลับขอบฟาไปแลว พรุงน้ีก็จะโผลข้ึนมาใหม” อันเปน

การสอนใหเรารูวาเรายังมีโอกาสเสมอ แมวาวันน้ีจะลมเหลวหรือพายแพ แตเราก็มีโอกาสกลับมาสูใหม 

หรือเร่ิมตนใหม เฉกเชนผูเขารับการฝกอบรมการปลูกหมอนเลี้ยงไหม แมจะเคยลมเหลวจากอาชีพอ่ืน 

หรืออาชีพการปลูกหมอนเลี้ยงไหมก็ตาม ก็มีโอกาสเร่ิมตน หรือแกตัวใหมเสมอ โดยนําอดีตที่ลมเหลวมา

เปนบทเรียนก็มีโอกาสประสบผลสําเร็จในปจจุบันหรือวันขางหนา 

 อารัมภบทเสียยืดยาว ต้ังใจจะเชิญชวนใหทานไดใชประโยชนจากตนหมอน ตนไมที่ทานคุนเคย

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ไมอยากใหใครเขาวาเราไดวา  “ใกลเกลือกินดาง ” เพราะไหนๆ เราก็มีอาชีพ

ปลูกหมอนเลี้ยงไหมอยูแลว หรือทานที่ไมไดปลูกหมอนเลี้ยงไหมเปนอาชีพ มีพื้นที่เพียงเล็กนอยบริเวณ

บาน ก็สามารถปลูกหมอนไดเพียง 1 ตน ก็เพียงพอตอการใชสอยเพื่อการบริโภคของสมาชิกในบานแลว

หละครับ ตําราสมุนไพรไทย จีน และญ่ีปุน กลาวถึงประโยชนของตนหมอนทุกสวนไวดังน้ี 

 ใบหมอนแก  

นํามาตมด่ืมและลางหนาลางตา เพื่อบํารุงสายตา และบํารุงผิวหนาใหเตงตึง ดูออนกวา

วัย การด่ืมชาใบหมอน จะมีผลดีในการรักษาโรคไอ ไอกรน ใชปองกันความดันโลหิตสูง และเบาหวาน   

 กิ่งหมอนและโคนตนหมอน  

นํา มาตัดเปนทอนๆ ผึ่งไวใหแหงแลวนํามาตมด่ืม ชวยใหเลือดลม

ไหลเวียนสะดวก ลําไสทํางานไดดี ขจัดความรอนในปอดและกระเพาะอาหาร  

 ผลหมอน  

     นําผลหมอนสุกมาบริโภคสด นํ้าผลหมอน รักษาโรคไขขอ 

บํารุงสมอง บํารุงหัวใจ บํารุงผมใหดกดํา ทําใหตับไมมีไฟ หัวใจคลายความรอนรุม 

เสนประสาทตาดี สายตาก็แจมใส 
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 ตนหมอนเปลือกของลําตนหมอน  

ชวยรักษาโรคหอบหืดใหทุเลา โดยนําเปลือกหมอนสดจํานวน 1 กํามือ และรากของตนหญาคาสด 

จํานวน 2 กํามือ มาลางนํ้าใหสะอาด แลวตมกับนํ้า 1 ลิตร จนเดือด ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว วันละ 2 เวลาเชาและ

กอนนอน  

 รากหมอน  

สามารถลดปริมาณนํ้าตาลในเสนเลือด  

เทากับวาชวยลดความรุนแรงโรคเบาหวานได ขับปสสาวะ  

เปนยาระบาย และขับเสมหะ  

 เห็นไหมครับวาบรรพบุรุษของเราใชหมอนเปนสมุนไพ รรักษาโรค และอาการผิดปกติของ

รางกายไดสารพัด ถาไมถนัดจะรับประทานเปนยาสมุนไพร จะใชเปนสวนประกอบของอาหารก็ไดหลาย

อยาง วันน้ีขอนําเสนอสัก 2 เมนู ดังน้ี 

 1. แกงไกใบหมอน  

เคร่ืองปรุง                           

- ใบหมอนออน เปนตัวชูโรง 

- เน้ือไกห่ันเปนชิ้นๆ 

- ผักชนิดอ่ืนๆ เชน บวบ เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟา 

ตนหอม ผักหวานบาน และใบแมงลัก 

- นํ้า 

- นํ้าปลา 

- เกลือ 

เคร่ืองแกง    ตํานํ้าพริกแหงกับตะไครใหแหลก (ดีกรีความเผ็ดตามชอบ) 

วิธีปรุง 

1. เมื่อเตรียมเคร่ืองปรุงตางๆ เสร็จแลว นําเน้ือไกลงไปรวนกับเคร่ืองแกงในหมอ ใสเกลือ

เล็กนอย 

2. ใสนํ้าและนํ้าปลาตามลงไป 

3. พอไกเร่ิมสุกโชยกลิ่นหอมเคร่ืองแกงแลว ใหเติมนํ้าลงไปกะใหพอทวมเน้ือไกเล็กนอย 

เปดไฟแรงขึ้นจนกระทั่งนํ้าเดือด 

4. ใสเห็ดลงไป พอเห็ดเร่ิมสุกก็ตามดวยบวบ คนเล็กนอยแลวรอใหนํ้าเดือดอีกรอบ 

5. แลวก็ถึงเวลาใสใบหมอน ผักหวาน และตนหอม ชิมรสชาติเอาใหแซบนัวที่สุด 

6. จากน้ันปดไฟ แลวใสใบแมงลักเพิ่มความหอมกรุนนารับประทาน พรอมตักเสิรฟไดเลย 
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2. ใบหมอนชุบแปงทอด                                          

เคร่ืองปรุง 

- ใบหมอนออนๆ ปริมาณมากนอยตามชอบ 

- แปงสาลี หรือแปงทอดกรอบสําเร็จรูป 

- นํ้าเย็น 

- เกลือ 

- พริกไทย 

- เคร่ืองปรุงนํ้าจ้ิม 

- นํ้าตาล หรือไฮไซหนอยก็อาจจะใชนํ้าผึ้งก็ได 

- นํ้ามะนาว 

- พริกขี้หนูตําพอบุบ 

วิธีปรุง 

1. เคล็ดลับที่ชวยใหใบหมอนกรอบนานก็คือ ใหนํามาแชตูเย็นไวสักพักกอนนําไปทอด 

2. ระหวางน้ันใหผสมแปงชุบทอดดวยนํ้าเย็น ไมตองขนมากนัก ปรุงรสดวยเกลือและ

พริกไทย 

3. นํากระทะต้ังไฟ (ไฟปานกลางคอนขางแรง) ใสนํ้ามัน จากน้ันนําใบหมอนลงชุบในแปง

ใหทั่ว 

4. เมื่อนํ้ามันรอนไดที่แลว ใสใบหมอนลงทอดไมตองนานใหแปงเหลืองกรอบพอดี แลว

ตักขึ้นพักใหสะเด็ดนํ้ามัน 

5. สวนนํ้าจ้ิม ใหนําเคร่ืองปรุงทั้งหมดมาผสมกัน ชิมรสใหออกหวานอมเปร้ียว เจือเผ็ด

เล็กนอย 

อานมาถึงตรงน้ี คงจะหิวกันแลวใชไหมครับ ไวฉบับหนาจะนําสูตรอาหารและสูตรยาจาก

สวนตางๆ ของหมอนมาใหไดลองทํากันอีก ไดเวลาเขาครัวทําอาหารจากใบหมอนกันไดแลวนะครับ 

รับรองอรอยแน เพราะชาวอีสานรูจักการนํายอดหมอน ใบหมอน มาใสตมยําเปด ตมยําไก อรอยสะใจ

โดยไมตองพึ่งผงชูรสนานแลว แมแตชาวอีสานที่ไปเปนชาวประมง ยังพก พาชาใบหมอนไปกับ

เรือประมง ตม ยําปลาคราใด ตองหยิบชาใบหมอนมาใสหมอแทนใบหมอนสด ปรุงรสอรอยไดเชนกัน 

พบกันใหมฉบับหนานะครับ 

 


