
โครงการประชุมวิชาการ 
มหกรรมการจัดการความรู้การดแูลผูป้่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ปี 2555 

หมุนเกลียวความรู้ สูพ่ฤติกรรมชวีิตใหม่ 
Moving Knowledge Spiral toward a New Lifestyle 

วันที่ 25-27 ธันวาคม 2555 
ณ ศูนย์ประชุมสถาบันวจิัยจุฬาภรณ ์ถนนวิภาวดรีังสิต หลักสี ่กรุงเทพมหานคร 

_______________________________________________ 
 

หลักการและเหตุผล 
เครือข่ายจัดการความรู้การดูแลผู้ป่วยเบาหวานหรือ “เครือข่ายเบาหวาน” เป็นเครือข่ายทางสังคมที่

ไม่เป็นทางการ เกิดขึ้นจากการรวมตัวของทีมดูแลผู้ป่วยเบาหวานสหสาขาวิชาชีพจากทั่วประเทศ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2548 โดยการริเริ่มของสถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม (สคส.) โรงพยาบาลเทพธารินทร์ และ
มูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน เครือข่ายฯ ได้ใช้การจัดการความรู้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ และพื้นที่
เสมือนอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา เครือข่ายฯ ได้จัดการประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการ
ความรู้การดูแลผู้ป่วยเบาหวานปีละ 1 ครั้ง และในปี พ.ศ. 2553-2554 ได้รับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ให้จัดการประชุมดังกล่าวทั้งที่กรุงเทพมหานครและในอีก 3 ภาคของประเทศคือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้  

ปัจจุบันโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และความดันโลหิตสูง ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย 
อัตราความชุกของโรคมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ในการเผชิญกับปัญหาดังกล่าว การบริการสุขภาพจะต้อง
ปรับเปลี่ยนไปเป็นการป้องกันหรือชะลอการเกิดโรค โดยส่งเสริมให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต
เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรค เครือข่ายฯ จึงจะจัดการประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรู้การดูแลผู้ป่วย
เบาหวาน-ความดันโลหิตสูงในหัวข้อ“หมุนเกลียวความรู้ สู่พฤติกรรมชีวิตใหม่” โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เข้า
ประชุมได้เรียนรู้เครื่องมือใหม่ๆ เกี่ยวกับการจัดการความรู้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตเพื่อป้องกันหรือ
ชะลอการเกิดโรค ตลอดจนการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เข้าประชุมได้เรียนรู้ความรู้ฝังลึกและความรู้แจ้งชัดที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง  

2. เพื่อให้ผู้เข้าประชุมได้เรียนรู้แนวคิดและวิธีการจัดการความรู้เพื่อพัฒนาการดูแลกลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

3. เพื่อให้ผู้เข้าประชุมทั้งที่เป็นนักวิชาการและนักปฏิบัติได้ทําความรู้จักและแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างกัน 
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กิจกรรม 
 ประกอบด้วยการปาฐกถา การบรรยาย การอภิปราย และกิจกรรมในฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน โดยผู้เข้า
ประชุมทุกคนจะได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมครบทุกฐาน 
 
ผู้เข้าประชุม 
 ประกอบด้วยนักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบําบัด นักโภชนาการ นักกําหนด
อาหาร นักสุขศึกษา นักวิชาการสาธารณสุข และบุคลากรอื่นๆ ผู้นําท้องถิ่น อาสาสมัครสาธารณสุข ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง จํานวนประมาณ 400 คน 
 
ค่าลงทะเบียน 
 ค่าลงทะเบียนตลอดการประชุม 3 วัน คนละ 3,500 บาท ไม่รับการลงทะเบียนเป็นรายวัน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้าประชุมตระหนักถึงคุณค่าของการจัดการความรู้และการทํางานแบบเครือข่าย ได้แนวทางและ
เกิดแรงบันดาลใจในการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการป้องกันโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง และ
การดูแลผู้ป่วยให้ดีย่ิงขึ้น  
 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
2. กองทุนบริหารจัดการโรคเรื้อรัง สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
3. มูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน 
4. สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
5. สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม (สคส.) 
6. สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 
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กําหนดการประชุมวิชาการ 
มหกรรมการจัดการความรู้การดแูลผูป้่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ปี 2555 

หมุนเกลียวความรู้ สูพ่ฤติกรรมชวีิตใหม่ 
Moving Knowledge Spiral toward a New Lifestyle 

วันที่ 25-27 ธันวาคม 2555 
ณ ศูนย์ประชุมสถาบันวจิัยจุฬาภรณ ์ถนนวิภาวดรีังสิต หลักสี ่กรุงเทพมหานคร 

___________________________________________ 
 

วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2555 
07.30 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดการประชุม 

ชมวีดิทัศน์เปิดงาน 
09.00 – 10.00 น. ปาฐกถาเรื่อง ป้องกันโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ด้วยพฤติกรรมชวิีตดีวิถีไทย 

โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา 
     ผู้อํานวยการโรงพยาบาลเทพธารินทร์ 
     ผูก่้อต้ังมูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน 

10.00 – 10.30 น. พัก - อาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. BAR-AAR : เครื่องมือเพื่อพฒันาการทํางาน  

โดย ดร.ประพนธ์ ผาสุขยืด ผูอํ้านวยการสถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม 
     และทีมวิทยากร สคส. 

12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. 
(14.30-15.00 น. 
พัก รับประทาน
อาหารว่าง) 

เรียนรู้เครื่องมอื BAR, AAR  
โดย ดร.ประพนธ์ ผาสุขยืด ผูอํ้านวยการสถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม 
     และทีมวิทยากร สคส. 
 

16.00 – 17.30 น. กิจกรรมพิเศษของเครือข่ายเท้าเบาหวาน  
โดยมูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน และโรงพยาบาลเทพธารินทร์ 
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วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2555 
08.30 – 09.30 น. ปาฐกถาเรื่อง หมุนเกลยีวความรู้ สู่การป้องกันโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

โดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช 
     ประธานมลูนิธิสถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม 

09.30 – 09.45 น. ช้ีแจงกิจกรรมในฐานการเรียนรู้ 
09.45 – 10.15 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 
10.15 – 12.15 น. 
 

แลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต 4 ฐาน (รอบที่ 1) 
ฐานที่ 1 รู้เรา รู้เขา เท่าทันใจ 
ฐานที่ 2 คุณคา่พลงัทุนท้องถิ่น  
ฐานที่ 3 กินดี อย่างมีสติและพอเพียง 
ฐานที่ 4 ชีวิตกระฉับกระเฉง 

12.15 – 13.15 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 15.15 น. 
 
 

แลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต 4 ฐาน (รอบที่ 2) 
ฐานที่ 1 รู้เรา รู้เขา เท่าทันใจ 
ฐานที่ 2 คุณคา่พลงัทุนท้องถิ่น  
ฐานที่ 3 กินดี อย่างมีสติและพอเพยีง 
ฐานที่ 4 ชีวิตกระฉับกระเฉง 

15.15-15.45 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 
15.45-17.00 น. บรรยายเรื่อง The New Ways to Engage Your Patients by Structural 

Testing and Behavioral Style (DISC) 
กิจกรรมพิเศษของ Accu-Chek บริษัทโรช ไดแอกโนสติกส์ (ประเทศไทย) จํากัด 
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วันพฤหสับดีที ่27 ธันวาคม 2555 
08.00-10.00 น. 
 
 

แลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต 4 ฐาน (รอบที่ 3) 
ฐานที่ 1 รู้เรา รู้เขา เท่าทันใจ 
ฐานที่ 2 คุณคา่พลงัทุนท้องถิ่น  
ฐานที่ 3 กินดี อย่างมีสติและพอเพียง 
ฐานที่ 4 ชีวิตกระฉับกระเฉง 

10.00 – 10.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.30 น. 
 
 

แลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต 4 ฐาน (รอบที่ 4) 
ฐานที่ 1 รู้เรา รู้เขา เท่าทันใจ 
ฐานที่ 2 คุณคา่พลงัทุนท้องถิ่น  
ฐานที่ 3 กินดี อย่างมีสติและพอเพียง 
ฐานที่ 4 ชีวิตกระฉับกระเฉง 

12.30 – 13.30 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 – 15.00 น. อภิปรายเรื่อง สัญญาณโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง : ความท้าทายของประเทศไทย 

โดย  ศ.นพ.วิชัย เอกพลากร คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
      นพ.ประทีป ธนกิจเจรญิ รองเลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
      ผู้ทรงคุณวุฒิจากกระทรวงสาธารณสุข 

15.00 – 15.30 น. 
 

AAR การประชุม 
จับฉลากแจกรางวัลแก่ผู้เข้าประชุม 
รับประทานอาหารว่าง  
ปิดการประชุม 

 
 
 
 
 
 
 

 


